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O czym sie dowiecie?

Cel i uczestnicy szkolenia.
Istota bezpieczenstwa i higieny pracy .

Zakres obowigzkow i uprawnien pracodawcy, pracownikow w
zakresie bhp.

Zasady poruszania sie po terenie Instytutu.

Zagrozenia dla zdrowia 1 wypadkowe mogace wystapi¢ w Instytucie
oraz podstawowe srodki zapobiegawcze.

Podstawowe zasady bhp zwiazane z obstuga urzadzen technicznych
oraz transportem wewnatrzzakladowym.

Porzadek i czystoS¢ w miejscu pracy oraz higiena osobista— ich
wplyw na zdrowia i bezpieczenstwo pracownikow/ praktykantow/
studentow.

Profilaktyczna opieka lekarska.

Podstawowe zasady ochrony ppoz. oraz postepowania w razie
pozaru.

Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.



1. Cel i uczestnicy szkolenia

i

Uczestnicy szkolenia :
Szkolenie przeznaczone jest dla:

e studentow, odbywajacych praktyki studenckie,

e stazystow, odbywajacych staze kierunkowe oraz staze podyplomowe
w Instytucie ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w Lodzi .

Celem szkolenia jest zapoznanie sie z :

e podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy zawartymi
w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy oraz regulaminach
pracy,

 przepisami oraz zasadami bhp obowiazujacymi w Instytucie CZMP,

e zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku,

e podstawowymi zasadami ochrony ppoz. oraz zasadami postepowania
W razie pozaru.



@ BHP? Co oznacza ten skrot ?

Bezpieczenstwo
i Higiena

Pracy




2. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy

BHP - bezpieczenstwo i higiena pracy, to stan warunkow i organizaciji
pracy oraz zachowan pracownikow zapewniajacy wymagany
poziom ochrony zdrowia i zycia przed zagrozeniami
wystepujacymi w sSrodowisku pracy.

Podmiotem ochrony w systemie ochrony pracy jest czlowiek i jego
zdrowie. Stad na pojecie ochrony pracy skladaja sie gwarancje prawne
stuzace zabezpieczeniu zdrowia i zycia ludzkiego w procesie pracy.




Dlaczego warto zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo?

Chce pracowac bezpiecznie, bo:
— w domu czekaja na mnie bliscy,
— mam marzenia do spetnienia,
— chce dhugo zyc i cieszycC si¢ zyciem,
— chce doczekac mistrzostwa polskich pitkarzy,

— chce by¢ PROFESJONALISTA!



@ 2. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy, cd.

,KAZDY MA PRAWO DO
BEZPIECZNYCH I HIGIENICZNYCH
WARUNKOW PRACY. SPOSOB
REALIZACJI TEGO PRAWA ORAZ
OBOWIAZKI PRACODAWCY
OKRESLA USTAWA”

Art. 66 Konstytucji RP z 02.04.1997 r.




@ 2. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy, cd.

i

Zrodlem prawnej ochrony pracy
jest Kodeks pracy uchwalony
przez Sejm Ustawq z dnia

26 czerwca 1974 r. Podstawy
zbior norm ochrony pracy zostal
okreslony w dziale X oraz

w aktach wykonawczych

do Ustawy.




3. Zakres obowiazkow i uprawnien
pracodawcy, pracownikow w zakresie bhp

3.1. Obowiazki pracodawcy
3.2. Uprawnienia pracodawcy
3.3. Obowiazki pracownika
3.4. Uprawnienia pracownika




@ 3.1. Obowiazki pracodawcy

Pracodawca ponosi pelng
odpowiedzialnosc za stan
bezpieczenstwa i higieny pracy
w swoim zakladzie. Jest ona
niezalezna od obowiazkow z tego
zakresu spoczywajacych na wszystkich
pracownikach oraz wykonywania
zadan przez shuzbe bhp.




3.1. Obowiazki pracodawcy

i

Do podstawowych obowiazkow pracodawcy nalezy:

zapoznanie pracownikow podejmujacych prace z zakresem ich
obowiazkow, sposobem wykonywania pracy oraz ich podstawowymi
uprawnieniami,

organizowanie pracy w sposob zapewniajacy pelne wykorzystanie
czasu pracy , jak rowniez osigganie przez pracownikow wysokiej
wydajnosci 1 nalezytej jakosci pracy,

zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy oraz
prowadzenie systematycznych szkolen w zakresie bhp,
organizowanie pracy w sposob zmniejszajacy jej uciazliwosc,
stwarzanie pracownikom podejmujacym zatrudnienie, warunkow
sprzyjajacych wlasciwemu wykonywaniu pracy,

przeciwdzialanie dyskryminacji w zatrudnieniu,



3.1. Obowiazki pracodawcy

Do obowiazkow pracodawcy nalezy takze:

stosowanie obiektywnych i sprawiedliwych kryteriow oceny
pracownikow oraz wynikow ich pracy,

ocenianie i dokumentowanie ryzyka zawodowego zwiazanego
z wykonywana praca oraz informowanie o nim pracownikow, w tym
rowniez o zasadach ochrony przed zagrozeniami,

stosowanie srodkow zapobiegajacych chorobom zawodowym i innym
chorobom zwigzanym z wykonywana praca,

nieodplatne zapewnienie pracownikom odziezy i obuwia roboczego
oraz Srodkow ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikow
srodowiska pracy,

zapewnienie utrzymania odziezy roboczej we wlasciwym stanie
higienicznym,



3.1. Obowiagzki pracodawcy

Do obowiazkow pracodawcy nalezy tez:

 egzekwowanie przestrzegania przez pracownikow przepisow i zasad
bhp

e dostarczenie niezbednych srodkow higieny osobistej,

e w razie wypadku przy pracy podjecie niezbednych dziatan
eliminujacych lub ograniczajacych zagrozenie, zapewnienie
udzielenia pierwszej pomocy osobom poszkodowanym i ustalenie
w przewidzianym trybie okolicznosci i przyczyn wypadku oraz
zastosowanie odpowiednich srodkow zapobiegajacych podobnym
wypadkom.



3.2. Uprawnienia pracodawcy

Pracodawca uprawniony jest do:
e nagradzania i wyrézniania

pracownika

 stosowania kar porzadkowych,
tj. upomnienie, nagana

 stosowania kary pienieznej




3.3. Obowiagzki pracownika

Pracownik obowiazany jest :

wykonywac prace sumiennie i starannie, stosowac sie do polecen
przelozonych, jezeli nie sa one sprzeczne z przepisami prawa lub
z zakresem obowigzkow,

przestrzegac: ustalonego czasu pracy, regulaminu pracy, przepisow
i zasad bhp oraz ppoz., tajemnicy stuzbowej, postanowien zawartych
w procedurach szpitalnych, poleceniach i zarzadzeniach
Dyrektora

dbac o dobro placowki, chronic jej mienie oraz zachowac¢ w tajemnicy
informacje, ktorych ujawnienie mogloby narazi¢ pracodawce
na szkode,

dbac o nalezyty stan urzadzen, narzedzi, sprzetu oraz porzadek i tad
W miejscu pracy,



3.3. Obowiagzki pracownika

UWAGA !I!

Wszystkie obowiazujace procedury, dokumenty ISO, zarzadzenia
i polecenia Dyrektora dostepne sa na stronie intranetowej Instytutu
1 sq dostepne dla uzytkownikow posiadajacych login.

Znajomosc przepisow jest
obowiazkiem kazdego pracownika.




3.3. Obowiazki pracownika

@ Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Stims gt | Aiianser | Kaiss || Kotakt

Administracja CliniNet IS0

IT Mauka Kliniki Organizacja Projekty NFZ inne

| nne ICZMP > Inne * BHP i Ochr. Srodowiska

BHP i Ochr. Srodowiska

Ustugi pralnicze Osoba odpowiedzialna za zarzadzanie strona: Anna Pasinska tel 17-39

Administr. Bezp. Informacji
Kuchnia

BHP i Ochr. Srodowiska
Karty charakterystyk...
Instrukcje BHP

Diagnostyka
CMDL

Rejestr obowigzujacych instrukcji bhp, wyd. 2.

Wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych

Wykaz prac wymagajacych asekuracji

Fasady przydziatu odziezy roboczej i soi

Procedura PP/3-50 Zasady stosowania i preechowywania czynnikdw chemicznych , wyd.2
Raport o zranieniach ostrymi narzedziami przy udzrielaniu swiadczen zdrowotnych za |

potrocze 2018
Raport o zranieniach ostrymi narzedziami przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych za |l

potrocze 2018

Procedura PP/1-50 Gospodarowanie odpadami

PP/1-BHP Bezpiecrenstwo i higiena pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem
na FZranienia ostrymi narzedziami

Zataczniki do Procedury PP/1-BEHP




3.3. Obowiagzki pracownika

Ponadto pracownik obowigzany jest :

e stosowac przydzielone srodki ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego zgodnie z przeznaczeniem,

e poddawac sie¢ badaniom lekarskim ( wstepnym, okresowym
i kontrolnym),

e uczestniczyC w szkoleniach , instruktazach bhp oraz poddawac sie
wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

e zawiadomicC przetozonego o zauwazonym w placowce wypadku
lub zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec inne osoby
znajdujace sie w strefie zagrozenia,

e wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami
bhp.



3.3. Obowiazki pracownika

Podstawowe zasady bezpiecznej pracy:

przy wykonywaniu pracy cala uwage skupiaj na tym co robisz,
pracuj rozwaznie i starannie,

prace zawsze wykonuj zgodnie z procedurami i wskazowkami
przetozonego,

jezeli czegos nie wiesz lub nie rozumiesz, popros przelozonego
o instrukcje,

zawsze stosuj konieczne srodki ochrony indywidualnej,

wykonujac prace uwazaj, czy nie stwarzasz zagrozenia dla siebie lub
innych,

nie uzywaj uszkodzonych narzedzi i sprzetu,

nie naprawiaj samodzielnie narzedzi i sprzetu, zwlaszcza
elektrycznego,

przed wykonywaniem kazdej czynnosci pomysl, w jaki sposob
wykonywac ja bezpiecznie.



3.4. Uprawnienia pracownika

e

[ Prawo do bezpiecznej pracy ,, R__{

e

( Prawo do wynagrodzenia ]

[' Prawo do urlupuq m:)

RS Prawo do opieki lekarskiej

)
Dchrnna pracy rnluducmnych J

@ [Dchruna pracy kobiet




3.4. Uprawnienia pracownika

POWSTRZYMANIE SIE OD WYKONYWANIA PRACY...

...gdy warunki pracy nie
odpowiadaja przepisom bhp
1 stwarzaja bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia lub Zycia pracownika
albo gdy wykonywana przez praca
grozi takim niebezpieczenstwem
innym osobom

...wymagajacej szczegolne;j
sprawnosci psychofizycznej, gdy
stan psychofizyczny pracownika

nie zapewnia bezpiecznego

wykonywania pracy i stwarza
zagrozenie dla innych osob.

O powstrzymaniu sie od wykonywania pracy, pracownik
ma obowiazek niezwlocznie powiadomic przelozonego!




@ 3.4. Uprawnienia pracownika

{ ODDALENIE SIE Z MIEJSCA ZAGROZENIA J

9

4 N

Jezeli powstrzymanie od wykonywania pracy nie usuwa
zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika, pracownik
ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia,
zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.

AN /




4. Zasady poruszania sie po terenie
Instytutu CZMP

i

Nalezy korzystac tylko z wyznaczonych drog, chodnikow i1 przejsc.

Nalezy pamietac, ze po korytarzach poziomu -1 Instytutu poruszajq
sie wozki akumulatorowe.

Osoby przemieszczajace sie pieszo po korytarzach poziomu -1
zobowiazane sg poruszac sie po szlakach przeznaczonych dla
pieszych, oznaczonych biatymi liniami.

Poruszajac sie po placowce pracownik jest zobowiazany korzystac
jedynie z drog wyznaczonych dla ruchu pieszego.

W razie braku drogi dla pieszych (chodnika) nalezy poruszac sie lewa
strona.

Zachowac szczegolng ostroznosc przy chodzeniu po schodach.

Nie wchodzi¢ do pomieszczen, gdzie obowigzuje zakaz wejscia (sale
operacyjne , pracownie RTG, pracownie rezonansu magnetycznego)
bez zezwolenia osoby odpowiedzialne;j

..‘ PRACOWNIA
& RENTGENOWSKA




4. Zasady poruszania sie po terenie
Instytutu CZMP - znaki ostrzegawcze

Miejsca, do ktorych pracownicy maja dostep, a w ktorych istnieje
ryzyko kolizji z przeszkodami, potkniecia, poslizgniecia oznakowane
sq znakami ostrzegawczymi

ALAL L\

b
‘ —



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Przez srodowisko pracy rozumie
sie warunki Srodowiska
materialnego (okreslonego
czynnikami fizycznymi,
biologicznymi i chemicznymi)

w ktorym odbywa sie proces pracy

Przez zagrozenie — rozumie sie taki stan
srodowiska pracy, ktory moze
spowodowac wypadek lub chorobe




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Czynnik niebezpieczny - to czynnik, ktorego oddziatywanie na

pracownika prowadzi lub moze prowadzi¢ do urazu - wypadku

przy pracy.

Zagrozenia od czynnika niebezpiecznego charakteryzuje naglosc
dzialania.

Czynnik szkodliwy — czynnik, ktorego oddzialtywanie na pracownika
prowadzi lub moze prowadzic¢ do schorzenia — choroby zawodowej
(w zaleznosci od stopnia oddzialywania lub innych warunkow
czynnik szkodliwy moze stac sie rowniez niebezpieczny) .

Czynnik uciazliwy — nie stanowi bezposredniego zagrozenia dla
zycia lub zdrowia, lecz utrudnia prace lub przyczynia sie w inny
istotny sposob do obnizenia zdolnosci do wykonywania danej
czynnosci w sposob bezpieczny badz wplywa na zmniejszenie
wydajnosci.



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Do czynnikow niebezpiecznych mozemy
zaliczyc:

e ostre i wystajace elementy : ostrza, ostre/
szorstkie krawedzie,

e luzne, ruchome elementy urzadzen,
narzedzi,

e spadajace przedmioty,
e prad elektryczny,
e gorgce powierzchnie,

e substancje , materialy o wlasciwosciach
wybuchowych lub tatwopalnych,

e przemieszczanie sie ludzi, wozkow
elektrycznych



@ 5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
. oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Przyklady: »
1. Dokumenty ustawione na regalach ]
Zagrozenie (przyczyna): uderzenie, przygniecenie

przez spadajace przedmioty.

Srodki ochrony przed zagrozeniami: stabilne i
prawidlowo wykonane regaty, wlasciwe
zabezpieczenie dokumentow na potkach.

2. Upadek na tym samym poziomie w wyniku

poslizgniecia, potkniecia ‘K

Zagrozenie (przyczyna): nierowna, sliska podioga,
odstajace wykladziny, progi, pozostaw1ame
otwartych szuflad, luzne kable

Srodki ochrony przed zagroZzeniami: zabezpieczone
progi, porzadek i tad, zabezpieczone progi, rowna
podtoga




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

i

Przyklady:
3. Uderzenie czlowieka w nieruchome o

przedmioty
Zagrozenie (przyczyna): ograniczona przestrzen, J

niewlasciwe oswietlenie

Srodki ochrony przed zagrozeniem: porzadek i
lad, wlasciwe oswietlenie

4. Upadek na nizszy poziom &
Zagrozenie (przyczyna): drabiny, nieprawidlowo
uzywane krzesta do siegania z potek, schody 3

Srodki ochrony przed zagrozeniem:: dobry stan
techniczny drabin, stabilne i rowne podtoze,
koncentracja uwagi, wtasciwe tempo pracy



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

W ZALEZNOSCI OD CHARAKTERU DZIALANIA
CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE I SZKODLIWE
DZIELA SIE NA:

v

CZYNNIKI FIZYCZNE

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

CZYNNIKI CHEMICZNE

CZYNNIKI PSYCHOFIZYCZNE




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Do czynnikow fizycznych zaliczamy
m.in.:

e halas (w tym infra i ultradzwiekowy), :? Z
o prad elektryczny, - ;w
e promieniowanie optyczne, o= =
e promieniowanie jonizujace, = =
e promieniowanie i pole .

elektromagnetyczne, ==k
 mikroklimat, ;: 0
* pyly. . N




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Ochrona przed porazeniem pradem

Instalacje i urzadzenia elektryczne
powinny byc¢ tak wykonane

i eksploatowane aby nie narazaty
pracownikow na porazenie pradem
elektrycznym, przepiecia atmosferyczne,
szkodliwe oddziatywanie pol
elektromagnetycznych oraz nie stanowity /
zagrozenia pozarowego, wybuchowego

i nie powodowatly innych szkodliwych
skutkow. | P




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Ochrona przed porazeniem pradem, cd.

[stotny wplyw na bezpieczenstwo ma zachowanie si¢ pracownikow.

Dlatego powinni oni :
* wykonywac prace przestrzegajac instrukcji, procedur
1 zasad bezpieczenstwa,

* dbac o odpowiedni stan narzedzi, sprzetu
i wyposazenia miejsca pracy,

* sprawdzac wizualnie sprzet czy urzadzenie przed
kazdym jego uzyciem, s

* zglaszac przetozonemu wszelkie zauwazone #‘q:. :
nieprawidlowosci. - Ny, A0



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Ochrona przed porazeniem pradem

Zasadnicze znaczenie przy eliminowaniu zagrozen zwiazanych
z pradem elektrycznym ma wlasciwa organizacja pracy i korzystanie
z tzw. dobrych praktyk, do ktorych naleza np.:

e cykliczne szkolenia pracownikow

e stosowanie tablic i znakow ostrzegawczych

e dokumentowanie napraw i przegladow urzadzen elektrycznych

e Sciste przestrzeganie zalecen producenta dot. eksploatacji urzadzen

e odlaczanie od zasilania urzadzen, ktore nie pracuja, sq naprawiane

e unikanie wystawiania urzadzen elektrycznych na dziatanie wilgoci

e niedokonywanie na wlasna reke zadnych zmian czy
prowizorycznych napraw w urzadzeniach i instalacjach
elektrycznych



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Ochrona przed promieniowaniem laserowym

Obstuga tych urzadzen wymaga stosowania o
specjalnych srodkow bezpieczenstwa na
=

stanowiskach pracy, takich jak np. interlock \ at
(automatyczna blokada emisji promieniowania), il
kurtyny, okulary ochronne czy odpowiednie ™
oznaczenia na urzadzeniach laserowych \9 e
(etykiety) 1 pomieszczeniach, w ktorych sie \\,:v E?"fm\\“
znajduja (oznaczenia, sygnalizacja sSwietlna,

zabezpieczenia przed przypadkowym wejSciem

0sOb postronnych do pomieszczenia podczas

pracy urzadzenia laserowego).



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Do zrodel pol elektromagnetycznych,
ktore wystepuja w shuzbie zdrowia
naleza przede wszystkim urzadzenia
medyczne, takie jak np. urzadzenia
elektrochirurgiczne, urzadzenia stuzace
do magnetoterapii, tomografy rezonansu
magnetycznego, spektrometry jadrowego
rezonansu magnetycznego, czy
diatermie fizykoterapeutyczne.




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Dla ochrony osob pracujacych przed szkodliwym
oddzialywaniem pola elektromagnetycznego zdefiniowano
Interwencyjne Poziomy Narazenia (IPN), ktore okreslaja
poziomy pola EM tworzace gorne i dolne granice stref
ochronnych — posredniej, zagrozenia i niebezpiecznej

Zrodlo pola

Strefa bezpieczna Strefa posrednia

Strefa zagroienia Strefa niebezpieczna




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Zatrzymaj sie ,
przeczytaj
I zastosuj do
znakow
bezpieczenstwa




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

®

Pamietaj, to urzadzenie jest ZAWSZE wiaczone
I emituje
pole elektromagnetyczne




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

czas

natezenie pola czestotliwosc rozktad pola : :
oddziatywania



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Ochrona przed polem

Strefa bezpi
elektromagnetycznym SR = olldedit

Strefa poérednia

stosowanie sie przez pracownikow do znakow
bezpieczenstwa,

profilaktyczne badania lekarskie,

pomiary Srodowiska pracy,

stosowanie podczas zabiegow mozliwie
najmniejszej mocy urzadzenia
elektrochirurgicznego,

ukladanie kabli zasilajacych elektrody w mozliwie
duzej odlegtosci , zarowno od operatora, jak i
pozostatych pracowmkow wykonujacych zabieg
oraz od metalowego wyposazenia sali
operacyjnej/zabiegowej stanowiacych tzw. wtorne
zrodlo pola elektromagnetycznego,

zasieg stref ochronnych powinien by¢ wyznaczony
1 podany do wiadomosci pracownikow.

Strefa zagroienia

Stref’nna



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Ochrona radiologiczna

Diagnostyczne, zablegowe 1 terapeutyczne pracownie Q
rentgenowskie powinny byC wyposazone w sprzet chroniacy
przed promieniowaniem rentgenowskim dobrany odpowiednio
do typu zainstalowanych aparatow rentgenowskich i rodzaju
wykonywanych badan lub zabiegow radiologicznych.

W diagnostycznych gabinetach rentgenowskich, powinien
znajdowac sie¢ parawan, ekran oraz komplet oston
umieszczonych na state lub w miare potrzeb podwieszanych
do aparatu rentgenowskiego oraz srodki ochrony indywidualne;j
pracownikow, w szczegolnosci fartuchy, rekawice i kolnierze
z gumy otowiowej, okulary, gogle lub maski ze szkta lub
tworzywa otowiowego, a ponadto ostony dla pacjentow,

w szczegOlnosci ostony na gonady (wykonane z materiatu
o rownowazniku co najmniej 1,0 mm olowiu) oraz fartuchy,
pot fartuchy i1 kotnierze wykonane z blachy otowianej lub gumy
olowiowe;].



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Szkodliwe czynniki biologiczne
w Srodowisku pracy obejmuja:

1. drobnoustroje komorkowe, w tym
zmodyfikowane genetycznie,

2. jednostki bezkomorkowe zdolne
do replikacji lub przenoszenia
materiatlu genetycznego, w tym
zmodyfikowane genetycznie,

3. hodowle komorkowe,

4. pasozyty wewnetrzne cztowieka.



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Klasyfikacja szkodliwych czynnikow biologicznych

Skuteczne metody

Grupa Wywolywanie chorob Rozprzestrzenianie .
zagrozenia u ludzi w populacji ludzkiej profilaktyl.n fub
leczenia
1 mato prawdopodobne | @ - | e
moga wywolywac choroby, mato
2 moga byc¢ niebezpieczne istniejq
dla pracownikow TRl
moga wywolywac ciezkie
3 choroby, sa niebezpieczne 3T 78 istnieja
dla pracownikow TRl
wywotluja ciezkie choroby,
4 sq niebezpieczne dla bardzo istniejq
prawdopodobne

pracownikow




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

i

Do grupy 1 zalicza sie np.:

 Oslabione szczepy bakterii stosowane do produkcji szczepionek
oraz ostabione szczepionki zywe, ktore w wysokim stopniu utracity
swoja patogenicznosc

e Drozdze stosowane w celach produkcyjnych

Do grupy 2 zalicza sig:

e Bakterie:Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium

e QGrzyby: Aspergillus fumigatus, Microsporum spp, Candida albicans
e Wirusy: polio, wirus réozyczki

Do grupy 3 zalicza sig¢ :

e Bakterie: prqgtek gruzlicy, pateczki dzumy

e Grzyby: drozdzowiec skorny

 Wirusy: Hantawirusy ( z wylaczeniem Hantawirus Prospect
Hill), koronawirusy (w tym koronawirus SARS-Cov-2).



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Do grupy 3** zalicza sie¢ :

e Bakterie: pateczka czerwonki, pateczka
duru brzusznego

e Wirusy: HIV, wirus wscieklizny, HBV
e Pasozyty: tasiemiec bgblowcowy

Do grupy 4 zalicza sie¢ :
Wirusy : Ebola, Lassa, ospy prawdziwej




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Do zakazen moze dojSc nie tylko

w trakcie wykonywania czynnosci

o charakterze medycznym, ale
rowniez podczas prac o charakterze
pozamedycznym np. czyszczenia

i sterylizacji narzedzi i sprzetu
medycznego, transportu \ L
wewnetrznego i usuwaniu odpadow
medycznych, transportu probek

materiatu biologicznego, sprzatania,
prania poscieli i bielizny szpitalne;.

W
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5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Czynniki biologiczne moga przedostac sie
do organizmu cztowieka wykorzystujac droge:

1. inhalacyjna (powietrzna) — poprzez
wdychanie powietrza zawierajacego czynniki
biologiczne (np. gruzlica, grypa, odra, Sars-
Cov-2),

2. skorna — poprzez kontakt skory i bton
Sluzowych (nosa, oczu) z czynnikami
biologicznymi (np. WZW B i C, AIDS),

3. pokarmowa — poprzez zjedzenie i (lub) picie
produktow zawierajacych czynniki
biologiczne (np. WZW A, zakazenia
pateczkami Shigella i salmonelli), ktora
nie jest droga zawodowa,.




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

W celu zmniejszenia skutkow narazenia na szkodliwe
czynniki biologiczne w sSrodowisku pracy stosuje sie:

1. Srodki technologiczne,
2. Srodki organizacyjne,
3. Srodki higieniczne.

Srodki technologiczne, to:

odpowiednie pomieszczenia higieniczno — sanitarne,
srodki ochrony zbiorowej (wentylacja ogolna),

latwo zmywalne i odporne na dzialanie sSrodkow chemicznych
powierzchnie podtog, scian, blatow,

urzadzenia i Srodki do dezynfekc;i,
bezpieczne systemy skladowania i usuwania odpadow,
oddzielenie ludzi od obszarow zagrozonych.



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

i

Srodki organizacyjne i proceduralne, polegaja na :

ograniczeniu liczby pracownikow narazonych
lub potencjalnie narazonych,

stosowaniu znaku ostrzegawczego przed
zagrozeniem biologicznym,

szkoleniach pracownikow,

wprowadzeniu zakazu spozywania positkow,

zakazu wykonywania makijazu na
stanowiskach pracy




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

W celu zmniejszenia skutkow narazenia na szkodliwe czynniki
biologiczne w Srodowisku pracy nalezy stosowac sie
do nastepujacych zasad:

e utrzymywanie aseptyki w opiece nad chorym i przy wykonywaniu
wszystkich zabiegow nieoperacyjnych, ze zwroceniem szczegolnej
uwagi na mycie rak przed i po kontakcie z chorym,

e odsuniecie od pracy z oddzialow zabiegowych pracownikow ze
stanem zapalnym skory, drog oddechowych lub ze zmianami
ropnymi,

e stosowanie sprzetu jednorazowego uzytku,

e stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej ( rekawic, oston
oczu/twarzy, fartuchow) przy wykonywaniu zabiegow, opatrunkow,
zakladaniu cewnikow i innych czynnosciach diagnostyczno-
terapeutycznych,

e stosowanie skutecznych procesow dezynfekcyjnych,
e stosowanie plynnego mydla ze srodkiem dezynfekcyjnym.



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

PP[03-NE Zasady postepowania profilaktycznego po ekspozycji |
zawodowej na HBY, HCV, HIV Wydanie: 10

Strona: 1z 10
W prZypadku ekspozycji na materiatl INSTYTUT CENTRUM ZDROWIA MATKI POLKI
potencJ alme zakazny bCZpOSI'ednlo SAMODZIELNA SEKCIA HIGIENY SZPITALNE]

po narazeniu na zakazenie - po
wykonaniu czynnosci
zabezpieczajacych (umycie miejsca
zranienia, dezynfekcja, zalozenie
opatrunku) nalezy poinformowac
o zdarzeniu przelozonego, wpisac DOKUMENTACIA
je do raportu pielegniarskiego/ SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA
lekarskiego, a nastepnie

bezzwlocznie zglosic sie do Lekarza

Zakladowego ( w godzinach jego

pracy) lub zgtosic¢ sie do lekarza Izby

Przyjec 1 postepowac zgodnie z

procedura Higieny Szpitalnej e PP/03 - NE Zasady postepowania

PP/03 — NE Zasady postepowania , .
profilaktycznego po ekspozycji na pmf'laktyc?ne@lo po ekspozyCj
HBV, HCV, HIV zawodowej na HBV, HCV, HIV

WLEASCICIEL PROCESU: Kierownik Samodzielnej Sekcji Higieny Szpitalnej



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

O czym nalezy pamietac ?

Przy jednorazowej ekspozycji na np.
zakhucie zanieczyszczona igla, ryzyko
zakazenia dla wirusow krwiopochodnych
wWynosi:

e HBV 6 -30%

e HCV 2,7-10%

e HIV 0,3%




Ostrymi narzedziami sg wyroby
medyczne shuzace do ciecia, khucia
oraz mogace spowodowac zranienie
lub przeniesienie zakazenia.

Jako ostre przedmioty powinny byc
traktowane rowniez te wyroby
medyczne, ktore przy swoim zwyklym
uzytkowaniu moga niesc zagrozenie
zranieniem np. ampulki szklane

po ich otwarciu (przelamaniu).

7
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oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze
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5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Ostre przedmioty medyczne to m.in.:

brzytwa/zyletka

nozyczki, nozyce kostne

pipeta (szklana, plastikowa)
sprzet do elektrokoagulacji
gwozdz (zespalajacy, prowadzacy)
wiertlo

rurki kapilarne a""rh
kleszczyki, zaciski &% \
Igly, mandryny '




Procedura dot.
bezpiecznego
postepowania z ostrym
sprzetem medycznym:

PP/2 — BHP Bezpieczne
postepowanie z ostrymi
narzedziami , w tym
bedacymi odpadami
medycznymi

5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

PP/ 2 - BHP Bezpiecme postepowanie Z ostrymi narzedziami, w tym bedacymi

odpadami medycmymi Wydanie: 1
Data wydania:
INSTYTUT CENTRUM ZDROWIA MATKI POLKI W £ODZI E'-‘fiecien 2014r.
SEKCIA BHP I OCHRONY SRODOWISKA Strona: 1z 4
DOKUMENTACIA

SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA

nru: PP/2-BHP Bezpieczne postepowanie
Z ostrymi narzedziami, w tym
bedacymi odpadami medycznymi

WLASCICIEL PROCEDURY: Kierownik Sekcji BHP i Ochrony Srodowiska




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

i

V. CZYNNOSCI ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM OSTRYCH NARZEDZI
5.1. Przygotowac otoczenie poprzez: odpowiednie oswietlenie, zminimalizowanie ilosci osob
potrzebnych w otoczeniu.
5.2. Przed kazda czynnoscia zadbaj o swoj komfort oraz pacjenta (jesli nie czujesz sie na
sitach wykonac dang procedure, popros o pomoc kogos innego z personelu!).
5.3. Przygotuj sprzet: sprzet powinien byc bezposrednio blisko wykonywanej czynnosci,
zwlaszcza pojemnik nz zuzyte odpady.

5.4. Natoz plastikowy fartuch/nieprzepuszczalne kitle jednorazowego uzytku w sytuacji, gdy istnieje
mozliwos¢ kontaktu z krwig lub ptynami fizjologicznymi.

5.5. Zatoz sprzet chroniacy oczy (ostony, gogle lub okulary ochronne) w sytuacji, gdy istnieje
mozliwos¢ kontaktu twarzy z krwig, ptynami fizjologicznymi lub unoszacymi sie w
powietrzu zanieczyszczeniami.

5.6. Zakrywaj wszelkich skaleczen i otarc wodoodpornymi plastrami.

5.7. Stosuj, o ile to mozliwe, systemow bezigtowych.
5.8. Natychmiast usuwaj zuzyte ostre odpady do wtasciwych pojemnikow.
5.9. W miare mozliwosci stosuj bezpieczny sprzet medyczny wyposazony w mechanizmy
prewencyjne,ij.:
a) bezpieczne kaniule dozylne - o konstrukgji aktywnej wymagajacej aktywacji mechanizmu
zabezpieczajgcego po ich uzyciu w celu ochrony przed przypadkowym zaktuciem,
b) kaniule dozylne samoaktywujace sie (o konstrukcji pasywnej) — posiadajace mechanizm
zabezpieczajacy uruchamiajacy sie automatycznie podczas normalnego uzycia.
UWAGA : Pamietaj o zakazie ponownego zaktadania ostonek na ostre narzedzia !



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

i

Substancjami niebezpiecznymi i mieszaninami niebezpiecznymi sa
substancje i mieszaniny zaklasyfikowane co najmniej do jednej z
ponizszych kategorii:

o wlasciwosciach wybuchowych;

o wlasciwosciach utleniajacych;

skrajnie tatwopalne;
wysoce latwopalne;
latwopalne;

bardzo toksyczne;
toksyczne;
szkodliwe;

zrace;

drazniace;
uczulajace;
rakotworcze;
mutagenne,
dziatajace szkodliwie na rozrodczosc;
niebezpieczne dla Srodowiska.




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaczenie piktogramow

Zagrozenia fizyczne

bol: wybuchajgca bomb bol: ptomier
. . il symbol: ptomien nad okregiem

niestabilne materiaty wybuchowe gazy i aerozole fatwopalne -
gazy utleniajace



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaczenie piktogramow

Zagrozenie zdrowia

symbol: wykrzyknik symbol: zagrozenie
dla zdrowia
substancje cechujgce si¢ wieloma niebezpiecznymi substancje cechujace sie wieloma niebezpiecznymi
wiasciwosciami, w tym ostrg toksycznoscia, wiasciwosciami, w tym dziataniem uczulajgcym
dziataniem draznigcym na skore | oczy, czy tez na drogi oddechowe, rakotworczoscia, czy tez

dziataniem uczulajgcym na skoére dziataniem szkodliwym dla rozrodczosci
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oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaczenie piktogramow

Zagrozenia zdrowia

S

symbol: czaszka i skrzyzowane
piszczele

substancje cechujgce sie
ostrg toksycznoscig

3

symbol: dziatanie zrgce

substancje cechujgce sie
dziataniem zrgcym na skore



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaczenie piktogramow

Zagrozenia Srodowiska

£ 2\

symbol: sSrodowisko

substancje stwarzajace zagrozenie
dla srodowiska wodnego



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej

Niezaleznie od stosowanych metod ograniczania zagrozen, nalezy zapewnic
pracownikom dostep do odpowiednich informacji o stosowanych
w przedsiebiorstwie substancjach chemicznych.

W zakladzie pracy powinny byc¢ dostepne karty charakterystyki substancji
niebezpiecznych (dostarczone przez producenta substancji), a pracownicy
powinni zostac¢ poinformowani o zasadach bezpiecznego postugiwania sie tymi
substancjami oraz o procedurze postepowania w sytuacjach awaryjnych.
Zgodnie z przepisami karta charakterystyki substancji niebezpiecznej powinna
zawieraC 16 punktow dotyczacych m.in.:

 identyfikacji substancji i jej sktadu,

 identyfikacji zagrozen i pierwszej pomocy,

e postepowania w przypadku pozaru substancji,

e postepowania z substancja i jej magazynowaniem,

» kontroli narazenia i Srodkow ochrony indywidualne;.



Sposoby postepowania
z substancjami

i mieszaninami
chemicznymi okresla

Procedura PP/03 - SO
Zasady stosowania
i przechowywania

czynnikow chemicznych.

Procedura dotyczy pracownikow
komorek organizacyjnych,

w ktorych stosowane sa
substancje chemiczne i ich
mieszaniny w procesach pracy
lub dezynfekcii.

5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

PP/3— 50 Zasady stosowania i przechowywania cynnilkow dhemicmych

Wydanie: 2
INSTYTUT CENTRUM ZDROWIA MATKI POLKI W LODZI Data wydania:

SEKCIA BHP I OCHRONY SRODOWISKA kwiedieri 2017 1.
Strona: 1z 17

DOKUMENTACIA :
SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA

~ru: PP/3-S0 Zasady stosowania
i przechowywania czynnikow
chemicznych

WEASCICIEL PROCEDURY: Kierownik Sekcji BHP i Ochrony Srodowiska
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oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaki bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa sa to znaki
przekazujace ogolna informacije
bezpieczenstwa odnoszaca sie do
okreslonego przedmiotu,
dzialalnosci badz sytuacji.

Znak bezpieczenstwa informuje
pracownikow o wystepujacych
zagrozeniach
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UWAGA!

Promieniowanie jonizujace

5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaki informujace o zagrozeniach

B

SUBSTANCJE
Toksyczne

L.4

ZRODLO PORMIENIOWANIA
ESPOZYCJA ELEKTROMAGNETYCZNEGO

RTG

/8

ZAGROZENIE
BIOLOGICZNE

—

Piktogramy dla zagrozen fizykochemicznych

o> & @ OO

Piktogramy dla zagrozen dla zdrowia

© D P

Piktogram dla zagroienia dla $rodowiska
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oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaki ostrzegawcze ostrzegaja przed zagrozeniem
lub niebezpieczenstwem
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Znaki nakazu okreslaja wymagane sposoby szczegolnego

zachowania

Znlot Zald ia
kask ochranny | okulary ochronne |
oulony twarzy |

Stosuj
ochrong stuchu !

odriet ochronng!

Zaloe
buty ochronne | Znlaz

masky schronng !




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaki zakazu okresSlaja zakazy zachowan mogacych
wywola¢ lub spowodowac niebezpieczenstwo




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
4 oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Srodki ochrony zbiorowej
to srodki przeznaczone do
jednoczesnej ochrony grupy ludzi,

w tym i pojedynczych osob przed
niebezpiecznymi i szkodliwymi
czynnikami wystepujacymi
pojedynczo lub lacznie

w Srodowisku pracy, bedace
rozwigzaniami technicznymi
stosowanymi w pomieszczeniach
pracy, czy przy urzadzeniach.




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Srodki ochrony indywidualnej — maja na celu ochrone przed
jednym lub wieksza liczba zagrozen zwiazanych z wystepowaniem
niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow w srodowisku pracy,
w tym rowniez akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane w sytuacjach
kiedy nie mozna uniknac zagrozen lub wystarczajaco ich

ograniczyC za pomoca Srodkow ochrony zbiorowej albo odpowiedniej
organizacji pracy.

Srodkami ochrony indywidualnej sq m.in. :

e Srodki ochrony oczu i twarzy (okulary, gogle, przylbice),
e Srodki ochrony stuchu (wktadki, nauszniki),

e Srodki ochrony gltowy (hetmy, kaski),

e Srodki ochrony koniczyn dolnych (trzewiki, kalosze, buty),
e Srodki ochrony koriczyn gérnych ( rekawice).




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Znaki nakazu stosowania Srodkow ochrony indywidualnej:

Ochrona rak @

Ochrona twarzy 1 oczu

Ochrona drog oddechowych

Ubranie ochronne @
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oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze
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Rodzaje prac przy ktorych wymagane jest
stosowanie odziezy ochronnej:

e prace w narazeniu na zabrudzenie,
zniszczenie odziezy wlasne;j

e prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych
dla zdrowia substancji/ preparatow
chemicznych, biologicznych i1 pytow,

e prace w narazeniu na dzialanie substancji/
preparatow rakotworczych,

e prace w kontakcie z przedmiotami o ostrych,
szorstkich krawedziach, powierzchniach lub
stwarzajacych ryzyko urazu



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

Rodzaje prac przy ktorych wymagane jest
stosowanie Srodkow ochrony rak

prace w kontakcie z materialem biologicznym pochodzacym
od pacjentow,

prace z uzyciem przedmiotow, materialow ostrych, tnacych,
khujacych, parzacych, chropowatych albo inne narazajace na
uszkodzenia rak,

prace narazajace pracownikow na dziatanie substancji
chemicznych, biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

prace przy ktorych rece pracownikow narazone sa na kontakt
z substancjami toksycznymi, zracymi lub drazniacymi,

prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotworczych,

prace w kontakcie ze zwlokami lub materiatem biologicznym
pochodzacym od pacjenta,

prace w kontakcie z brudna bielizna, odpadami



5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

i

Rodzaje prac przy ktorych wymagane jest
stosowanie Srodkow ochrony oczu i twarzy
prace przy ktorych oczy , twarz eksponowane
sa na kontakt z substancjami o dziataniu
drazniacym, zracym,

prace w narazeniu na dziatanie substancii,
preparatow rakotworczych,

prace przy przygotowywaniu preparatow
rakotworczych,

prace przy rozpylaniu ptynow,

prace z laserami, m

prace wykonywane przy zrodlach
promieniowania ultrafioletowego




5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze
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5. Zagrozenia dla zdrowia i wypadkowe
oraz podstawowe Srodki zapobiegawcze

‘I BEZPIECZENSTWO \

Jej celem jest zidentyfikowanie zagrozen OLEI]EL RFZYI‘L&
w Srodowisku pracy, ktore moga by¢ ZHWD dﬂwe g0
powodem urazu lub pogorszenia sie
stanu zdrowia pracownika oraz ocena
czy zagrozenia te mozna usunac lub
zminimalizowac, a jezeli nie, jakie Srodki
ochronne nalezy podjac w celu
ograniczenia ryzyka zwigzanego

Z zagrozeniami.

Kolejnym sposobem ochrony zdrowia
pracownikow jest ocena ryzyka
zawodowego na stanowiskach pracy.




6. Podstawowe zasady bhp zwiazane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Zasady bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektrycznych
(w tym narzedziach o napedzie elektrycznym):

e zapoznaj sie z instrukcja obslugi urzadzenia,
e przestrzegaj podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej,

e nie probuj samodzielnie naprawiac uszkodzonego sprzetu, jesli nie
masz do tego stosownych uprawnien, kwalifikacji,

e kazdorazowo przed przystapieniem do pracy sprawdz optycznie stan
obudowy izolacyjnej urzadzenia, przewodow i wtyczek,

e po zakonczeniu pracy odtacz urzadzenia elektryczne od zasilania

Pamietaj! Zlota zasada bhp jest zakaz korzystania
z niesprawnego sprzetu!




6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Reczne prace transportowe to kazdy
rodzaj transportowania lub
podtrzymywania ladunkow,
pacjentow przez jednego lub wiecej
pracownikow, w tym przemieszczaniu
ich przez:
unoszenie,
podnoszenie,
pchanie,
ciggniecie,
przenoszenie,
przesuwanie,

przewozenie.




6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Podnoszenie cigzaréw polega

na jego przemieszczaniu z nizszego
poziomu na wyzszy w plaszczyznie
pionowej. W praktyce podnoszenie
01¢zaru wiaze sie zwykle z z jego
rownoczesnym przemieszczaniem
na pewna odleglos¢ w kierunku
poziomym.

Dzwiganie cig¢zaru polega na jego
podniesieniu i jednoczesnym
przemieszczeniu na odlegtos¢ max.

2 m. Dzwiganie ciezaru na odlegtosc
wieksza niz 2 m nalezy traktowac
jako podnoszenie i przenoszenie
ciezaru.




6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Dopuszczalne normy dzwigania dla KOBIET

"C
max 12 kg

)

PRACA STALA PRACA DORYWCZA



6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Dopuszczalne normy dzwigania dla MEZCZYZN

L8 - LB

PRACA STALA PRACA DORYWCZA



6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

OBCIAZENIE KREGOSLUPA PODCZAS PODNOSZENIA LADUNKOW

POZYCJA POZYCJA
NIEPRAWIDLOWA PRAWIDLOWA

— PIERSCIEN WLOKNISTY
JADRD MIASRAYSTE




6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Postawy niebezpieczne dla kregoslupa

Pochylanie do przodu (z zaokraglonymi plecami)

Obracanie sie na bok przy zgieciu do przodu




6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Postawy niebezpieczne dla kregoslupa

Chwytanie tadunku z jednoczesnym przechyleniem
ciala w tyt

Dhugotrwale kleczenie lub kucanie

Dhtugotrwate siedzenie na krzesle



6. Podstawowe zasady bhp zwigzane
z obsluga urzadzen technicznych
oraz transportem

Normy pchania i ciagniecia

Kobiety

Dopuszczalna masa tadunku
przemieszczanego na wozku 4 -

kotowym nie przekroczyé¢ 180 kg

Mezczyzni
Dopuszczalna masa tadunku

przemieszczanego na wozku 4-
kolowym nie moze przekroczyc

450 kg



7. Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy oraz higiena
osobista — ich wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikow/ praktykantow/ studentow/ stazystow

Obowigzkiem kazdego pracownika jest zachowanie
tadu i porzadku w miejscu pracy

W celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym nalezy stosowac si¢
do procedur higieny szpitalnej dot.

ochrony i1 higieny rak personelu medycznego,
zasad stosowania Srodkow ochrony osobistej,

zasad postepowania profilaktycznego po ekspozycji zawodowej na
HBV, HCV, HIV,

zasad postepowania w przypadku wystapienia zakazen wywoltanymi
okreslonymi patogenami chorobotworczymi



7. Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy oraz higiena
osobista - ich wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikow/ praktykantow/ studentow/ stazystow

Podstawowe zasady higieny

nalezy dbac o czystosc i stan odziezy roboczej,

obowiazuje zakaz wynoszenia ze szpitala i prania odziezy
roboczej w domu ( obowiazek ten realizuje Instytut),

nie pracujemy w odziezy z dlugim rekawem,
zawsze stosujemy rekawiczki do badan diagnostycznych,

bezwzglednie przestrzegamy dezynfekcji rak przed kontaktem
i po kontakcie z pacjentem ( jesli doszto do kontaktu z
materialem biologicznym , konieczne jest rowniez mycie rak),

bezwzglednie przestrzegamy dezynfekcji rak po zdjeciu
rekawiczek,

rezygnujemy z noszenia w pracy bizuterii oraz zegarkow,
rezygnujemy z lakierowania paznokci, noszenia tipsow, etc.



7. Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy oraz higiena
osobista - ich wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikow/ praktykantow/ studentow/ stazystow

Podstawowe zasady higieny, cd.

nie nosimy maskotek ( na fartuchach, stetoskopach),
do inkubatora wktadamy rece bez bizuterii,

przed wejsciem na blok operacyjny plecaki, torby musza
pozostacC na zewnatrz,

przed wejsciem na sale operacyjna priorytetem jest higiena rak,

niedopuszczalne jest poruszanie sie po terenie bloku
operacyjnego w innym ubraniu niz ubranie operacyjne,

niedopuszczalne jest wychodzenie w ubraniu operacyjnym poza
teren bloku operacyjnego,

poprawnie stosujemy Srodki ochrony osobistej (niedopuszczalne
jest wystawanie wtosow spod czepka, stosowanie masek nie
zakrywajacych nosa),

nie poprawiamy makijazu przed umyciem i dezynfekcja rak.



BADANIA
WSTEPNE

BADANIA

OKRESOWE

BADANIA
KONTROLNE

8. Profilaktyczna opieka lekarska

e podlegajg im wszyscy kandydaci do pracy, a takze
pracownicy mtodociani i przenoszeni na stanowiska
pracy, na ktérych czynniki szkodliwe dla zdrowia
lub warunki ucigzliwe wystepujg w wiekszym stopniu
niz na zajmowanym dotychczas stanowisku

e podlegajg im pracownicy w trakcie trwania zatrudnienia
w terminach wskazanych przez lekarza medycyny
pracy sprawujgcego opieke nad zaktadem pracy

e W przypadku niezdolnosci do pracy trwajacej dtuzej niz
30 dni, pracownik podlega obowigzkowym badaniom
lekarskim celem ustalenia zdolnosci do pracy



8. Profilaktyczna opieka lekarska

SKIEROWANIE NA BADANIE PROFILAKTYCZNE

Profilaktyczne badanie lekarskie przeprowadza sie na podstawie skierowania
wystawionego przez pracodawce, ktore powinno zawierac:

okreslenie rodzaju badania, jakie ma by¢ wykonane
(wstepne/ okresowe/ kontrolne),

stanowisko pracy (stanowiska pracy), na ktérym (ktorych) pracownik ma byc lub jest
zatrudniony wraz z ich opisem,

Informacje o czynnikach szkodliwych lub ucigzliwych dla zdrowia wystepujgcych na
zajmmowanym stanowisku (stanowiskach) oraz wyniki pomiaréw czynnikéw wystepujgcych
na stanowiskach pracy.




8. Profilaktyczna opieka lekarska

i

Orzeczenie o zdolnosci do pracy na okreslonym stanowisku

Lekarz orzeka o zdolnosci do pracy na okreslonym stanowisku na
podstawie wynikow przeprowadzonego badania oraz oceny zagrozen
dla zdrowia i zycia pracownika, wystepujacych na danym
stanowisku pracy. Oceny zagrozen dokonuje na podstawie
przekazanych przez pracodawce informac;ji o:
% wystepowaniu czynnikow szkodliwych lub uciazliwych

dla zdrowia
% aktualnych wynikach badan i pomiarow czynnikow szkodliwych

dla zdrowia wystepujacych na stanowiskach pracy



8. Profilaktyczna opieka lekarska

Badanie konczy si¢ wydaniem orzeczenia lekarskiego
stwierdzajacego:

BRAK przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okreslonym
stanowisku pracy

lub

PRZECIWWSKAZANIA zdrowotne do pracy na okreslonym
stanowisku



PRACA W CZASIE
PANDEMII COVID19

COVID-19 (ang. Coronavirus Disease 2019) — ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego wywolana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.
Zostala po raz pierwszy rozpoznana i opisana w listopadzie 2019, w
srodkowych Chinach (miasto Wuhan, w prowincji Hubei).

1 marca 2020 WHO uznatla serie zachorowan na COVID-19 za
pandemie.

W Instytucie CZMP w Lodzi piecze
nad procedurami sanitarno-
epidemiologicznymi dotyczacymi
koronawirusa SARS-Cov-2 sprawuje
Samodzielna Sekcja Higieny
Szpitalnej.




PRACA W CZASIE
A PANDEMII COVID19

Zasady pracy w czasie pandemii
z zachowaniem rezimu sanitarnego zostaly zawarte
w informacjach opracowanych przez SSHP
oraz w Poleceniach stuzbowych Dyrektora ICZMP.

Pelna tres¢ obowiazujacych aktow wewnetrznych

dostepna jest w wewnetrznej sieci Intranet
(http://10.10.255.254/)



PRACA W CZASIE
PANDEMII COVID19

i

Wszyscy pracownicy i wspolpracownicy zobowigzani sa do bezwzglednego
przestrzegania zasad ochrony przed zakazeniem korona wirusem
SARS-Cov-2, w tym:

obowigzkowego zakrywania nosa i ust za pomoca maseczki lub maseczki i
przytbicy,

zachowania dystansu min. 1,5 m od pozostalych oséb w otoczeniu,
przestrzegania higieny rgk — mycie i dezynfekcja,

nie gromadzenia si¢ w grupie wiecej niz 3 osoby,

zdjecie maseczki moze nastapiC jedynie podczas spozywania positku, jednak
jedynie w sytuacji, gdy w pomieszczeniu socjalnym znajduje sie tylko

1 osoba,

czestego wietrzenia pomieszczen z ktorych korzysta wiecej osob, w tym np.
pomieszczen socjalnych,

poddawania sie¢ kontrolnym testom w kierunku SARS-Cov-2 po nieobecnosci
trwajacej co najmniej 7 dni.

Pelna tres¢ obowiazujacych aktow wewnetrznych dostepna
jest w wewnetrznej sieci Intranet (http://10.10.255.254/)



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru




9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

Potencjalne zrodla powstawania pozaru (statystyka):
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przeciazenia instalacji elektrycznej poprzez wiaczenie duzej ilosci
odbiornikow energii do jednego obwodu elektrycznego,

stosowanie niewlasciwych urzadzen zabezpieczajacych instalacje
elektryczna,

pozostawianie bez dozoru wiaczonych odbiornikow energii
elektrycznej (grzatki, czajniki, termowentylatory itp.),

niezachowanie wymaganych odleglosci urzadzen grzewczych od
materialow palnych,

niewlasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych,

brak lub niewlasciwa konserwacja urzadzen instalacji elektrycznych
i odgromowych,

niewlasciwe uzytkowanie materiatow latwopalnych (odczynniki,
lakiery, farby o temp. zaptonu ponizej 55°C),



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

Potencjalne zrodla powstawania pozaru (statystyka) — cd.:

“ niewlasciwe magazynowanie materialow latwopalnych (brak
odpowiedniej wentylac;ji),

% prowadzenie prac remontowo-budowlanych polegajacych na
spawaniu, cieciu, rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu
z uzyciem materiatlow niebezpiecznych pozarowo,

% zaproszenia ognia spowodowanego pozostawieniem zarzacych
sie papierosow w sasiedztwie materiatow tatwopalnych,

% palenie tytoniu i uzytkowanie otwartego ognia w miejscach
zabronionych,

“* nieprzestrzeganie obowiazujacych przepisow ppoz.,

% celowe podpalenia.



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaru:

/7

% niezauwazenie pozaru we wstepnym stadium jego powstawania,
* opoznione zaalarmowanie odpowiednich shuzb,

% brak umiejetnosci wlasciwego uzycia sprzetu gasniczego,

% brak sprawnego sprzetu gasniczego,

% niekorzystne warunki budowlane sprzyjajace rozprzestrzenianiu
sie pozaru (np. palne sciany, stropy, okladziny Scienne lub sufitowe,

itp.)
% utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru,
* brak wystarczajacego zaopatrzenia wodnego,

* brak dojazdu dla jednostek strazy pozarne;.



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

Kazdy, kto zauwazy pozar lub inne miejscowe
zagrozenie, zobowiazany jest (MUSI)
niezwlocznie zawiadomic¢ osoby znajdujace sie
w strefie zagrozenia oraz odpowiednie sluzby
ratunkowe.

PAMIETAJ !
Ratowanie zycia ludzi ma pierwszenstwo
przed gaszeniem pozaru.



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

i

Podstawowe zasady postepowania w sytuacji zagrozenia (pozaru):
e zachowac spokoj, nacisnac reczny sygnalizator pozaru,
e zaalarmowac wszystkich znajdujacych sie w strefie zagrozenia,

e jesli sytuacja tego wymaga — przeprowadzi¢ ewakuacje do
wyznaczonego miejsca zbiorki,

e sprawdziC czy nikt nie zostal w pomieszczeniach objetych
zagrozeniem

e zaalarmowac straz pozarnag — 998 lub 112,

e jesli to mozliwe, odlaczyc¢ spod napiecia urzadzenia elektryczne,
instalacje wentylacyjne, grzewcze,

e zamknac glowny zawor gazu,

e natychmiast opusciC miejsca niebezpieczne oznakowanymi drogami
ewakuacyjnymi,

e w razie zadymienia przemieszczac sie trzymajac glowe jak najblizej
podtogi (ochrona przed dymem i cieplem),

e nie uzywac wind.



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

Wykonujac telefon alarmowy nalezy postapi¢ wedlug
nastepujacego schematu

Po potaczeniu nalezy podac:

- gdzie sie pali - doktadny adres, nazwe obiektu,
instytucii,

- co sie pali,
- czy istnieje zagrozenie zycia,

- numer telefonu, z ktorego sie dzwoni i swoje nazwisko.




9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

Zasady postepowania podczas pozaru

Nie narazajac wlasnego bezpieczenstwa uczestniczyc
w dzialaniach ratowniczo-gasniczych, az do czasu przybycia
strazy pozarnej,

Okrywac i zawijac palace sie osoby w koce gasnicze, plaszcze itp.
(w razie koniecznosci gaszenia ognia, obracac osobe
poszkodowana),

NIGDY nie gasic palacego sie thuszczu woda!

Z chwila przybycia strazy pozarnej udzielic dowodcy sekcji
stosownych informacji, przekazac plany budynku, drog
ewakuacyjnych i ratunkowych, a takze wlasciwe klucze.



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

TYPY POZAROW I GASNIC

Typ pozaru Rodzaj palacego sie materiatu Typy gasnic przenosnych
A Pozary materiatow statych, najczesciej  Gasnice proszkowe z proszkiem gaszacym ABC
pochodzenia organicznego, ktérych Gasnice pianowe

spalanie zachodzi z tworzeniem sie
zarzacych wegli, np.: drewna, papieru,
wegla, stomy, tekstyliéw

B Pozary cieczy i materiatdéw statych Gasnice CO2, gasnice proszkowe ABC, gasnice
topiacych sige np: benzyny, tluszczy, proszkowe BC, gasnice pianowe, gasnice
farb, olejéw, smoly, rozpuszczalnikow  SN€9OWe

C Pozary gazow np.: acetylenu, butanu, Gasnice proszkowe ABC,
metanu, wodoru Gasnice proszkowe BC

D Pozary metali np.: aluminium, sodu, Gasnice proszkowe z proszkiem gaszacym metale
potasu, magnezu

E Pozary urzadzen elektrycznych Gasnice proszkowe

F Pozary ttuszczdéw i olei kuchennych Gasnice ptynowe ze specjalnym roztworem

gasniczym, jednak dopuszczalne jest rowniez
gaszenie gasnicami proszkowymi, $niegowymi i
ptynowymi (pianowymi)



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

GASNICA PROSZKOWA ABC lub AB

Proszek dziala poprzez stworzenia warstwy
izolujacej przed doptywem tlenu oraz hamuje
proces spalania dziatajac antykatalitycznie.

Skuteczna przy grupach AB. Pozwala rowniez
gasiC urzadzenia pod napieciem elektrycznym.

OBSLUGA: Po wyjeciu zawleczki, nacisnac
dzwignie, ktora otwiera zawor uwalniajac
proszek — przy pomocny dzwigni regulujemy
intensywnosc¢ wyptywu.
Wskazowka manometru powinna znajdowac
sie w obrebie pola zielonego.




9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

GASNICA SNIEGOWA

Przy rozprezeniu CO, schladza sie do ok. -78°C.
Dziatlanie gasnicze polega glownie na zastgpieniu
tlenu.

Najbardziej skuteczna przy gaszeniu pozarow
grupy B i C.
Nie przewodzi pradu elektrycznego — zalecana
do stosowania w rozdzielniach pradu,
pomieszczeniach z silnikami elektrycznymi.

OBSLUGA: wyciagnac zawleczke, nacisnac dzwignie
uwalniajaca CO, Wydajnos¢ nalezy kontrolowac
zaworem. Gasnica ma wbudowany zawor
bezpieczenstwa, ktory uwalnia srodek gasniczy
w przypadku nadmiernego wzrostu cisSnienia.
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oraz postepowania w razie pozaru

Zasady zwalczania pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym

Ocenic miejsce i rozmiary pozaru (zadymienie, materiaty
niebezpieczne pozarowo, instalacje elektryczne),

Podjac decyzje:

TAK —moge Ilub NIE - zbyt duze zagrozenie (duze
zadymienie, zagrozenie
wybuchem, inne okolicznosci)
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OCENIC
miejsce i rozmiary pozaru (zadymienie, materialy
niebezpieczne pozarowo, instalacje elektryczne)

PODJAC DECYZJE

NIE - ZBYT DUZE
TAK - MOGE ZAGROZENIE
]
| ] ]
s Przeprowadzam natarcie Sprawdzam skutecznosc
P; éclleijcr;luj(e ; Sfig srodkiem gasniczym na pozar gaszenia. Monitoruje miejsce
H (%rant k}; cg A Snios ) stosujac zasady bezpiecznego pozaru i zabezpieczam przed
y ’ & ¥)- gaszenia pozarow. ponownym zapaleniem.
Uaktywniam wietrzenie J

pomieszczen (okna,
klapy oddymiajace).
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Jak ewakuowac ludzi i mienie

Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie szybkiego
i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej
pozarem.

Do ewakuacji ludzi stuza korytarze — poziome drogi ewakuacji
i klatki schodowe - pionowe drogi ewakuacyjne,
z ktorych istnieje mozliwosc bezposredniego wyjscia
na zewnatrz.



9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

ZASADY EWAKUACJI

osoby znajdujace si¢ na drodze ewakuacyjnej poruszaja si¢ szybkim krokiem,
lecz bez przebiegania i wyprzedzania osob znajdujacych sie przed nimi,

nie wolno si¢ zatrzymywac i poruszac sie¢ w kierunku przeciwnym
wyznaczonemu kierunkowi ewakuacii,

szybkos¢ poruszania sie nalezy dostosowac do osob znajdujacych sie przed
nami,

nie wolno napierac na osoby znajdujace sie¢ w drzwiach i przejsciach
ewakuacyjnych,

w pomieszczeniach zadymionych poruszamy sie w pozycji pochylonej, jak
najnizej podlogi,

w miare mozliwosci usta 1 nos zastania¢ zmoczona w wodzie chusta lub inng
czescigq ubrania,

poruszac si¢ wzdluz Scian, zwracajac uwage na oznakowania o kierunku
ewakuaciji,

nalezy zachowac cisze i spokoj, tak aby byly styszalne polecenia.
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DROGI I WYJSCIA EWAKUACYJNE

Drogi i wyjsScia ewakuacyjne powinny byc¢ oznakowane znakami
ewakuacyjnymi zgodnymi z norma PN-NO1256-02 Znaki
bezpieczenstwa - Ewakuacja lub PN-EN ISO 7010 Symbole graficzne
- Znaki bezpieczenistwa i kolory bezpieczernistwa.

DROGA
EWAKUACYJNA

Przycisk
otwierania
drzwi
ewakuacyjnych

=

Kierunek drogi ewakuacyjnej ﬁ
. Miejsce zbiorki

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Kierunek drogi ewakuacyjnej
po schodach w dét
m :

x A

KLUCZ
DO WYJSCIA
EWAKUACYJNEGO

Przesuna¢ w prawo, aby
otworzyc

Wyjscie ewakuacyjne
Kierunek drogi ewakuacyjnej
po schodach na gore
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ZNAKI BEZPIECZENSTWA

Drogi i wyjscia ewakuacyjne powinny by¢ oznakowane znakami
ewakuacyjnymi zgodnymi z norma PN-NO1256-01 Znaki
bezpieczenstwa — ochrona przeciwpozarowa
lub PN-EN ISO 7010 Symbole graficzne - Znaki bezpieczernstwa
i kolory bezpieczeristwa.

\
\
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. Telefon alarmowania Drabina pozarowa
Alarm pozarowy

Gasnica pozarowego Zakaz palenia Zakaz uzywania

lli=

papierosow otwartego ognia

N

Hi

Hydrant zewnetrzny

v

Hydrant wewnetrzny

N I E = Przeciwpozarowy Drzwi
ZASTAWIAC! Wyincznlkcprady Fie blokowad !

ZAKAZ UZYWANIA
WINDY W RAZIE
POZARU




9. Podstawowe zasady ochrony ppoz.
oraz postepowania w razie pozaru

Instrukcja bezpieczenstwa przeciwpozarowego obejmuje wiele
zagadnien takich jak: warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu,
postepowanie na wypadek pozaru, procedure ewakuacji,
wyposazenie budynku oraz sposoby poddawania urzadzen
przeciwpozarowych konserwacji (w tym takze gasnic i hydrantow).

Niezwykle istotnym jest Zalacznik nr 2 do Instrukcji PPOZ -
Czynnosci zabronione, nieprawidlowosci mogace spowodowac
pozar lub przyczynic sie do jego rozprzestrzenienia oraz
obowiazki pracownikow ICZMP

Instytut CZMP dysponuje instrukcjq bezpieczenstwa
przeciwpozarowego dostepna w wewnetrznej sieci Intranet
(http://10.10.255.254/)



10. Zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej w razie wypadku

SCHEMAT POSTEPOWANIA

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny.

l NIE

l TAK

Sprawdz, czy poszkodowany oddycha.

Zapytaj czy jest ranny,
gdzie go boli, postaraj
sie opatrzy¢ ewentualne
krwawienia

NIE TAK
Rozpocznij oddychanie Ul6z poszkodowanego
zastepcze w pozycji bezpiecznej,
i posSredni masaz serca o ile nie ma on obrazen
wymagajacych opatrzenia
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Diagnostyka objawow zyciowych

Jezeli poszkodowany nie reaguje, ani na glos ratownika, ani na dotyk, na pewno jest
przytomny.

Jesli macie do czynienia z osoba nieprzytomna, mozliwe jest, ze dojdzie u niej do zaburzen
funkcji krazenia i oddychania. Nalezy wiec natychmiast sprawdzic, czy osoba ta oddycha:

- Czy styszycie i czujecie uchem przystawionym do ust i nosa wydech poszkodowanego?
- Czy widzicie ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha?

W standardzie podstawowych dziatan resuscytacyjnych nie sprawdza si¢ tetna.

U pacjenta nieprzytomnego i nieoddychajacego (domniemanie
niewvydolnosci krazenia) trzeba podjac¢ oddychanie zastepcze i poSredni
masaz serca.

Calosc¢ diagnostyki oznak zycia powinna zajac
okolo 10 - 15 sekund!

Nastepnie nalezy bezzwlocznie przystapi¢ do niezbednych dziatan ratowniczych.



10. Zasady udzielania pomocy
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Resuscytacja wedlug schematu BLS

Od momentu zatrzymania krazenia i oddychania w ciagu 4 minut
dochodzi do nieodwracalnych zmian w wyniku niedotlenienia mozgu
(w standardowych warunkach otoczenia).

Jest to proces biologicznie ostateczny i nieodwracalny.

Podjecie resuscytacji oznacza przywrocenie czynnosci ukladu krazenia,
oddychania i nerwowego.

W pozycji na plecach cztowiek nieprzytomny moze miec zatkany dostep do
krtani przez zapadniety na tylna Sciane gardla jezyk.
Nalezy odchyli¢ gtowe do tylu i wysunac (podciagnac) zuchwe.
Manewr ten nazywany jest rekoczynem Esmarcha.

——
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10. Zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej w razie wypadku

Oddychanie zastepcze

Po oddychaniu i odpowiednim utozeniu glowy nalezy sprawdzic, czy
poszkodowanemu powrocit oddech.
Jezeli nieprzytomny nie oddycha, a ma jeszcze wyczuwalne tetno, trzeba
podja¢ oddychanie zastepcze ,,sztuczne”).

Utrzymujac droznosc¢ gornych drog oddechowych, nalezy wdmuchiwac
wlasne powietrze wydechowe do ust lub nosa poszkodowanego,
wykonujac 2 wdechy, tak, aby uniosta si¢ klatka piersiowa
poszkodowanego.

Na jeden wdech poszkodowanego potrzeba okoto

700 do 1000 ml powietrza (co oznacza dla

ratujacego koniecznos¢ wykonania gltebokiego

i dlugiego wydechu) i 10 — 15 wdechow na minute. ,
Czas wydechu powinien trwac okolo 2- 3 sekund, (
gdyz powolne narastanie ciSnienia zmniejsza

ryzyko wtloczenia powietrza do zotadka

i zachtysniecia.



10. Zasady udzielania pomocy
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Masaz posredni serca

Po dwoch zastepczych oddechach trzeba podjac takze
masaz posSredni serca.

W tym celu nalezy odstonic klatke piersiowg poszkodowanego, okresli¢ miejsce ucisniec
(wciecie szyjne mostka i kat podzebrowy). Nalezy utozyc¢ dlonie na dolnej potowie
mostka i nie odrywajac ich, rytmicznie uciskac klatke piersiowq tak, aby uchylala sie
o 3 - 5 centymetrow. Czestosc uciskania powinna wynosi¢ 100 na minute.

_ \ ]
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Oznaczenie migjsca i sposcbu uciskania Klatki piersiowe] podczas posredniegd masazu sarca

Postepowanie nalezy kontynuowac do momentu przybycia profesjonalnego zespotu
ratunkowego, poruszenia si¢ pacjenta i powrotu wtasnego oddychania lub ostatecznie
do momentu wyczerpania sie sit ratownikow.



10. Zasady udzielania pomocy
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POZYCJA BEZPIECZNA

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, a ma zachowane oddychanie, postarajcie
sie utozyc¢ go na boku w pozycji bezpiecznej (o ile nie ma on innych obrazen ciata
wymagajacych natychmiastowego opatrzenia).

Pozycja boczna umozliwia naturalne udroznienie gornych drog oddechowych
oraz zabezpiecza przed ewentualnym zachtysnieciem zawartoscia zotadka przy
wymiotach.

Ukladanie poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j:

1. Osobie nieprzytomnej nalezy zgiac prawa noge
w kolanie

2. Postugujac sie noga jak dzwignia i popychajac
w lewo nalezy uniesc¢ prawy posladek
poszkodowanego i podlozyc¢ go pod niego jego
prawa reke.

3. Ciagnac za lewe ramie i lewe biodro, przetoczyc
nieprzytomnego na prawy bok.

4. Zgiac ,dolna” noge (prawa) poszkodowanego
1 wysunac za plecy jego ,,dolna” reke (prawa)

5. Odchyli¢ glowe nieprzytomnego do tytu
1 podtozyc pod twarz dton ,, gornej” reki (lewej).
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Pierwsza pomoc osobie z podejrzeniem urazu kregoslupa

Jezeli charakter obrazen ciata lub prawdopodobny przebieg
zdarzenia (np. upadek z wysokosci, uraz gtowy ciezkim
przedmiotem, wypadek komunikacyjny lub sportowy) sugeruja
uszkodzenie kregoslupa u osoby nieprzytomnej, nalezy
ograniczyC wszelkie manewry przed prowizorycznym
zabezpieczeniem przynajmniej odcinka szyjnego.

Poszkodowanego nieprzytomnego nalezy jednak utozy¢ na boku,
gdyz zachtysniecie kwasna zawartoscia zoladka jest powiklaniem
natychmiastowym i w wiekszosci przypadkow smiertelnym.
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Zlamania kosci czaszki i konczyn

W razie ztamania kosci czaszki nie wolno manipulowac¢ w okolicy urazu, aby nie
spowodowac wglebienia odtamkow kosci do mozgu. O ukrytym peknieciu czaszki moze
swiadczyc¢ krwawienie z nosa lub uszu, zasinienia okolic oczodolow, porazenie miesni
twarzy, zaburzenia czucia i bol.

Prawidlowa stabilizacje ztamanej kosci uzyska sie poprzez unieruchomienie dwoch
sasiadujacych ze zlamaniem stawow.

Koficzyne gorna — najprosciej przymocowac do klatki piersiowej (zgieta w lokciu).
Mozna umiesci¢ konczyne takze na temblaku z podwinietej poly bluzy, kurtki lub chusty
trojkatnej.

Konczyne dolna nalezy stabilizowac, zwiazujac z druga noga, oczywiscie omijajac

okolice zlamania.
J ii\l , ‘

P

Otwarte zlamanie, kiedy odtam kostny przebit skore,
nalezy bardzo delikatnie ustabilizowac, a miejsce rany
przykryc¢ najlepiej jalowa gaza.
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Cialo obce w drogach oddechowych

Gdy w drogach oddechowych poszkodowanego utkwi ciato obce, nalezy klepac
go po plecach w glebokim sklonie. Spowoduje to wypadniecie przeszkody z drog
oddechowych pod wplywem drgan.

W skrajnych sytuacjach mozecie podjac probe cisSnieniowego wybicia ciata obcego
z tchawicy poprzez tzw. manewr Heimlicha. W tym celu nalezy stana¢ za osoba,
poszkodowana, objaé rekoma jej tulow (laczac obie dlonie pieSciami na nadbrzuszu)
i gwaltownie Scisnaé¢ brzuch i klatke piersiowa duszacego sie, wybijajac cialo obce
z drog oddechowych.

Osobie lezacej (nieprzytomnej) mozna
silnie ucisnac oburgacz brzuch. Po kazdym
przypadku usuwania cial obcych z drog
oddechowych metoda Heimlicha zalecana
jest kontrola lekarska poszkodowanego,
ze wzgledu na ryzyko przypadkowego
zlamania zeber.

Wybicie ciata obcego z tchawicy
(tzw. manewr Heimlicha)
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Postepowanie w zranieniach

W przypadku zranienia, krwawigca rane (po odslonieciu/ rozcieciu
ubrania) nalezy ucisnac przez czysta gaze opatrunkowa lub czesc ubrania
(sterylnosc nie jest kwestig najwazniejsza. Nie nalezy stosowac waty
czy ligniny ze wzgledu na trudnosci z jej zdjeciem — moga przylepic si¢
1 pozostacC w ranie.

Do rany nie nalezy wlewac srodkow dezynfekcyjnych, ktore denaturuja
biatka tkanek, utrudniaja postepowanie chirurgiczne, a niekiedy takze
gojenie sie ran.

Ranna konczyne nalezy umiesci¢ powyzej poziomu ciata, co powoduje
zmniejszenie cisnienia krwi w konczynie i ograniczenie krwawienia.

W sytuacji amputowanych czesci ciala nalezy je zachowac do ewentualne;
replantacji, przechowujac w czystej, suchej plastikowej folii
zanurzonej w wodzie z lodem.
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Zranienia glowy i szyi

Poszkodowanego z rana glowy nalezy:
» utozy¢ w pozycji polsiedzacej podpartej,

 delikatnie (nie uciskajac) ostoni¢ rane opatrunkiem.

Nalezy unikac uciskania rany glowy
ze wzgledu na ryzyko zwiekszenia
ciSnienia krwi przy ewentualnym

krwawieniu wewnatrz czaszkKi.
Zatkanie rany moze powiekszyc¢ krwiak,
ktory spowoduje ucisk na mozg,
Pozycja polsiedzaca podparta z fatalnymi tego konsekwencjami.

Rany szyi wymagaja z kolei ostroznosci opatrywania. Dobrze jest stosowac
tzw. ucisk punktowy, tak aby nie spowodowac zaburzen oddychania,
zacisniecia tetnic szyjnych lub aby nie uszkodzi¢ kregostupa szyjnego.
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Rany klatki piersiowej i brzucha

Rany klatki piersiowej i brzucha poza zatozeniem opatrunku uciskowego,
nalezy jeszcze uszczelnic np. folig i plastrem. Takie postepowanie
zabezpiecza przed powstaniem odmy optucnej czyli ,zapadnieciem sie” pluca
pod dzialaniem sit sprezystych tkanki z powodu wyrownania ciSnien
pomiedzy atmosfera a jama optucnej. Brak czynnej tkanki plucnej prowadzi
do duszenia sie.

Rany brzucha wymagaja potozenia poszkodowanego na plecach,
z niewielkim ugieciem mu nog w kolanach (zmniejszenie napigecia Sciany
brzucha) i przykrycia rany duzym, nieuciskajacym opatrunkiem np. z chusty
trojkatnej lub gazy opatrunkowej.

Nigdy nie nalezy podawac¢ osobom rannym w brzuch
niczego doustnie!

Jezeli w ranie tkwi cialo obce (kawatek metalu, drewna, plastiku czy szkta),
pod zadnym pozorem nie nalezy go usuwac¢ samodzielnie!
Nalezy uszczelni¢ rane opatrunkami i zaczekac na fachowa pomoc.
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Uszkodzenia oczu

Kazdy uraz i oparzenie oczu wymaga pilnej kontroli okulistycznej!!

Dla ograniczenia ruchomosci galki ocznej
wskazane jest zastosowanie opatrunku
obuocznego, nawet przy urazie jednego oka.
Do opatrywania ran mozna uzywac gazy, bandaza,
chusty trojkatnej, plastra, ale rowniez mozna uzyc
opatrunku specjalistycznego np. silikonowego,
metalizowanego lub hydrozelowego (przy
oparzeniach).
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Opatrywanie oparzen termicznych

Dorazne ratowanie osob poparzonych powinno obejmowac nastepujace czynnosci:

1) usuniecie ,,czynnika sprawczego” (zgaszenie ognia, usuniecie innych zrodet ciepta,
odciagniecie poparzonego w bezpieczna strefe itp.),

2) schlodzenie poparzonej okolicy ciata (najlepszym srodkiem chtodzacym jest zimna
woda w duzej ilosci),

3) przykrycie rany jalowym opatrunkiem,

4) rozpoczecie specjalistycznego leczenia.

Do gaszenia palacego sie na czlowieku ubrania nigdy nie stosowaé
gasnicy!
Wskazane jest uzycie koca gasniczego, wody, mokrego ubrania.

Nie nalezy polewac ran oparzeniowych spirytusem lub innymi Srodkami
dezynfekcyjnymi. Poglebiaja one uszkodzenie tkanek, denaturuja biatka,
powoduja wstrzas bolowy, uszkadzaja zakonczenia nerwowe.

Oparzenia oczu i twarzy rowniez nalezy chtodzi¢ zimna woda,
pozniej przykry¢ opatrunkiem.
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Oparzenia substancja chemiczna

Oparzenia zraca substancja chemiczna wymagaja zachowania ostroznosci
W postepowaniu:

1.

Najpierw w sposob mechaniczny nalezy postarac sie¢ usungc¢ nadmiar
substancji z odziezy i skory poparzonego. Fragmenty ubrania nasaczone
substancja mozna wycia¢ nozyczkami.

Nastepnie nalezy rozpoczac neutralizacje substancji lub jej sptukiwanie.
W miejscach, gdzie istnieje zawodowe ryzyko oparzenia stezonym kwasem
lub tugiem, warto przygotowac roztwory neutralizatora, slabego kwasu

i zasady.

Doraznie, po zneutralizowaniu substancji i splukaniu woda, trzeba zatozyc
jatowy opatrunek i skontrolowac stan poszkodowanego u lekarza.

Szczegdlne niebezpieczenstwo zwigzane jest z przypadkowym poparzeniem
Sluzowek jamy ustnej, przetyku i zotadka.
Nie wolno wtedy powodowac wymiotdéw, poniewaz moze dojs¢ do zachtysniecia lub
pekniecia przetyku i zotgqdka.

Nie wolno takze neutralizowac substancji, gdyz egzotermiczna reakcja
zobojetniania powoduje spienienie zawartosci zotgdka, wymioty i zachtysniecie.
Dopuszczalne jest podanie do picia 1 - 2 szklanek cieptej wody w celu
rozcienczenia substancji w jamie ustnej, przetyku i zotadku.
Wymagana jest szybka interwencja lekarska.
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Zasady postepowania z osoba porazona pradem

W czasie ratowania osoby porazonej pradem wazne jest zachowanie kolejnosci dzialan:
1. Odlaczenie poszkodowanego od pradu i zabezpieczenie przed kolejnym porazeniem,
2. Ocena obrazen ciata (ewentualnie sztuczne oddychanie, opatrzenie oparzen),

3. Poddanie poszkodowanego diagnostyce lekarskie;j.

Do odlaczenia osoby poszkodowanej od pradu powinniscie uzy¢ wylacznikow
sieciowych, bezpiecznikow sieciowych lub przewodow zasilajacych.
Odrywanie osoby poszkodowanej od uszkodzonego urzadzenia elektrycznego
powinno by¢ ostatecznoscia.

Po odlaczeniu porazonego od pradu elektrycznego i zabezpieczeniu miejsca wypadku przed
kolejnym porazeniem, nalezy dokonac krotkiej oceny obrazen ciala.

Jezeli porazenie pradem doprowadzilo do zatrzymania krazenia i oddychania — niezwlocznie
nalezy rozpocza¢ masaz serca.

Jezeli poszkodowany jest wydolny oddechowo — nalezy ulozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej
(bezpiecznej) i nadzorowac do momentu przyjazdu pogotowia ratunkowego.

Uszkodzenia i oparzenia skory pradem nalezy zabezpieczyC jalowym opatrunkiem.

Wszystkie osoby po porazeniu pradem powinny by¢ poddane
diagnostyce lekarskiej.
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NAGLE ZATRUCIA

Podstawowe drogi
zatrucia

Droga wziewna Droga
(oddechowa) pokarmowa
(doustna)

Droga
kontaktowa
(przezskorna)

W niektorych przypadkach substancja trujaca moze dostawac sie do
organizmu dwoma lub trzema drogami jednoczesnie (np. zatrucie
srodkami ochrony roslin).
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Zatrucia wziewne

Zatrucie nagle droga wziewna jest zwiazane ze szczegolnym ryzykiem takze dla ratownika.
Jezeli powietrze jest skazone substancja chemiczna, wykazujaca gwaltowne i trujace
dziatania na cztowieka, nie nalezy podejmowac zlozonych dziatan ratowniczych w miejscu
wypadku, lecz niezwlocznie ewakuowac wszystkie zagrozone osoby.

O ile to mozliwe, ewakuacje nalezy przeprowadzic, zabezpieczajac wszystkich
poszkodowanych i ratownikow indywidualnymi srodkami ochrony przeciwchemicznej
(maska przeciwgazowa, kombinezon gazoszczelny, ewakuacyjny aparat oddechowy).
Jezeli ograniczona jest dostepnosc srodkow ochrony, powinni je otrzymac ratownicy.

Dorazna pomoc w zatruciach wziewnych polega na zapewnieniu opieki o
sobie zatrute;.
Poszkodowanych, ktorzy stracili przytomnosc¢, maja zaburzenia oddychania,
nalezy usunac ze strefy zagrozenia i dopiero wtedy mozna podjac bezposrednie
czynnosci ratunkowe wobec zatrutych.
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Zatrucia kontaktowe

Zatrucia kontaktowe polegaja na przezskornym wchtanianiu
substancji toksycznych.

Pomoc osobom poszkodowanym polega na:

1. Mechanicznym usunieciu nadmiaru substancji,

2. Usunieciu zabrudzonej odziezy,

3. Sptukaniu zanieczyszczenia rozpuszczalnikiem (stosownym dla danej
substancji,
najczesciej woda).

Do mycia skory (splukiwania) zaleca sie stosowanie letniej lub zimniej wody.
Ciepta lub goraca woda rozszerza naczynia krwionosne skory i znacznie utatwia
wchlanianie substancji szkodliwe;.

Zalecana jest kontrola lekarska , na wypadek gdyby wchtonieta substancja mogta dac
objawy ogolne, a nie tylko miejscowe.
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Zatrucia pokarmowe

Podstawowa metoda postepowania w zatruciach droga pokarmowa

jest wywolanie wymiotow u osoby zatrutej, ale pod pewnymi warunkami:

* o0 ile nie doszlo do zatrucia substancja zraca, szczegolnie aktywna lub
1zejsza od wody (np. benzyna, nafta),

* 0 ile od momentu zatrucia nie uptyneto wiecej niz 4-5 godzin i
perystaltyka nie przepchneta zawartosci Zzoladka do dwunastnicy,

* 0 ile osoba zatruta jest przytomna (wspolpracujaca z ratownikiem).

W celu wywotania wymiotow podaje sie osobie zatrutej 1-2 szklanki
dobrze osolonej wody i podraznia palcem tylna Sciane gardla.
Zabieg nalezy powtorzyc¢ 2-3 razy.

Po ostatnim oproznieniu zoladka warto podac wegiel aktywny w ilosci
30-60 tabletek, dobrze pokruszonych w wodzie (zawiesina).

Nagte zatrucia benzyna, nafta, Srodkami chemicznymi lZejszymi od wody,
lotnymi wymagaja specjalnego postepowania.
Nie wolno zatrutych niczym poi¢, podawac zadnych neutralizatorow
i powodowac¢ wymiotow poniewaz istnieje ryzyko zachlysSniecia sie zatrutego
treScia zotadka.




10. PIERWSZA POMOC
W CZASIE PANDEMII COVID19

BEZPIECZENSTWO - zal6z maseczke i rekawiczki

OCENA PRZYTOMNOSCI - wykonaj poprzez potrzasniecie
poszkodowanym i zawotanie.

OCENA ODDECHU - obserwuj klatke piersiowa i brzuch
poszkodowanego

UDROZNIENIE DROG ODDECHOWYCH - aby zminimalizowaé
ryzyko infekcji, nie udrazniaj drog oddechowych i nie umieszczaj
swojej twarzy przy ustach/nosie poszkodowanego.

WEZWANIE POMOCY

DALSZE UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY - w przypadku
zatrzymania krazenia, uciskaj jedynie klatke piersiowq, powtarzaj
czynnosci do momentu przybycia pomocy.




Materialy szkoleniowe przygotowali:

Elzbieta Jaworska — kierownik Sekcji BHP i OS
Anna Pasinska — specjalista BHP
Matgorzata Matusiak — inspektor ds. BHP



