Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-04-28 poniedziatek

Chleb mieszan: pszenno—zylm 100
g(GLU PSZ,

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU
PS.

Masto extra82% 15 g( MLE,)
Pastaz makreli wedzonej z
warzywami + 50 g (RYB, SEL,
Szynka Biesiadna-szynka

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)
U

bka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masbo extra82% 15 g( MLE,
Pastaz miruny 5%ctuwang' z
warzywami + g (RYB, SEL,
Szynka Biesiadna-szynka

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT.)

ufka pszenna 50g 1 szt (GLU
Psz)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159
Pastaz miruny gotowanej z

warzywami + 50 g (RYB, SEL,

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, Pl

Butka pszenna 509 1 szt (GLU

Psz)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Pastaz miruny gotowanej z

warzywami + 50 g (RYB, SEL,)
Szynka Biesiadna-szynka

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Eudka pszezma 50g 1 szt (GLU

P!

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pastaz miruny s%olowane' z
warzywami + RYB, SEL,)
Szynka Biesiadna-szynka

Chleb migszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,
U

lka pszenna 50g T szt (GLU

Maslo extra82%
Szynka Biesiadna- szyn
wp.wedz.parz. 50
awrerac GLUPS.

(MLE,)

moze
W_GZI S0J,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,
utka pszenna 50g 1 szt (GLU
SZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pastaz mlruny olowane z
warzywami + g (RYB, SEL,

Szynka Biesladna -szynka

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pastaz makrehwedzone| z
warzywam\ + 509 RVB SEL,

Chleb bezglulenov‘éy 150 g (SEZ.
moze zawiera¢: OR.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pastaz makreli wedzonej z

+ 50 RVA SEL,

Szynka Bi y

wpwedzparz. 50 g (_moze
zawierac: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony garzony w
osfonce nigjdainej

Chleb mieszan, pszenna zytni 100
g(GLU Ps.

(GLU PSZ, GLUZYT,)
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Pastaz miruny gotowanej z

walzywamw + 100 g (RYB, SEL,
Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLUZYT,)
ufka pszenna 50g 1 szt (GLU
Psz)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka B\eswadna szyr?k(a
wp.wedz.pa g (_moze
zawierac: GLUPS ., JAJ, 0ZI, SOJ,

o |wpwedzparz. 50 g (_moze wpwedzparz. 50 g (_moze Indyk z pasieki produkt drobiowy wpwedzparz. 50 g (_moze wpwedzparz. 50 g (_moze MLE, SEL, GOR, SEZ, wpwedzparz. 30 g ( Ogérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 20 g MLE, SEL, GOR, SEZ,)
E zawieraé: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, zaw:emc GLUPSZ JAJ, oz[ 804, | grubo rozdrobniony gaqonyw zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, 1aw:erac GLUPSZ JAJ, oz[ $0J, | Pastaz mlmny gotowanej z Salata zielona® 20 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z Pastaz m\runy gotowanej z
-8 |MLE, SEL, GOR, SEZ.) MLE, SEL SEZ ostonce nigjdalnej MLE, SEL, GOR, SEZ, MLE, SEL SEZ, warzywami + 50 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granu\owana z Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 warzywami + 50 g (RYB, SEL
% | Ogorek kiszony 60 g Ogorek k\szony 60 g Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pom\dorb/skorkl 60 g Pomidor 60 g Pomidor bi/skérki - 60 g cytryng blc 250 ml cytryna z/c 250 ml Kisiel 0 smaku VUSK&WKOWW zle Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 2 Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czama granulowana z Herbata czama granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Herbata czarma granu\owana z 50 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
cytryng z/c 250 ml %ﬁ ryng z/c 250 ml cht ryng z/ic 250 ml cytryng z/c 250 ml Ie(lrynqﬂc 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JI CZ ; cytryng z/c 250 mi ml (MLE, GLU ZYT, GLUJSCZ
isiel o smaku (ruskawkowym zlc isiel o smaku truskawkowym z/c isiel o smaku truskawkowym zlc Chleb Graham 30g GLU Isiel o smaku truskawkowym zc Chleb Graham 30g (GLU S,
150 ml 150 ml 150 ml Maslo extra 82% % 150 ml Masto extra 82% i
Indyk z pasieki produl tdr0b|owy Indyk z pasieki produkt drob\owy
grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w
oslonce niejdalngj 20 g osfonce nigjdainej 20 g
3 Jabtko 15zt 1 szt
Zupa brokutowa z ryzem + 400 g Zupa brokutowa z ryzem + 400 g Zupa brokutowa z ryzem (bez mleka) Zupa brokutowa z ryzem + 400 g( SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokulowa z ryzem + 400 g Zupa brokutowa z ryzem + 300 g Zupa brokutowa z ryzem + 400 g Zupa brokutowa z ryzem + 400 g Zupa brokutowa z ryzem + 400 g Zupa brokutowa z ryzem + 400 g
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) + 400 g (SOJ, SEL,) Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE, (SOJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL,)
lemniaki z koperkiem gotowane () iemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt { MLE, Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Pierogi zserem* 200 g ( GLU PSZ, lemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki zkoperkiem gotowane () femniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
00 g 2009 2009 Banan 1szt. 1szt ﬁol‘)lg‘ dieta + 100 MLE, 2009 2009 2009 %O(t)\ gi » 100 g GLU PSZ.
Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml otlet z jaj pieczony dieta + 9 |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, oflet z jaj + 9 @GLUPSZ,
Ay &y TS Jafy TS porouoeay (GLU PSZ JAJ MLE,) A Jafy T ViR Vv R J81)
& | Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 75 | Suréwka z marchwi i jabtka bic + 50 |Suréwka z marchwi i jablka bic + 75 Pulget 2 kurczaka + 1009 ( GLU Banan1szt. 1szt Suréwka z marchwi i jablka b/c + 75 | Sos koperkowy dieta + 1009 ( MLE, | Suréwka z marchwi i jablka blc + 75 Pu\get 7 kurczaka + 1009 ( GLU
89 9 9 PSz JAJ) Kompot owocowy* z/c 250 ml g SEL, 9 PSZ._JAJ,
Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75 g Sos koperkowy dieta + 1009 ( MLE, Cukinia gotowana + 75 g Suréwka z marchwi i jablka bic + 75 | Cukinia gotowana + 75 g Sos koperkowy dieta + 1009 ( MLE,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* blc 250 ml g Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
Surowka z marchwi i jabtka bic + 75 Cukinia gotowana + 75 g Suréwka z marchwi i jabtka bic + 75
9 Kompot owocowy* z/c 250 ml 9
Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
I~ Banan 1szt. 1 szt Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g l?/l GLU PSZ GLUZYT, GLU PSZ, Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawierac: ORZ, Chleb m\eszan{lpszenno Zytni - 90 g | Chleb mieszan{]p;zenno—zylni 90g
Masto exlraSZ“/n 15 g( MLE (GLUPSZ, GLU ZYT, asfo extra82% 15 g( MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, Gl lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g lasfo extra 8 15 g( MLE,) (GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT,
Szynka szkolna- wp parzona 50 g( GLU FSZ S0J, MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Maslo extra82% 15 g(MLE Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( LU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)
Ser 20ty 50 g (MLE.) zaw.80% tt 159 %_GLU PSZ _SOJ, MLE, gI_GLU PSZ _SOJ, MLE, Szynka szkolna- wp. Earzona 509 gI_GLU PS% SOJ, MLE, 2 Ser 20ty 50 g (MLE, wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Twarog pottiusty 50 g ( MLE.) Szynka szkolna- wp. Earzona 50g
.8 Pomidor 70 g Szynka cd Zduna -wedzonka war6g potlusty 50 g (MLE.) war6g potlusty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, _SOJ, MLE,) wardg pottiusty 30 g (MLE,) Pomidor 70 g 50g Ser zofty 50 g (MLE, GLU PSZ,_SOJ, M
s Rukola 10 g W|eprzowa szynka wedzona,parzona | Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) Pomidorb/skorki - 70 g Rukola 10 g Ser z0ty 50 g (MLE,) Pomidor 70 g Ser 20ty 50 g (MLE,)
< Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) Rukola Rukola Pomidor 70 g Rukola Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 70 g Rukola 10 g Pomidor 70 g
Mlod (25g) 2szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)| 250 mi Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Rukola 10 g
Pomidor 70 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Rukola 10 g 250 ml
Herbata czara granulowana z/c
250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany | Sok przecierowy warzywno-owocowy | Sok wielowarzywny pasteryzowany | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g | Sok przecierowy warzywno-owocowy | Sok wielowarzywny pasteryzowany | Sok przecierowy warzywno-owocowy | Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
0,331 1szt 0,331 1szt 0,331 1szt (GLUPSZ, GI ¥JZS 0,331 1szt 3 1 szt 0, 1 szt Baton szynkuwy z kurczat 20 gg Masto extra82% 5 g(MLE,
Maslo extra82% 5 g( MLE,) moze zawierac: GLUPSZ, MLE, Baton szynkowy z kurczat 20
z Baton szynkowy z kurczat 20 g (_ GOR, moze zawierac: GLUPSZ, ML
moze zawierac: GLUPSZ, MLE, Masto extra82% 5 g(MLE, OR,

GOR,)
Satata zielona 59

Safata zielona 5 g

Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2760.55 kcal;
Biatko ogotem: 97.53 g; Tluszcz:
93.25 g; Kw. tt. nasy.: 40.04 g;
Weglowodany ogotem: 332.06 g; W
tym cukry: 57.47 g; Blonnik pok.:
2953g; Sol: 1454 g;

Warto$¢ energetyczna: 3038.64 kcal;
Biatko ogotem: 97.09 g; Tluszcz:
84.46 g; Kw. . nasy.: 38.49 g;
Weglowodany ogotem: 422.76 g; W
tym cukry: 144.36 g; Blonnik pok.
29.02g; S6l: 1420 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.90 kcal;
Bialko ogotem: 83.00 g; Tluszcz:
63.36 g; Kw. . nasy.: 15.24 g;
Weglowodany ogétem: 433.35 g; W
tym cukry: 107.69 g; Blonnik pok.:
33.00 g; Sol: 12.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 3022.77 kcal;
Biatko ogétem: 111.85 g; Tiuszcz:
70.76 g; Kw. . nasy.: 32.44 g;
Weglowodany ogotem: 427.21 g; W
tym cukry: 93.90 fonnik pok.:
28.79.g; Sol: 1146 g;

Wartos¢ energetyczna: 3221.85 keal;
Biatko ogétem: 118.52 g; Thuszcz:
66.74 g; Kw. ti. nasy.: 30.82 g;
Weglowodany ogcbem 475.89 g, W
tym cukry: 152.13 g; Blonnik pok.:
23.98¢;S61:9.21g;

Wartos¢ energetyczna: 3024.88 kcal;
Biatko ogotem: 128.07 g; Thuszcz:
91.19 g; Kw. tt. nasy.: 38.98 g;
Weglowodany ogobem 371.33g; W
1ym cukry 72 67 g, Btonnik pok..

6, S0l 14619,

Wartos¢ energetyczna: 2479.91 keal;
Biatko ogotem: 82.77 g; Tluszcz:
55.91g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogotem: 374.95 g; W
tym cukry: 148.61 g; Blonnik pok.:
18.38 g; S6l: 6.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2700.53 kcal;
Biatko ogotem: 104.21 g; Tluszcz:
99.30 g; Kw. tt. nasy.: 41.51 g;
Weglowodany ogotem: 306.09 g; W
tym cukry: 40.29 g; Blonnik pok.:
38.67g; S0l 15.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.64 kcal;
Biatko ogotem: 85.29 g; Tluszcz:
93.22 g; Kw. tt. nasy.: 36.02 g;
Weglowodany ogotem: 385.50 g; W
tym cukry: 106.61 g; Btonnik pok.
34.37g; S61: 1061 g;

Warto$¢ energetyczna: 2736.20 keal;
Bialko ogotem: 95.71 g; Tluszcz:
83.90 g; Kw. . nasy.: 37.88 g;
Weglowodany ogotem: 411.78 g; W
tym cukry: 122.52 g; Blonnik pok.
3421501120 g;

Warto$¢ energetyczna: 3237.57 kcal;
Bialko ogotem: 134.02 g; Tluszcz:
111.74 g; Kw. t. nasy.: 50.46 g;
Weglowodany ogétem: 376.10 g; W
tym cukry: 71.92 g; Blonnik pok.:
31.20 ; Sol: 16.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-04-29 wtorek

Chleb mieszan: pszenno—zylm 100
g(GLU PSZ,

Butka pszenna dbuga krmona 509

GLU PSZ)
lasto extra82% 15 g( MLE,)

Pasztet wieprzowy zwarzywami+

Chleb mieszan: pszenna zytni 100
g(GLU Ps.

(GLU PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

§\AGLU PSZ))
lasfo extra82% 15 g( MLE,
Szynka zielonogérska- wp. parzona

Chleb mieszan, pszenno) Zytni 100

GLU PSZ, GL
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw80% tt 159

Chleb mleszany pszenno-zytni 100
E(GLU PSZ, GLUZYT,

utka pszenna diuga kroj)ona 509

Mas40 ex(ra 82% 15 g(MLE,
Szynka zielonogdrska- wp. parzona
50°q (SOJ)

Butka pszenna dfuga krojona 150
GLU pPS ga ko g

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka zielonogdrska- wp. parzona
9 (S0J)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, AT )Zyt
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
lasto extra82% 15 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,

lasto extra82% 15 g( MLE.)
Szynka zielonogdrska- wp. parzona
30g (S04)

Serek homo. naturalny 130 g (MLE,)
szt

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g( MLE.)
Szynka zwelonogorska- Wp. parzona
509 (S0J)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Serek hom?0 naturalny 50 g (MLE,

9

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLUZYT,

gmka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ))

Masto extra82% 15 g( MLE,

Se’r.eéf homo. naturalny 100 g

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
(GLU PSZ,

(GLU PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
[asfo extra82% 15 g( MLE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

'% 50% (GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, 50 g (SOJ.) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Jabtko pieczone 1szt. Mixsatat 10 Mix safat Szynka zielonogdrska- wp. parzona
S |SEl Serek homo. naturalny 50 g (MLE, guborozdrobmona 509 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Mixsafat 10 g 509 (SO, Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana blc Jablko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt (SOJ,)
5 Szynka zielonogorska- wp. parzona  |Jabtko 1 szt 1szt zem 259 2szt Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Mixsatat 10 g Kawa zbciowa 7 mlekiem z/c 250 | 250 ml Herbata czama granulowana z/c Kawa zbozowa 7z mlekiem z/c 250 |Jablko1 szt 1szt
50 g (SOJ) Mixsatat 10 g Jabtko 1 szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Jabtko 1 szt 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Mixsafat 10 g
Mixsafat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Mixsafat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 | Budyn o smaku czekoladowym z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Budyn o smaku czekoladowym z/c Chrupki kukurydziane 25 g Budyn o smaku czekoladowym z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Jabtko 1 szt 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Herbata czama granulowana z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, 150 ml (MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Budyr o smaku czekoladowym z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g | Budyn o smaku czekoladowym z/c Budyn o smaku czekoladowym z/c
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) 150 ml(MLE.) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c (GLU PSZ,) 150 ml (MLE, 150 ml (MLE,)
150 ml
3 Sok z burakow 0,3 L produkl
= pasteryzowany 1 szt(SEl
Zupa + | Zupa pi i i+ |Zupa alla solferino Zupa ziemniaczana alla solferino + Zupa ziemniaczana alla solferino + Zupa ziemniaczana alla solferino + Zupa ziemniaczana alla solferino + Zupa + |Zupa alla solferino Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa ziemniaczana a'la solferino +
400 ml (SOJ, MLE SEL, 350 ml (SOJ, MLE SEL bez m\eka + 400%&30./ SEL 00 9(SOJ, MLE, SEL, 50 g(SOJ, MLE, SEL, 400% SOJ, MLE, SEL, 300 l% SOJ, MLE, SEL, 400 ml (SOJ, MLE SEL, %}ez lutenu) + 400 g (SOJ, MLE, 9(SOJ. MLE, SEL,) 4 E (80J, MLE, SEL
Kluski $laskie + _JJ Kluski $laskie + _JJ lakaron 0 Kluski $laskie + 200 g ( JAJ,) Kluski $laskie + 200 g ( JAJ,) Kluski $laskie + g (JAJ) Kluski $laskie + 150 g ( JAJ,) Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU Makaron z warzywami() 300 g ( GLU|Kluski $laskie + g
Bitka wieprzowa z szynkl pieczona + | Bitka wieprzowa z szynkl pieczona + |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + | Bitka wieprzowa z szynki pieczona + |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + | Bitka wieprzowa z szynki pieczona + | Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g | PSZ, Makaron bezglutenowy 200 g PSZ, MLE,) Bitka wieprzowa z szynkl pieczona +
B | 100g 100g 100% X 100 va X 100% ‘ 100 g (GLUPSZ, JAJ.) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + | Szynka pieczona w plastrach + 100 [Suréwka z kapusty pekiriskiej z 100% X
= | Sos pieczeniowy + 100 g( GLU Sos pieczeniowy + 100 g( GLU Soswiasny dieta + 100 g ( SO, Soswiasny dieta + 100 g ( SOJ, Soswiasny dieta + 100 g ( SO, Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g | Soswiasny dieta + 100 g (S0J.) 100 o\e]em+ 75 Soswiasny dieta + 100 g ( SO,
O | PSZ, S0J, MLg) PSZ, S0J, MLg Suréwka z_kapusty pekirskiej z Dynia pieczona + 150 g Dynia pieczona + 100 g GLUPSZ, JAJ,) Dynia pieczona + 5009 Suréwka z_kapusty pekiriskiej z gosw’asny dieta + 100 g (S0J,) Dynia pleczona + 75¢g Dynia pieczona + 75§
Suréwka z_kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Soswiasny dieta + 100 g ( SO, Brokut gotowany + 5 olejem + Suréwka z kapusty pekifiskiej z Kompot owocowy* zlc 250ml Brokut gotowany + 75 ¢
olejem+ 759 olejem+ 50 g Dynia pieczona + 75 g Dynia pieczona + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 75 g olejem+ 759 Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia pieczona + 75 g Dynia pieczona + 50 g Kompot owocowy* zic 250 ml Brokut gotowany + 75 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia pieczona + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
2 szt szt Maslo extra82% g(MLE‘)_‘)
Ser 20ty 209 (MLE,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ& Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ,  |Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLUZYT, ) GL Chleb mieszany pszenno-zytni SGLU PSZ) Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawier: ORZ ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni -~ 90 g
fo extra 82% g (GLUPSZ, GLU ZYT, E/Ias o extra82% 15 g (MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) lasfo extra82% 15 g( MLE.) Szynka tostowa- droblowa $rednio lasfo extra g(MLE,) (GLUPSZ, G {I (GLUPSZ, GLU ZYT,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 9 ( moze zawieraé: MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Masto extra82% 15 g(MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | rozdrob. 509 (_moze zawierac: Indyk z pasieki produkl drobiowy Masto extra 82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,)
GOR, zaw.80% t 15 rozdrob. 509 (_moze zawieraé: rozdrob. 509 (_moze zawieraé: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE, GOR, grubo rozdrobniony parzony w ZielunzHoasta jajeczna + 100 g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
2 Zielona pasta jajeczna + 50 g ( JAJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy MLE, GOR,) MLE, GOR,) rozdrob. 509 (_moze zawierac: MLE, GOR, Zielona pasta jajeczna + 50 g(JAJ, | ostonce niejdalnej 50 g (JAJ, MLE,) rozdrob. 509 (_moze zawierac:
2 Pomidor 70 grubo rozdrobniony garzony w Zielona pasta jajeczna + 50 g(JAJ, | Zielona pasta jajeczna + 50 g (JAJ, | MLE, GOR, Zielona pasta jajeczna + 30 g(JAJ, | MLE, Zielona pasta jajeczna + 50 g(JAJ, | Pomidor 70 g MLE, GOR,)
2 Safata lodowa 1 ostonce nigjdalnej MLE)) MLE, ielona pasta jajeczna + 50 g(JAJ, | MLE,) Pomidor 70 g MLE,) Safata lodowa 10 g Zielona past; a jajeczna + 50 g(JAJ,
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 sz| (JAL) Pomidorb/skorki 70 g Pomidorb/skérki 70 g MLE,) Pomidorb/skérki 70 g Safata lodowa 10 g Pomidor 70 g Herbata czama granulowana z/c MLE,)
Pomidor 70 g Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Pomidor 70 g Safata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c Salata Iodowa 10g 250 ml Pomidor 70 g
Satata lodowa 10 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Safata lodowa 10 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c Satata lodowa 10 g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c
ml 50 ml ul
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
Herbata czama ekspresowa z/c ™ 250 ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Maslo extra82% 5 g(MLE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g PSZ JAJ, MLE, Masto extra82% 5 g(MLE,)
F+ (tubka) 1 szt Szynka zielonogérska- wp. parzona | (tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 | Szynka zielonogdrska- wp. parzona

209
Sabala Zielona 59

mi

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2913.01 kcal;
Biatko ogotem: 114.32 g; Thuszcz:
92.15 g; Kw. tt. nasy.: 36.18 g;
Weglowodany ogotem: 420.41 g; W
tym cukry: 86.76 g; Blonnik pok.:
33.04 g; Sol: 14.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.87 kcal;
Biatko ogotem: 115.48 g; Tluszcz:
80.65 g; Kw. tt. nasy.: 33.44 g;
Weglowodany ogétem: 451.00 g; W
tym cukry: 116.03 g; Blonnik pok.
30.45 g; Sol: 13.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2610.40 keal;
Biatko ogotem: 95.42 g; Tluszez:
67.17 g; Kw. tt. nasy.: 15.37 g;
Weglowodany ogotem: 415.58 g; W
tym cukry: 138.02 g; Blonnik pok.:
27.40g; Sol: 1133 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.80 kcal;
Biatko ogétem: 107.52 g; Thuszcz:
77.29 g; Kw. tt. nasy.: 29.10 g;
Weglowodany ogotem: 431.16 g; W
tym cukry: 87.79 g; Blonnik pok.:
30.56 g; Sol: 13.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 3151.84 kcal;
Biatko ogélem: 124.02 g; Thuszcz:
78.34 g; Kw. tt. nasy.: 30.85 g;
Weglowodany ogdtem: 493.49 g; W
tym cukry: 120.36 g; Blonnik pok.:
25.21g; Sol: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3292.97 kcal;

Biatko ogélem: 146.30 g; Tluszcz:

104.41 g; Kw. tt. nasy.: 40.90 g;

Weglowodany ogélem: 451.54 g; W

tym cukry: 102.96 g; Blonnik pok.:
78g; SOl 14.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2674.30 kcal;
Biatko ogotem: 96.31 g; Tluszcz:
85.02 g; Kw. tt. nasy.: 34.97 g;
Weglowodany ogétem: 385.05 g; W
tym cukry: 115.31 g; Blonnik pok.:
20.74 g;'Sol: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.10 kcal;
Biatko ogotem: 116.23 g; Tluszcz:
73.03 g; Kw. tt. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 301.39 g; W
tym cukry: 57.22 g; Blonnik pok.:
40.78 g; S6l: 13.30 g;

Wartosé energetyczna: 2570.36 keal;
Biatko ogotem: 83.96 g; Tluszcz:
81.88 g; Kw. tt. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogétem: 375.15 g; W
tym cukry: 96.12 g; Blonnik pok.:
30.63 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.85 kcal;
Biatko ogotem: 88.40 g; Tluszcz:

74.32 g; Kw. tt. nasy.: 29.81 g;
Weglowodany ogotem: 449.55 g; W
tym cukry: 122.09 g; Blonnik pok.
31.01g; SAl: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2829.26 kcal;
Biatko ogotem: 120.24 g; Tluszcz:
86.95 g; Kw. tl nasy.: 39.06 g;
Weglowodany ogotem: 402.04 g; W
tym cukry: 82.01 g; Blonnik pok.:
33.32¢; Sol: 13.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa

£ODZ- ICZMP P1 Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo strawna
Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

+ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa
podstawowa

£0ODZ- ICZMP WE Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna

2025-04-30 $roda

Dorosli
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ)
lasto extra82% 15 g( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))

Masto extra82% 15 g( MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, Z

100
1szt

Chleb mieszan) pszenno -Zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g
GLU PSZ)

[argaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, Pl

Butka pszenna dluga kromna 509

‘\/IGLU PSZ))
asfo extra82% 15 g( MLE,
Szynka Drobiowa, parzona,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PS:

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

9(GLU PSZ, it 3% )Zyt

Butka pszenna diuga krupna 50 g

(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Twarozek truskawkowy + 50 g
E)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 30g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SoJ, MLE SEL, GOR,

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek truskawkowy + 50 g
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU YT, E)

ulka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))
Masto extra82% 15 g( MLE,
Twarozek truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, T.)
Butka graham-{ pszenna 50g 1szt

(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Twarozek truskawkowy + 50 g
LE,

o |dodatkiem biatka vweplzowego 50 g | dodatkiem biatka \Meprzawego 50 g | Szynkowa debowa drub\owa kielbasa | dodatkiem biatka wmprzowego 50 g | dodatkiem biatka wieprzowego 50 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) warozel
§ |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. " |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |gruborozdrobniona (_moze zawierac: GLU P! &moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Szynka Drobiowa, parzona, z warozek truskawkowy + 30 g Ogérek klszon 709 Roszponka 10 g Mandarynka  1szt Szynka Drobiowa, parzona, z
8 | SOJ. MLE, SEL, GOR,) 0J, MLE, SEL, GOR,) Miod (25g) 2szt S0J, MLE, SEL, GOR, 0J, MLE, SEL, GOR, dodatkiem bialka wieprzowego 50 g MLE.) Roszponka ?’ Mandarynka Roszponka 10 g dodatkiem bialka wigprzowego 50 g
& | Twarozek truskawkowy + 50 g Twarozek truskawkowy + 50 g Mandarynka 1zt Twarozek truskawkowy + 50 g Twarozek truskawkowy + 50 g (_moze zawieraé: GLU PSE JAJ, "~ |Jabtko1 szt 1szt Herbata czama granu\owana blc Herba(a czamna granulowana zlc Kakao z mleklem zlc 250 ml (MLE.,) | (_moze zawieraé: GLU PS. g JAJ,
L. LE, Roszponka 10 g (MLE, E, SOJ, MLE, SEL, GOR, Roszponka 10 g 250 ml Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, SOJ, MLE, SEL, GOR,
landarynka  1szt Mandarynka 1szt Herbata czama granulowana z/c Jablko 1 szt 1szt Jablko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Keﬁr1,5% 1509 1 Por (MLE,) Mandarynka 1szt
Roszponka 10 g Roszponka 10 g 25 Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Roszponka 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Chrupki kukurydziane 25 g Kakao z mlek\em zlc 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
3 Suréwka z marchwi i jabtka b/c +
= 100 g
Zupa z soczewica i warzywami + Zupa z soczewica i warzywami + Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 300 g (GLU PSZ, | Zupa z soczewica i warzywami + Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez | Zupa z soczewica i warzywami + Zupa z soczewica i warzywami +
400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, 350 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, S0J, SEL, S0J, SEL, . S0J, SEL, . S0J, SEL, X S0J, SEL, X 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, lutenu) + 400 ml (SOJ, SEL, 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gofowane () ilemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () lemniaki z koperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () \emmak\ zkoperkiem gofowane () Ziemniaki zkoperkiem gofowane () Ziemniaki zkoperkiem gofowane ()
200 g 200 g 20 20 20 200 15( 2009 200 g 200 g
Kotlet pamerowan zudzca kurczaka Kot\el panierowan zudica kurczaka | Filet z kurczaka pieczony w ziotach + | Filet z kurczaka pieczony w ziotach + | Filet z kurczaka pieczony w ziotach + | Filet z kurczaka pieczony w ziotach + | Filet z kurczaka pieczony w ziotach + | Filet z kurczaka pieczony w ziotach + F\Iet z kurczaka pieczony w ziotach + | Kotlet sojowy + 70 g (GLU PSZ, Kuﬂet panierowany zudzca kurczaka
B[+ 100g AT JAJ;) P37 A JAJ;) g 100 g 100g 109 100 g 100 1009 JAJ SOV, QLU ow% + 100 g (GLUPSZ. JAJ,)
S | Salatka z burakow uab#ka (z olejem) Salalka z burakow i Jab&ka (z olejem) | Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) | Sosjarzynowy d\em + 100 g ( MLE,) | Pulpet z kurczaka + 1209 ( GLU Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE, ) | Safatka z burakéw i jablka (z olejem) Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) | Satatka z burakow i jabtka (z olejem) |Buraki tarte na cieplo + 75 g
blc+ 759 blc+ 50g 00 Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cieplo + 50 PSZ, JAJ,) Buraki tarte na cieplo + 50 g blc+ 759 Satatka z burakow i jablka (z olejem) |blc+ 759 Kalafior gotowany + 75 g
Kalafior gotowany + 75 g Kalafior gotowany + 50 g Satatka z burakow i jablka (z olejem) | Kalafior gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 58 ¢} Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) | Kalafior gotowany + 50 g Kalafior golowany + 75¢g + 75 Kalafior gotowany + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml bic+ 75 Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) Buraki tarte na cieplo + 759 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kalafior gotowany + 75 g Kompot owocowy* zic 250 ml
Kalafior gotowany + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Joqurl brzoskwiniowy 100g 1szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt an;%uEn brzoskwiniowy 100g 1szt Banan 1szt. 1 szt Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,
Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ% Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglul owy 150 g (SEZ, |Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PS. Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawier: Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zyini 90 g
Masto extra 82% 15 g( M) (GLUPSZ, GLU 2YT, ﬁnago extas2% 15 g(MLE, laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,) lasfo extra82% 15 g( MLE.) Szynka zwelonogorska- wp. parzona lasfo extra ( MLE,) (GLUPSZ, G %J (GLUPSZ, GI {l
Ser 20ty 50 g (MLE, Margar\‘na roshnna bez mleczna o Pasta z tofui pieczonej marchewki + | Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka zie\oncgérska- wp. parzona |50 g (SOJ.) Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,
Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g ( SOJ,) zaw.8 50 g (S04,) 50 g (SOJ, Pasta z tofui pieczonej marchewki + [30g (SO. Pasta z tofui pieczonej marchewki + | wieprzowa,szynka wedzona,parzona |Pasta z tofui pieczonej marchewki + |Pasta z tofui pieczonej marchewki +
2 Pomidor 70 g Szynka Od Zduna -wedzonka Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Serek twarogowy homogenizowany + | 50 g (SOJ) Serek waro jowy homogenizowany + | 50 g (SOJ) [ 50 %L.JS& 50 g (SOJ,
s Mixsatat 10 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona | 50°g (SOJ, 50 g(MLE% Szynka od Zduna-wedzonka MLE, Pomidor 70 g Pasta z tofui pieczonej marchewki + | Ser z g (MLE, Szynka zielonogdrska- wp. parzona
b4 Herbata czama granulowana zic 250 ml 50 Pomidorbiskerki 70 g Pomidorb/skérki 70 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona Pomwdor biskérki 70 g Mixsatat 10°g 50 g (SOJ., Pomidor 70 g 50 g (SOJ)
Dzem 259 2szt Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 50g Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 70 g Mixsafat 10 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Herbata czarma granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Pomidor 70 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana z/c Mixsafat 10°g
Mixsafat 10°g 250 ml 250 ml Mixsatat 10°g 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c
Herbata czama granulowana z/c Herbata czamna granulowana z/c ml 250 mi
ml 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze | Mus- przecier owocowy jabtko 100g Przecier owocowo-warzywny jablko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze | Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
zawieraé: MLE,) (tubka) 1 szt Maslo extra82% 5 g( MLE, zawieraé: MLE,) Maslo extra82% 5 g( MLE,
4 Szynka szkolna- wp. parzona 20 g Szynka szkolna- wp. parzona 20 g

GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Safata zielona 5 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2559.51 keal;
Biatko ogotem: 105.07 g; Thuszcz:
78.28 g; Kw. tt. nasy.: 37.36 g;
Weglowodany ogotem: 370.34 g; W
tym cukry: 84.79 g; Blonnik pok.:
3359g; Sol: 1341 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.61 keal;
Biatko ogotem: 108.59 g; Thuszcz:
81.31g; Kw. t. nasy.: 40.04 g;
Weglowodany ogotem: 377.22 g; W
tym cukry: 97.16 g; Blonnik pok.:
31.38¢; Sl: 12.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.30 kcal;
Bialko ogotem: 97.89 g; Tluszcz:
55.12 g; Kw. t. nasy.: 1270 g;
Weglowodany ogotem: 461.55 g; W
tym cukry: 128.49 g; Blonnik pok.:
37.25g;S01:13.09g;

Wartos¢ energetyczna: 2451.94 kcal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Thuszcz:
68.06 g; Kw. h. nasy.: 27.29 g;
Weglowodany ogufem 366.95g; W
tym cukry 92.17 g, Btonnik pok.:
30.46 g; SOl: 1349 g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.74 keal;
Biatko ogétem: 117.57 g; Thuszcz:
68.17 g; Kw. tt. nasy.: 29.46 g;
Weglowodany ogcbem 415429, W
tym cukry: 136.23 g; Blonnik pok.:

27.62g; S6l: 10.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2763.40 keal;
Biatko ogotem: 140.08 g; Thuszcz:
81.35g; Kw. tt. nasy.: 31.72 g;
Weglowodany ogobem 380.64 g; W
tym cukry: 104.85 g; Blonnik pok.:
3201¢;S01:14.22g;

Wartos¢ energetyczna: 2222.06 kcal;
Biatko ogotem: 95.01 g; Tluszcz:
60.64 g; Kw. tt. nasy.: 26.72 g;
Weglowodany ogétem: 333.09 g; W
tym cukry: 129.35 g; Blonnik pok.:
23.689; S0l:8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.24 kcal;
Biatko ogotem: 121.38 g; Thuszcz:
68.78 g; Kw. tt. nasy.: 28.07 g;
Weglowodany ogotem: 303.90 g; W
tym cukry: 35.39 g; Blonnik pok.:
40.28 g; Sol: 14.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.40 kcal;
Biatko ogotem: 92.17 g; Thuszcz:
75.85 g; Kw. tt. nasy.: 26.13 g;
Weglowodany ogotem: 352.17 g; W
tym cukry: 91.20 g; Blonnik pok.:
3248¢;S01:9.12g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.69 kcal;
Biatko ogotem: 92.90 g; Tluszcz:
78.06 g; Kw. . nasy.: 39.49 g;
Weglowodany ogotem: 395.37 g; W
tym cukry: 107.58 g; Btonnik pok.
35.74g;S0: 1181;

Warto$¢ energetyczna: 2592.44 kcal;
Bialko ogotem: 106.36 g; Tluszcz:
76.60 g; Kw. . nasy.: 32.91 g;
Weglowodany ogétem: 385.42 g; W
tym cukry: 83.86 g; Blonnik pok.:
35.17g;S0l: 13.70g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-04-10 14:20:17

strona 3z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-05-01 czwartek

Chleb mieszan: pszenno—zylm 100
g(GLU PSZ,

Butka pszenna dbuga kro|ona 509
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE.)

Pasta twarogowa z pieczong papryka
+ 50 g(MLE, GOR, S02,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ))
Masbo extra82% 15 g( MLE,
Pasta twarogowa z pieczong papryk:
+ 50 g(MLgE 'GoR. S62 )qp prvia

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw80% tt 159

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
SEL,

Chleb mleszara/ pszenno Zytni 100

g(GLU PSZ,

Butka pszenna dluga kro;cna 509
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g( MLE,
Pasta twarogowa

pomidorowo-selerowa + 50 g(MLE,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU P:

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Pasta twarogowa
%%Tidorowo-se\erowa + 50 g(MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb migszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g( MLE,
Szynka krucha z p\eca wieprzowa,
parzona 50 g (GL

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pasta twarogowa

pomidorowo-selerowa + 30 g(MLE.
EL,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Pasta twarogowa z pleczona papryka
+ 50 g(MLE, GOR, $02,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,

ILE, SEL moze zawierac: JAJ,

Chleb bezglulenov‘éy 150 g (SEZ,
moze zawiera¢: OR.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Pasta twarogowa

poET\dorowo-selerowa + 50 g(MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy

Chleb mieszan, pszenna zytni 100
g(GLU Ps.

(GLU PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ,)

g\/\asbo extra82% 15 g( MLE,

Pasta twarogowa

pomidorowo-selerowa + 100 g
LE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,
Ul

Oka pszenna diuga krojona 50 g

(6L

Masbo ex(ra 82% 15 g( MLE,
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU

-2 [Szynka krucha z p\eca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, parzona 30 g (GLU PSZ, SO, GOR, grubo rozdrobniony parzony w £ MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

§ [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona_50 g (GLU PSZ, SOJ Indgk zpasieki produkt drobiowy Szynka krucha z pleca W|eprzowa MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, 502,) MLE, SEL, moz ierac: JAJ, smata Z|elona 209 ostonce niejdalnej * 50 g Safata zielona 20 g GOR, §02,)

£ MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, MLE SEL, moze zawieraé: grubo rozdrobniony parzony w parzona 50 g (GLU PSZ, GOR_S02 Pasta twarogowa GOR_S02. lerba owocowa Safata zielona 20 g QOgorek kiszony 60 g Pasta twarogowa z Rgieczonq papryka

% | GOR, $02,) ostonce nigjdalnej 50 g MLE, SEL, moze zawierac: JA.I Salata zielona 20 g pomidorowo-selerowa + 50 g(MLE, | Satata zielona 20 g Calerlngowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g Herbata ekspresowa owocowa + 50 g(MLE, GOR, S02,

Safata zielona 20 g S ielona 20 g Satata zielona 20 g Gi Pomidor b/skérki - 60 g Pomidor bi/skérki 60 g Jablko1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony  60°g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 20 % Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt Ogorek kiszony 60 %
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor b/skérki 60 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 60 g Cateringowa z/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c_ 250 | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Wafle ryzowe 30 g Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1zt
(MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE,)
MLE,)
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
2Zurek z ziemniakami + 4009 ( SOJ, | Zurek z ziemniakami + 3009 ( SOJ, | Zupa ziemniaczana (bez mieka, bez Zufa Ziemniaczana + 400 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana + 350 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana + 400 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana + 350 g(SOJ, |Zurek z ziemniakami + 4009 ( SOJ, | Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez | Zurek zzi i+ { + 400 g(S0J.
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: MLE, GLU ZYT, mosze zawieraé: lutenu) + 400 ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL.) MLE, GLU 2YT, moze zawiera¢: lutenu) + 400 ml (SOJ, SEL. 400 g(SOJ, MLE, GLU ZYT) MLE SEL,)
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR,) os pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Ryz nasypko 200 g Sos pomidorowy + 100 g GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, 0S pom\dorowy+ 100 g Sos pomidorowy + 100 g Sos pomwaorowy+ 1009
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU Ryz na sypko 200 g Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU Sos pomidorowy + 100 g Pulpet wieprzowy + 60 g(GLU Sos pomidorowy + 100 g Pulpet wieprzowy (bez g\ulenu) + Kaszotto jeczmienne z warzywami Migso wieprzowe zwarzywami do
| Sos pomidorowy + 100 g Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU PSZ,_JAJ, Pu\get wieprzowy + 120 g(GLU PSZ,_JAJ, Migso wieprzowe zwarzywami do PSZ, _JAJ, Ryz na sypko 200 g 120 g (JA, wegEetariaﬁskie + 3009 (GLUPSZ |risotto+ 150 g (MLE, SEL,)
8 Pulgel wieprzowy + 120 g(GLU  |PSZ JAJ, Yz na sypko 200 g PSZ JAJ) yz na sypko 200 g risotto+ 150 g (MLE, SEL,) Yz na sypko 150 g Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU ~ |Ryzna'sypko 200 g MLE, SEL,) Pu\gel wieprzowy + 120 g(GLU
8 | Ps. JAJ§) 0s pomidorowy + 100 g Surowka wielowarzywna z olejem b/c | Bukiet warzyw golowanych + 150 g | Bukiet warzyw gotowanych + 100 g | Pulpet wieprzowy + 120 g(GLU Bukiet warzyw gotowanych + 100 g PSZ JAJEJ Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | Surowka wielowarzywna z olejem b/c | PS. JAJT
Suréwka wielowarzywna z olejem bic | Surdwka wielowarzywna z olejem bic |+ 759(SEL.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic ~ 250 ml &Zﬂj Kompot owocowy* zic ~ 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem bfc |+ 75 9(SEL.) + 150 g(SEL.) Ryz na sypko 200 g
+ 75 + 9(SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 75 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g + ) Bukiet warzyw gotowanych + 759 | Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
Bukiet warzyw gotowanych + 759 | Bukiet warzyw gotowanych + 50 g | Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + 759 | Kompot owocowy* zic 250 ml + 759(SEL,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku | Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku | Suréwka z marchwi i selera z olejem Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
1szt Maslo extra82% 5 g(MLE,) szt + 100 g(SEL,) Maslo extra82% 5 g(MLE,)

2 Poledwica Sopocka Po\edwma Sopocka
Wiepl’ZOWa‘WQdZONG parzona z WIepﬂOWa wgdzona parzona z
dodatkiemwody. 209 (SOJ, MLE,) dodatkiemwody. 20g (SOJ, MLE,

Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ% Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) mozezaw:erac ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extrasz% 15 g( MLE) (GLUPSZ, GL{I ZYT, ﬁ/la o extra82% g(MLE, laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,) lasfo extra82% 15 g( MLE.) Szynka Biesiadna-s szynka lasfo extra g(MLE,) (GLUPSZ, Gi %J (GLUPSZ, GLU 2YT,
Szynka Biesiadna-szynka wp.wedz.parz. 50 g(_moze zawieraé: GLU | Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna-szynka Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka Biesiadna-szynka wp. wedz parz. 50 g (_moze Szynkowa debcwa drobiowa kielbasa |Masto extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,
PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, zaw.80% t 15¢ wpwedz.parz. 50 g (_moze wpwedzparz. 50 g (_moze Szynka Biesiadna- szynka wpwedzparz. 30 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ OZI §0J. | grubo rozdrobniona 508 Ser mozzarella 50 g( MLE, Szynka Biesiadna-szynka

= Satatka jarzynowa + 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa debowa drob\owa kielbasa | zawierac: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, | zawierac: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, |wpwedzparz. 50 g (_moze zawiera: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, | MLE, SEL, GOR, SEZ, g afatka jarzynowa + 150 g(JAJ,  |Safatka jarzynowa + 50 g(JAJ,  |wpwedzparz. 50 g (_moze

s Satata zielona 10 g grubo rozdrobniona MLE; SEL, GOR, SEZ, MLE; SEL, GOR, SEZ, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ OZI S0J, | MLE, SEL, GOR, SEZ, Safatka jarzynowa + 150 g(JAJ, | MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, zawierac: GLUPSZ JAJ, OZI S0J,

X Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem dieta + Saiatkeyalzynowa dieta+ 150 g Sabatkasjarzynowa dieta + 150 g Sabalk?arz nowa dieta + 150 g MLE, SEL, GOR, alata zielona 9 alata zielona MLE, oEL, GOR, SEZ, )

150 g (SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ser mozzarella 50 g( MLE.,) (M,ij alata zielona Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) [ Ser mozzarella 50 g( MLE,)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salatkaé'aqynowa + 150 g(JAJ, |Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Sadatkaé'arzynowa + 150 g(JAJ,
Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | MLE. SEL, GOR.) Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.) | 250 ml MLE, SEL, GOR.)

50 ml Safata zielona 10 Salata zielona 10

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1szt
Maslo extra82% 5 g(MLE,
4 Szynka zielonogorska- wp. parzona

209 (S0J)
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 3274.39 kcal;
Biatko ogotem: 113.62 g; Thuszcz:
120.89 g; Kw. t. nasy.: 42.09 g;
Weglowodany ogotem: 386.55 g; W
tym cukry: 99.20 g; Blonnik pok.:
29.96 g; Sol: 1594 g;

Warto$¢ energetyczna: 3310.08 keal;
Biatko ogotem: 111.50 g; Tluszcz:
115.21 g; Kw. tt. nasy.: 41.50 g;
Weglowodany ogotem: 408.70 g; W
tym cukry: 127.80 g; Blonnik pok.
27.67 g; Sol: 14.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2807.93 kcal;
Bialko ogotem: 96.19 g; Tluszcz:
80.27 g; Kw. . nasy.: 19.34 g;
Weglowodany ogétem: 437.33 g; W
tym cukry: 111.21 g; Blonnik pok.:
36.55 g; Sol: 15.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2899.85 kcal;
Biatko ogétem: 100.35 g; Thuszcz:
76.74 g; Kw. . nasy.: 33.46 g;
Weglowodany ogotem: 411.01 g; W
tym cukry: 105.42 g; Blonnik pok.:
35.44g;S0l: 1440 g;

Wartos¢ energetyczna: 3065.76 kcal;
Biatko ogotem: 107.95 g; Thuszcz:
78.77 g; Kw. . nasy.: 34.81 g;
Weglowodany ogétem: 436.78 g; W
tym cukry: 137.02 g; Blonnik pok.:
28.54 g; S6l: 11.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 3640.03 keal;
Biatko ogotem: 143.28 g; Thuszcz:
124.64 g; Kw. th. nasy.: 46.36 g;
Weglowodany ogotem: 447.22 g; W
tym cukry: 122.64 g; Blonnik pok.:
40.29 g; S61: 16.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2394.44 kcal;
Biatko ogotem: 74.66 g; Tluszcz:
62.41 g; Kw. . nasy.: 29.30 g;
Weglowodany ogétem: 359.60 g; W
tym cukry: 135.09 g; Blonnik pok.:
25.89 g; S0k 9.61 g

Wartos¢ energetyczna: 3114.10 keal;
Biatko ogotem: 120.40 g; Tluszcz:
129.61 g; Kw. tt. nasy.: 43.72 g;
Weglowodany ogotem: 325.41 g; W
tym cukry: 45.68 g; Blonnik pok.:
41.97 g;S6l: 1564 g;

Warto$¢ energetyczna: 2782.31 kcal;
Biatko ogotem: 76.05 g; Thuszcz:
96.47 g; Kw. tt. nasy.: 30.04 g;
Weglowodany ogotem: 404.62 g; W
tym cukry: 118.95 g; Blonnik pok.
3470g;S6l: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2967.94 kcal;
Biatko ogotem: 85.37 g; Tluszcz:
111.71 g; Kw. t. nasy.: 38.55 g;
Weglowodany ogotem: 409.74 g; W
tym cukry: 137.16 g; Blonnik pok.
42.09g; Sl: 12.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 3721.05 kcal;
Bialko ogotem: 143.68 g; Tluszcz:
133.76 g; Kw. . nasy.: 46.94 g;
Weglowodany ogotem: 443.37 g; W
tym cukry: 120.33 g; Btonnik pok.:
37.78 ¢; S6l: 17.93g;
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2025-05-02 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diuga krojona 100 Chleb migszany ps: enno ni 100 |Bufka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany ps: ennoz ni 100
g(GLU PSZ, Lp éVT) " g(GLU PSZ, Lp éVT ) " g(GLU PSZ, LQJZYT ) " g(GLU PSZ, a/p 3 / (GLU pPs; g8 ol 9 g(GLU PSZ, "yp 3 o (GLU IE‘SZ g8 ol o Masto extraSZ% 1sggE(MLE) mozezawg:erac %YR ol (GLU PSZ, gLﬁ/z'vr ) " g(GLU PSZ, p Z v
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g | Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU Rogal maslany 509 1 szt (GLU Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Twarozek + Masto extra82% 15 g( MLE,) goga\ maslany 50g. 1 szt (GLU Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,) PSZ JAJ, MLE, PSZ JAJ, MLE, PSZ JAJ, MLE, PSZ, JAJ, MLE, Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Szynka W|smowa wieprzowa, wedz. | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + PSZ JAJ, MLE, PSZ JAJ, MLE,
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o | Masfo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra 32“7 15 g ( MLE, 30 g (MLE, parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g g (MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + zaw80% tt 159 Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwiniowy {dieta) + Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | (SOJ, Pyzdra schabowa-wedzonka Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
K g (MLE, . 50 g (ML E) Pyzdra schabowa-wedzonka 509 (MLE) 50 g (MLE, 50 g (MLE, palz z dod. wody i biatka wp. 30 g |Rukola 10g wieprzowa schab wieprzowy 100 g (MLE, 509 (MLE,)
& | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | wieprzowa schab wieprzowy Szynka wishiowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szyn @ wisniowa- wieprzowa, wedz. | (SOJ,) Mandarynka ™ 1szt wedzony parzony. 50 g Rukola 10 g Szynka wishiowa- wieprzowa, wedz.
8 |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i b\a‘)ka wp. 50g wgdzony parzony 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i blaEka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c Rukola 10 g Mandarynka 1 szt parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
& }isgl) (80J,) Dzem 2. &SOJ) (S0J.) (S0J.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml Mandarynka  1szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.,) | (SOJ,)
ukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukofa 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Kakao z miekiem zic 250 ml (MLE.) Herbata czama granulowana z/c Kisiel o smaku wigniowym z/c 150 |Rukola 10 g
Mandarynka 1szt Mandarynka 1szt Mandarynka 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt~ 1szt Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 250 ml ml Jabtko 1 szt~ 1szt
Kakao z mlekiem zic - 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c = 250 ml (MLE,) | Herbata czama granulowana zic Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) [ mI Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 150 | 250 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 | Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
ml Kisiel o smaku winiowym z/c 150 ml
ml
3 Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Zupa Zupa z + Zupa z makaronem 5bez Zupa z + Zupa p z + Zupa p z + Zupa p z + Zupa z + Zupa z (bez |Zupa z + Zupa z +
400 g (GLU PSZ, SOJ MLE, SEL 300 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) |mieka) + 400 g (GLU PSZ SOJ.  [400 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) |300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) |300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) |400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, lutenu) + 400 g(SOJ, MLE, SEL,) |400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane SEL,) Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane iemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniaki zkoperkiem gofowane
2009 200 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | 200 g 200 g 200 150 g 2009 200 g 200 g 200
Dorsz panierowany smazony 120g + | Dorsz panierowany smazony 120g + |200 g . . | Dorsz pleczony w posypce ziolowej | Dorsz p\eczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony?w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz panierowany smazony 120g + | Dorsz pieczony w posypce ziolowej
< | 120 9(GLU PSZ, JAJ, RYB,) 120 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Dorsz pieczony w posypce Ziolowej [ 120g+ 120 g (RYB,) 120g+ 120 g (RYB, 120g+ 120 g (RYB, 709+ 70g (RYB,) 120g+ 120 g ERYB 120g+ 120 g Rvsg 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, 120g+ 120 gE]
= | Suréwka z czerwonej kapusty z natka | Suréwka z czerwonej kapusty z natkg | 120g+ 120 g BRYB Sos greckH 100 9(SEL, Sos_greckH 100 g( SEL, Pulpet z dorsza + 120 g ( GLU PSZ, | Sos grecki+ 100 g(SEL,) Sos grecki+ 100 g L) Sos grecki+ 100 g(SEL, Sos grecki+ 100 g (SEL, Sos grecki+ 1 T( EL,
S} g\elruszkl i stonecznikiem bic + 75 g g\elruszkl i slonecznikiem bic + 50 g | Sos grecki+ 100 g(SEL.) Bukiet jarzyn QO‘OWG"Y + 1509 Bukiet jarzyn QOtOWf'”Y + 1009 JAJ, RYB, Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Suréwka z czerwonej kapusty z natka | Suréwka z czerwonej kapusty z natka | Suréwka z czerwonej kapustyz natka, | Suréwka z czerwonej kapusty z natka,
UK‘Et jarzyn gotowany + 75 g uk\et jarzyn gotowany + 50 g Suréwka z czerwonej kapusty z natka | (SEL.) Sos grecki+ 100 g(SEL,) S ietruszki i stonecznikiem bic + 75 g| pietruszki i stonecznikiem bic + 75 g | pietruszki i stonecznikiem bic + 75 g | pietruszki i stonecznikiem bic + 75 g
ietruszki i stonecznikiem b/c + 75 g| Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 150 g Kompot owocowy* zic 250 ml ukiet jarzyn gotowany + 75 g ukiet jarzyn gotowany + 75 g ukiet jarzyn gotowany + 75 g ukiet jarzyn gotowany + 75 g
Kompot owocowy* zZlc 250 ml Kcmpot owocowy* zic 250 ml ukiet jarzyn gotowany + 75 g (SEL, (SEL, (SEL, (SEL, (SEL,
(SEL.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
=) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) | Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, g%lérnjlowarzywny pasteryzowany Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,)
szt
‘ Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszany pszenno-zytni 150 | Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT,) stLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLU PSZ, Masto extra82% 15 g( MLE,) moze zawiera¢; ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GI ¥J EA slo extra82% 15 9( MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, G {I lasto extra82% 15 g( MLE.) Pasta z jaj z natka pietruszki+ 50 g | Masfo extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, Gi {1 (GLUPSZ, Gl ¥J
Pasta z jaj z natkq pietruszki + 50 g (JAJ, MLE, Margaryna ros\lnna bez mleczna o Pasta z jaj z natkq pietruszki+ 50 g Pasta z jaj z natka pietruszki+ 50 g |Maslo extra82% 15 9(MLE, Pasta z jaj z natka pietruszki+ 30 g | (JAJ, MLE, Pasta z jaj z natka pietruszki+ 50 g |Maslo extra82% 15 g(MLE, Masto extra 82% 15 9(MLE,
@ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g zaw.80% tt 159 (JAJ, MLE,) JAJ, Mi Pasta z jaj z natka pietruszki+ 50 g | (JAJ, Mi Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | (JAJ, M Pas(a z ﬁz natka pietruszki + 100 |Pasta z jaj z natkq pietruszki+ 50 g
g Pomidor 70 g Jajko gotowane k\ M 1szt( JA.I Szynkowa debowa droblowa kietbasa Szynkowa debowa drob|owa kietbasa | (JAJ, MLE, zynkowa debowa droblowa kielbasa QFUbO rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drob\owa kielbasa J, MLE, JAJ, MLE,
] Salata zielona 10 g Szynkowa dgbowa dmb\owa asa | grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona midor 70 g grubo rozdrobniona Burak\ gotowane slupk\ + 709 zynkowa dgbowa dmb\owa kietbasa
Herbata czama granulowana zic 250 ml grubo rozdrobniona 50 g Buraki gotowane smukl + 709 Eurakl gotowane sbupkl + 709 gruborozdrobniona 50 g Buraki gotowane slupkl + 709 Sa‘ata Zlelﬂ”a 109 Pomidor 70 g Salata zielona grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 70 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Burakigotowane stupki + 70 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c Safata zielona 10 g Herbata czama granu\owana zc Buraki gotowane slupkl + 70g
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana zc 250 ml Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Satata Zielona 10 g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana zc 250 ml 50 ml Herbata czarmna granu\owana zc
50 ml 50 ml 50 ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku Ciasto drozdzowe 509 LGLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Graham 30 GLU PSZ,) Sok jabikowy 100 % 0,2| w Kartoniku | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Masto extra 82% 1szt JAJ, MLE, S02, Masto extra82% 5 g( MLE,
= Szynka wisniowa- W|e5)rzowa wedz. Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Szynka wisniowa- wwefrzowa,w dz.
o parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g ml parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g

S0J,
Satata zielona 5 g

S0J,
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2669.22 kcal;
Biatko ogétem: 108.28 g; Thuszcz:
76.17 g; Kw. tt. nasy.: 28.29 g;
Weglowodany ogotem: 398.48 g; W
tym cukry: 80.49 g; Blonnik pok.:
31.05g; Sol: 1257 g;

Warto$¢ energetyczna: 2761.36 kcal;
Biatko ogotem: 109.66 g; Tluszcz:

76.15 g; Kw. tt. nasy.: 29.05 g;
Weglowodany ogotem: 419.18 g; W
tym cukry: 102.65 g; Blonnik pok.
28.49¢; Sol: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2589.30 kcal;
Biatko ogotem: 103.70 g; Tluszcz:
60.92 g; Kw. tt. nasy.: 13.90 g;
Weglowodany ogotem: 419.94 g; W
tym cukry: 124.57 g; Blonnik pok.:
3337 g; Sol: 1241;

Warto$¢ energetyczna: 2678.60 kcal;
Biatko ogdtem: 113.00 g; Thuszcz:
73.77 g; Kw. th. nasy.: 27.98 g;
Weglowodany ogotem: 402.98 g; W
tym cukry 94 38 g; Blonnik pok.:
464g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.42 kcal;
Biatko ogétem: 121.73 g; Thuszcz:
75.46 g; Kw. th. nasy.: 28.76 g;
Weglowodany ogotem: 427.
tym cukry: 119.56 g; Blonnik pok
27.07g; S6l: 12.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2943.18 keal;
Biatko ogotem: 148.98 g; Thuszcz:
81.63 g; Kw. th. nasy.: 30.82 g;
Weglowodany ogétem: 416.86 g; W
tym cukry: 105.98 g; Blonnik pok.:
36.86 g; Sol: 15.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.37 kcal;
Biatko ogétem: 90.33 g; Thuszcz:
64.88 g; Kw. tt. nasy.: 26.89 g;
Weglowodany ogétem: 378.44 g; W
tym cukry: 116.76 g; Blonnik pok.:
25.01 g; Sol: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.38 kcal;
Biatko ogétem: 119.79 g; Tluszcz:
71.88 g; Kw. tt. nasy.: 28.65 g;
Weglowodany ogétem: 312.78 g; W
tym cukry: 44.28 g; Blonnik pok.:
4364 g;Sol: 1424 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.21 kcal;
Biatko ogétem: 92.38 g; Tluszcz:
78.77 g; Kw. tt. nasy.: 25.29 g;
Weglowodany ogotem: 372.22 g; W
tym cukry: 112.49 g; Blonnik pok.
33.15¢; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2994.91 kcal;
Biatko ogotem: 110.79 g; Tluszcz:
89.08 g; Kw. tt. nasy.: 31.69 g;
Weglowodany ogotem: 448.22 g; W
tym cukry: 118.71 g; Blonnik pok.
34.44 g; Sol: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.22 kcal;
Biatko ogotem: 123.08 g; Tluszcz:
80.79 g; Kw. tt. nasy.: 32.32 g;
Weglowodany ogotem: 380.80 g; W
tym cukry: 94.66 g; Blonnik pok.:
3524 g; S6l: 15.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-05-03 sobota

Chleb mieszan: pszenno—zylm 100
g(GLU PSZ,

Butka pszenna dbuga kro|ona 509

15 g( MLE,)

GLU PSZ,
;\Aasbo extra)BZ%

Chleb mieszan: pszenna zytni 100
g(GLU Ps.
Butka pszenna dbuga kmjona 509

(GLU PSZ))
Masto extra82% 15 g( MLE,

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(

Margaryna roslinna bez mleczna o

Chleb mieszan) pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, Pl
Butka pszenna dluga kromna 509

15 g(MLE,)

‘\/IGLU PSZ))
asfo extra 82%

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PS:

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, it 3% )Zyt

Butka pszenna diuga krupna 50 g
(GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g ( _
moze zawierac: GLUPSZ, MLE,

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkuwy zkurczat 50 g (_
moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
GOR,

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g ( MLE.)
Indyk zpasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w

Chleb mieszan, pszenna zytni 100
g(GLU Ps.

(GLU PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
15 g( MLE,)

GLU PSZ,
g\/\asbo exlra) 82%

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
(GLU PSZ

(GLU PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
15 g ( MLE)

Masto extra82%

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ | Baton szynkowy z kurczat 50 g (. |zaw.80% tt 15¢g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ | Baton szynkowy zkurczat 50 g (_ | Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ | GOR, Hummus + 50 g (SOJ.) ostonce niejdainej 50 Hummus + 50 g (SOJ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
.o | moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, moze zawierac: GLUPSZ, MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy moze zawierac: GLUPSZ, MLE, moze zawierac: GLUPSZ, MLE, moze zawierac: GLUPSZ, MLE, Serek twarogowy homogenizowany + | Pomidor 70 g Hummus + 50 g ( &Ig) Serek twarogowy homogenizowany + | moze zawierac: GLUPSZ, MLE,
§ GOR, grubo rozdrobniony parzony w GOR) G GOR,) 30 MLE% Mixsatat 10 g Pomidor 70 g 509 (*EMLE OR,
8 |Hummus + 50 g (SOJ) Hummus + 50 g (SOJ,) osfonce niejdalnej 50 Serek twarogowy homogenizowany + | Serek twarogowy homogenizowany + | Hummus + 50 g (SOJ, Pomidorb/skorki - 70 g Herbata czarna granulowana b/c Mixsafat 10 g Pomidor 70 g Hummus + 40 g (SOJ.)
& |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Hummus + 50 g (S OJ% 50 g(MLE,) 509 MLE% Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | 250 ml Herbata czama granulowana z/c Mixsatat 10 g Pomidor 70 g
Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Pomidor 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Mixsatat 10 g ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, ) 50 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Mixsafat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 |Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 |Mixsafat 10°g Chrupki kukurydziane 25 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa z mlekiem zic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Herbata czama granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Biszkopty b/ml 30 g ( GLU PSZ, 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ Budyn o smaku $mietankowym z/c JAJ) JAJ) Budyn o smaku $mietankowym z/c
JAJ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c Biszkopty b/iml 30 g (GLU PSZ, 150 ml (MLE, 150 ml(MLE.)
150 ml JAJ)
3 Suréwka z marchwi z olejem b/c +
= 100 g
Zupa selerowa z ziemniakami + 400 | Zupa selerowa z ziemniakami + 300 |Zupa selerowa z ziemniakami (bez | Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 350 |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 300 | Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 |Zupa selerowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) mleka) + 400 ml (SOJ, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza Jgeczmiennalsypko 200 g Kasza jgczmiennalsypko 150 g Kasza jgczmiennalsypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Gulasz wolowy dieta + 200 g] Gulasz wolowy dieta + 200 g5 Gulasz wieprzowy z warzywami + (GLU JECZ) (GLU JECZ,) (GLU JECZ) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy z warzywami (bez | (GLU JECZ, (GLU JECZ,
8 | Ogérek kiszony z cebulka + 75 g QOgorek kiszony z cebulka + 50 g 200 g‘(GLU PSZ, SEL, Gulasz wolowy dieta + 200 g Gulasz wolowy dieta + 200 g Gulasz wolowy dieta + Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulaszwotowy dieta + 200 g’ utenu)+ 200 g (SEL,) Gulasz wegetarianiski z tofu + 200 g | Gulasz wolowy dieta + 200
S | Burakigotowane stupki + 75 g Burakigotowane stupki + 50 g Ogorek kiszony z cebulka + 75 g Buraki gotowane stupki + 75 g Buraki gotowane stupki + 50 g Szynka pieczona w plastrach + 100 |Burakigotowane stupki + 50 g Ogorek kiszony z cebulka + 75 g gorek klszony zcebulka + 759 (S0J, SEL,) Szynka pieczona w p\aslrach + 100
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Buraki gotowane stupki + 75 g Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g g X X Cukinia gotowana + 50 g Buraki gotowane stupki + 75 g Burakigotowane stupki + 75 g Ogorek kiszony z cebulka + 75 g g X
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml uraki gotowane stupki + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Buraki gotowane stupki + 75 g uraki gotowane stupki + 75 g
Cukinia gotowana + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Serek homo naturalny 150g 1szt | Chrupki kukurydziane 25g Serek homo naturalny 150g 1szt | Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Serek homo naturalny 150g 1szt  |Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
a (MLE,) (MLE.) (WLE.) MLE)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ% Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU P_SZ& Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mleszan{]pszenno Zytni 90 g l?/l GLU PSZ, GLU ZYT, s\’(IELU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g &/(I;LU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawierac: Chleb mleszan{lpﬂenno Zzytni - 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, G asfo extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) lasto extra82% 15 g( MLE,) Szynka zwelonogorska» wp. parzona | Masfo extra82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Szynka zielonogdrska- wp. parzona | Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka zielonogérska- wp. parzona |50 g (SOJ,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,
Parcwkl z szynki-} k\ebbasa Parowkl 2z szynki-} k\eibasa zaw.80% t 159 50 g (SOJ, 50 g (SOJ.) Parowki z szynki-kielbasa 30 g (SOJ) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g SEL.) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Parowki z szynki-kielbasa
- wedzon wedzon Pasta z kurczam iwarzyw + 100 g |Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g  |Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g | Wieprzowa,homogenizowana,wedzon |Pasta z kurczaka i warzyw + 30 g SEL Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g | Salata zielona "20 g wieprzowa,homogenizowana,wedzon
'S |aparzona 7049 a,parzona 70 g (SEL, (SEL a,parzona 70 g (SEL. Fryka Swieza 60 ? Papryka $wieza 60 aparzona 70g
S |Ketchup 15g saszetka 1 szt Ketchup 159 saszetka 1 szt ryka Swieza 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pasta z kurczaka iwarzyw + 50 g | Pomidorbiskérki 60 g ler naciowy 20 g(SEL,) ryka $wieza 60 Herbata czamna granulowana z/c Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
& Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Fata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g SEL ) Salata zielona 20 g Herbala czarna granulowana b/c Fr naciowy 20 g?&) 250 ml (SEL,
Herbala czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c midor 60 g Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Herbala czama granulowana z/c Ketchup 159 saszetka 1 szt
Fryka Swieza 60 aPrfyaka Swieza 60 g 50 ml 0 ml 50 ml Salala zwelona 209 250 ml 250 ml Pomidor 70 g
ler naciowy 20 g?ﬂ‘) S: zZielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c Safata zielona 20 g
Herba(a czama granulowana z/c Herbata czarna granu\owana Zlc 250 ml Herbata czama granulowana z/c
250 ml ul ml
Banan 1szt. 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GI ¥pr T.) / ¢ Masto extra 82% 59 (( MLE, Masto extra 82% Sgg(( MLE,
= Maslo extra82% 5 g(MLE, & Ser z0ty 20 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
a Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 5g

Salata zielona 59

grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2681.51 kcal;
Biatko ogotem: 102.31 g; Tluszcz:
89.83 g; Kw. tt. nasy.: 32.55 g;
Weglowodany ogotem: 381.43 g; W
tym cukry: 97.78 g; Blonnik pok.:
34.58g; Sl: 16.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2852.92 kcal;
Biatko ogotem: 117.89 g; Tluszcz:
94,59 g; Kw. tt. nasy.: 32.18 g;
Weglowodany ogélem: 396.83 g; W
tym cukry: 94.36 g; Blonnik pok.:

31.90 ; Sol: 14.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2622.41 kcal;
Biatko ogotem: 95.09 g; Tluszez:
73.33 g; Kw. tt. nasy.: 15.98 g;
Weglowodany ogotem: 412.22 g; W
tym cukry: 112.23 g; Blonnik pok.:
38.03¢; Sol: 1540 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.96 kcal;
Biatko ogétem: 100.13 g; Thuszcz:
68.75 g; Kw. tt. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogdfem: 344.39 g; W
tym cukry: 60.57 g; Blonnik pok.:
29.79g; Sol: 1450 g;

Wartos¢ energetyczna: 2664.65 kcal;
Biatko ogétem: 119.55 g; Thuszcz:
71.38 g; Kw. tt. nasy.: 25.87 g;
Weglowodany ogdtem: 396.69 g; W
tym cukry: 98.22 g; Blonnik pok.:
26.60 g; Sol: 11.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2994.50 kcal;
Biatko ogétem: 133.33 g; Tluszcz
98.18 g; Kw. t. nasy.: 38,
Weglowodany ogétem: 406. 66 ;W
tym cukry: 120.82 g; Blonnik pok
33.76g; S0l 15.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.91 kcal;
Biatko ogotem: 90.40 g; Tluszcz:
60.72 g; Kw. tt. nasy.: 23.69 g;
Weglowodany ogétem: 316.27 g; W
tym cukry: 93.87 g; Blonnik pok.
22.00g; Sol: 8.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.43 kcal;
Biatko ogotem: 104.21 g; Tluszcz:
84.55 g; Kw. tt. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany cgolem 301.80 g; W
tym cukry: 36.12 g; Blonnik pok.:
4313 ¢;'Sol: 16.84 g;

Wartosé energetyczna: 2670.58 keal;
Biatko ogotem: 89.77 g; Tluszcz:
89.52 g; Kw. tt. nasy.: 25.26 g;
Weglowodany ogétem: 383.15 g; W
tym cukry: 89.07 g; Blonnik pok.:
36.33¢; Sol: 1115 g;

Wartosé energetyczna: 2655.80 keal;
Biatko ogotem: 101.47 g; Tluszcz:
73.88 g; Kw. tt. nasy.: 26.77 g;
Weglowodany ogotem: 411.25 g; W
tym cukry: 103.05 g; Blonnik pok.
35.28 g; Sol: 13.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 3035.24 keal;
Biatko ogotem: 137.70 g; Tluszcz:
108.54 g; Kw. . nasy.: 45.24 g;
Weglowodany ogotem: 391.37 g; W
tym cukry: 78.76 g; Blonnik pok.:
3227g;501: 1621 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2025-05-04 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 | Bufka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb mieszarg pszenno-zytni 100 | Bufka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni - 100
g(GLU PSZ GLUZYT, (GLU PSZ, GLUZYT.) 9(GLU PSZ, GLUZYT.) g(GLU PSZ, GLUZYT,) GLU PSZ, 9(GLU PSZ GLUZYT, GLU PSZ Masto extra82% 15 g ( MLE,) moze zawiera¢; ORZ,) ﬂ (GLU PSZ, GLUZYT, (GLU PSZ, GLUZYT. )
ulka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g( MLE.) Pasta z twarogu z koperk\em + 50 g |Maslo extra82% 15 g( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,) §\AGLU PSZ,) X U PSZ) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | (GLU PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem + 30 g | (MLE, Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | (GLU PSZ,) GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g ( MLE.) asfo extra82% 15 g (MLE, argaryna rodlinna bez mleczna o Mas40 extra82% 15 g( MLE,) (MLE, laso extra82% 15 g ( MLE, (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiebasa | (MLE.) Masbo extra82% 15 g( MLE.) aslo extra82% 15 g (MLE,
-2 |Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g zaw.80% tt 15 g Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | Szynkowa debowa droblowa kielbasa [ Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | Szynkowa debowa droblowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drob\owa kietbasa |Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g | Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g
5 LE, X Szynkowa debowa drob\owa kietbasa | (MLE, grubo rozdrobniona iﬁLE ) . . grubo rozdrobniona Pomidor 70 g grubo rozdrobniona LE, L
-8 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa | grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pom\durb/skorkl 70 g zynkowa debowa drobiowa kiebasa. | Pomidor biskorki 70 g Szpinak baby 10 g Pomidor 70 g Miéd (25g) 2szt zynkowa debowa drobiowa kietbasa
5B ﬂ'“b" yozdyobmona 509 grubp rozdrobniona 50 g Mloq (25g) 2szt ErUbo rozdrobniona_ 50 g Szpinak baby g grubg rozdrobniona 50 g Szpinak baby 10 g Herbata czama granulowana b/c Szpinak baby Pomidor 70 g grubp rozdrobniona 50 g
omidor Pomidor 70 g Pomidor 70 g 'omidor biskorki 70 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Pomidor 70 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | 250 ml Herbata czama granulowana zc Szpinak baby = 10 g Pomidor 70 g
Szpinak baby 109 Szpinak baby = 10 g Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Sz inak bab Oz? Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE, Sz inak baby
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.) | Herbata czamna granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) akao z miekiem z/c 250 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt akao z mleklem ¢ 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt 250 ml Sarek homo owocowy 150g 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt E.) (MLE,
3 Jabtko 15zt 1 szt
Rosot + 320 ml(S0OJ, SEL, Rosot + 280 ml(SOJ, SEL, Rosot + 320 ml(SOJ, SEL, Rosot + 320 ml(S0J, SEL,) Rosot + 280 ml(SOJ, SEL,) Rosot + 320 ml(S0J, SEL,) Rosot + 245 ml(S0J, SEL,) Rosot + 320 ml(S0J, SEL, Rosot + 320 ml(S0OJ, SEL, Bulion warzywny z makaronem * Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,
Makaron nitka 809 (GLU PSZ, Makaron nitka 709 ( GLU PSZ, Makaron nitka 809 (GLU PSZ, Makaron nitka 80g (GLU PSZ, Makaron nitka 70g (GLU PSZ,) Makaron nitka 809 (GLU PSZ,) Makaron nitka 559 (GLU PSZ,) Makaron nitka 809 (GLU PSZ, Makaron bezglutenowy 80 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron nitka 809 (GLU PSZ,
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () Zlemmak| zkoperkiem gotowane () Zlemmakl zkoperkiem gotowane () Z\emmakl zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009 2009 200 g 200 g 200 g 200 g 0g 2009 2009 2009 00 g
- Usdgo z kurczaka pieczone + 150 g | Udko z kurczaka pieczone + 150 g |Udko z kurczaka pieczone + 150 g Usdgg z kurczaka gotowane + 150 g Usdg)lz kurczaka gotowane + 150 g |Udko z kurczaka pieczone + 150 g U,é’é‘} z kurczaka gotowane + 150 g | Udko z kurczaka pieczone + 150 g | Udko z kurczaka pieczone + 150 g |Kotlet ssg]owy + 100 g (GLU PSZ, |Udko z kurczaka gotowane + 150 g
L J, J, J, S0J, S0J, J, J, JAJ, SOJ, GLU O J,
8 gur()wka Colestaw + 75 g (JAJ, urowka Colestaw + 50 g ( JAJ, guro’wka z biatej kapusty z marchwia | Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 50 g %‘)z kurczaka gotowane + 150 g | Bukiet jarzyn gotowany + 50 g %uréwka z biatej kapusty z marchwig gur()wka Colestaw + 75 g (JAJ, Suréwka Colestaw + )75 g (JAJ, urowka Colestaw + 75 g (JAJ,
MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02,) + 759 (SEL,) (SEL,) S0, (SEL,) + 759 MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02,)
Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Kalafior gotowany + 75 g Kalafior gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 759 Kalafior gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 g
(SEL. EL, (SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL. (SEL. (SEL, (SEL,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany + 75 g Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Joqurt owoce lesne100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, 1S(A)A[l;éwka z marchwi z olejem blc + Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)
9
Chleb Graham 60 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 150g GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g l?/l GLU PSZ GLUZYT, GLU PSZ, Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g | (GLU PSZ, Masto extra82% q (MLE, moze zawierac: ORZ, Chleb mleszan{lpszenno Zytni 80 g | Chleb mieszan{]p;zenno—zylni 90g
Masto exlraSZ“/n 15 g( MLE (GLUPSZ, GLU ZYT,) asfo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) laslo exira82% 15 g( MLE,) Jajko gotowane Kl M JAJ) laslo exira82% 15 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g( M.MMJ Margarxna roslinna bez mleczna o Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Maslo extra82% 15 g( MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g | Szynka szkolna- wp. palzona 50 g |Pyzdra schabowa-wedzonka Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) zaw.80% t 15g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SGLU PSZ, SOJ, MLE, Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | (GLU PSZ, SOJ, MLE,) E) LU PSZ, SOJ, MLE,) wieprzowa schab wieprzowy Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
.8 Ogorek kiszony 60 g Pyzdra schabowa -wedzonka Jajko gotowane kTM 1 szt ( JAJ,) ajko gotowane kT'M 1 szt ( JAJ) SGLU PSZ, _SOJ, MLE,) Jajko gotowane KTM 1 szt ( JAJ,) gorek kiszony 60 g wedzony parzor K 50 g Ogorek kiszony 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
s Satata lodowa 20 g wieprzowa schab wieprzowy Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skérki 60 g [ajko gotowane KT'M ™ 1 szt ( JAJ) Pomidor b/skérki 60 g Safata lodowa 20 g Jajko gotowane ki M 1"szt ( JAJ,) Safata lodowa 20 g Jajko gotowane kTM ™ 1 szt ( JAJ,)
< Herbata czama granulowana z/c 250 ml wedzony parzony. Satata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Pomidor 60 g Salata lodowa 20 g Herbata czarna granu\owana blc Ogorek kiszony 60 g Herbata czamna granulowana z/c Pomidor 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Salata Iodowa 209g Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Safata lodowa 20 g 250 ml Salata \odowa 20g
Ogorek kiszony 60 g 250 ml 250 ml Herbata czara granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c
Salata lodowa 20 g 250 ml 250 ml 50 mi
Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze | Mus- przecier owoco Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Przecier owocowo-warzywny jabiko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Przecier owocowo-warzywny jabtko- ma\ma burak 120g 1 szt (_moze |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
s ya{fviela : MLE,) o { jabbko’-)banan-blioskmia 100g (GLUPSZ, GI ¥JpZS / g ) g { ) Masto extra 82% 5g (( MLE, ) i ya{mela s MLE,) o { Masto extra 82% Egg((M
(tubka) 1 szt Maslo extra82% 5 g( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 (_moze zawierac: rozdrob. 20 (_moze zawieraé:
rozdrob. 209 (_moze zawierac: MLE, GOR, MLE, GOR,)
MLE, GOR.) Safata zielona 5 g Satata zielona 59

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2532.42 kcal;
Biatko ogotem: 124.82 g; Tluszcz:
80.23 g; Kw. tt. nasy.: 32.61g;
Weglowodany ogotem: 338.47 g; W
tym cukry: 71.74 g; Blonnik pok.:
28.21g; S0I: 14.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.65 kcal;
Biatko ogotem: 125.41 g; Thuszcz:
80.61g; Kw. t. nasy.: 33.19 g;
Weglowodany ogotem: 361.61 g; W
tym cukry: 88.07 g; Blonnik pok.:
2950 g; Sol: 13.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2670.79 kcal;
Bialko ogotem: 117.04 g; Tluszcz:
74.03 g; Kw. . nasy.: 19.53 g;
Weglowodany ogétem: 401.53 g; W
tym cukry: 75.52 g; Blonnik pok.:
3352g;S01: 1340 g;

Wartos¢ energetyczna: 2556.72 kcal;
Biatko ogétem: 129.01 g; Thuszcz:
79.57 g; Kw. . nasy.: 34.93 g;
Weglowodany ogufem 343.54 g; W
tym cukry 57.1 50 g, Btonnik pok.:
28.30g; SOl: 14.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.46 kcal;
Biatko ogétem: 131.36 g; Thuszcz:
76.71 g; Kw. t. nasy.: 32.76 g;
Weglowodany ogcbem 369.43g; W
tym cukry: 90.72 g; Btonnik pok.:
2514 g; SOl: 11.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 3098.47 keal;
Biatko ogotem: 176.78 g; Thuszcz:
101.07 g; Kw. tt. nasy.: 39.85 g;
Weglowodany ogétem: 384.11 g; W
tym cukry: 76.82 g; Blonnik pok.:
29.79.g; S6l: 14.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2267.25 kcal;
Biatko ogotem: 109.47 g; Thuszcz:
71.88 g; Kw. . nasy.: 31.33 g;
Weglowodany ogétem: 304.92 g; W
tym cukry: 88.07 g; Blonnik pok.
22.70g; S61:8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.55 kcal;
Biatko ogotem: 129.76 g; Tluszcz:
87.04 g; Kw. tt. nasy.: 32.95 g;
Weglowodany ogotem: 305.86 g; W
tym cukry: 41.49 g; Blonnik pok.:
4315 S01: 1515 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.61 kcal;
Biatko ogotem: 107.53 g; Thuszcz:
90.37 g; Kw. tt. nasy.: 30.43 g;
Weglowodany ogotem: 347.10 g; W
tym cukry: 79.47 g; Blonnik pok.:
32.37 g; S61:9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.75 kcal;
Biatko ogotem: 72.56 g; Tluszcz:
64.04 g; Kw. t. nasy.: 27.67 g;
Weglowodany ogotem: 412.56 g; W
tym cukry: 90.08 g; Blonnik pok.:
30.02g; S6l: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2904.36 kcal;
Bialko ogotem: 150.56 g; Tluszcz:
92.22 g; Kw. . nasy.: 37.81 g;
Weglowodany ogétem: 383.65 g; W
tym cukry: 65.70 g; Blonnik pok.:
30.26 g; Sl 14.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan: szennoz tni 100 | Butka pszenna duga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenor 150 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, GLUZYT.) i i (GLU PSZ, GLUZYT.) i i 9(GLU PSZ, 5T ) i 9(GLU PSZ, AT ;VIGLU pPSL) gt ’ 9(GLU PSZ GLUZYT,) 7807 ik (GLU PSZ) bsz g ol s Maslo extra 82% 15gg(MLE % moz'ezaw%eraé: vtvayRZ) of (GLU PSZ, gL’iIZVT ) i (GLU PSZ, (;’LqIZYT ) i
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna 509 1 szt (GLU lasto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g  |Maslo extra82% 15 g( MLE.) gubka pszenna 50g 1 szt (GLU gubka pszenna 50g 1 szt (GLU
LSZ“% S zaw.80% tt 159 PSz) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g | Szynka krucha z pieca wieprzowa, PSZ, (GLU PSZ, JAJ, SEL, Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g PSz)
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Pasta z kurczaka | warzyw + 100 g | Masfo extra82% 15 g ( MLE, (SEL,) R;mona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Masto extra82% 15 g( M‘% Szynka krucha z pieca wieprzowa, (SEL, Masbo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,
Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g (SEL, Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g Szynka krucha z pleca wieprzowa, ILE, SEL, moze zawierac: JAJ, Pasta z kurczaka i warzyw + 30 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, omidor 70 g Serek Iwaro jowy homogenizowany + | Szynka krucha z pleca wieprzowa,
o |(GLU PSZ JAJ, SEL, (GLU PSZ, JAJ, SEL, Pomidor 70 g (SEL,) . X parzona 50 g (GL GOR, S02, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Rukola 10 g g parzona 50 g (GLI
'€ | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Rukola 10 g zynka krucha z pieca wieprzowa, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g | Szynka krucha z pieca wieprzowa, GOR, 502, Herbata aama granulowana z/c Pormdor 709 MLE SEL mazezaw:elac JAJ,
3 [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona_50 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czama granulowana z/c parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) @g parzcna 30 g (GLU PSZ, S0, Pomidor 70 g 250 ml Rukola 10 g GOR, §02,)
5 MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, E, SEL, moze zawieraé: JAJ, 250 ml MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pomidorb/skérki 70 g omidor 70 g MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. Rukola 10 g Wafle ryzowe 30 g Kakao z mleklem z/c 250 ml (MLE.) | Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
GOR, S02, GOR, 502,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Rukola 10 g Rukola 10 g GOR, S02 Herbata czama granulowana bic Wafle ryzowe SEL
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Psz,) Pomidorb/skérki 70 g Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 | Pomidor b/skorki 709 0 ml Pomidor 70 g
Rukola 10 g Rukola 10ﬂ Wafle ryzowe 30 g Rukola 10 g 250 ml | (MLE, GLU YT, GLUJ CZ) |Rukola ﬁ Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ) | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Bul @ pszenna 50g Kakao z m\s iem z/c 250 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Ciastka rézne 209 (GLU PSZ, JAJ, LZ‘E( Ciastka rozne 209 (GLU PSZ, JAJ ml (MLE, GLU 2T, GLUJSCZ
S0J, MLE,) Ciastka rozne 209 (GLU PSZ, JAJ, Jamkg1 szt 1szt S0J, MLE)) Kisiel o smaku wisniowym z/c 150
SOJ, MLE, ml
5 Jabtko 1szt 1szt
Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g S0J, MLE, SEL,
400 g(SOJ, ML, 300 g(SOJ, ML L.) bez m\ekaL+ 4009 (SOJ, SEL,) |400 g(SO.I MLE, SEL,) 300 g(SOJ, MLE, SEL, 400 g(SOJ, MLE, SEL. 300 g(SOJ MLE, SEL, 400 g(SOJ, MLE, SEL,) 400 g(SOJ, ML, Kokosowy dhal z Czerwona soczewica + g( MLE. GOR.
Nalesnikiz serem 250 g ( GLU PSZ, | Nalesnikiz serem 250 g ( GLU PSZ, |Ryz na sypko 0g Sos z tofu i warzywami do risotto Sos z tofu i warzywami do risotto Sosz tofu i warzywami do risotto Sosz tofu i warzywami dorisotto Ryz na sypku (brazowy] 200 g Sos z tofu i warzywami do risotto Ryz na sypko 200 g
JAJ MLE) JAJ, MLE) Pu\pe( wieprzowy + 120 g(GLU  |deta + 180 (SOJMLE, SEL) |dela+ 1509 (SOLMLE, SEL) |deta+ 150g (SOLMLE, SEL) |deta + 100 (SOLMLE, SEL,) |Kokosoy dral 2 cenvor deta + 1509 (SOJ MLE, SEL,) Surbnka wilowariyuna 2 lfem blc + 75 g ( SEL
2 Joiurt truskawkowy 100 g 1 szt Jo?un truskawkowy 100 g 1 szt PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko’ 200 g Ryz na sypko 150 g soczewica + 150 g (MLE, GOR,)  |Ryznasypko 200 g Fasolka szparagowa 2dita + 75 g
o (MLE, E, Sos koperkowy dieta (bez mleka) + Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 100 g Brokut gotowany + 150 [¢] Brokut gotowany + 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | Brokut gotowany + 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
S | © |Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml + 759(SEL,) Kompot owocowy* z/c  250ml
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Surowka wielowarzywna z olejem b/c Fasolka szparagowa 26ita + 75 g
B3 + 759(SEL,) Kompot owocowy* blc 250 ml
§ Fasolka szparagowa zota + 75 g
9 Kompot owocowy* zic 250 ml
8lao Serek homogenizowany waniliow, Banan 1szt. 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g  1szt ( MLE, Serek homo naturalny 150g 1szt Banan 1szt. 1szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1zt ( MLE,
zle SeTek Romagenizowany ¥ 9 y waniiowy 150g (MLE) oerek Y 150g g Y y 150g (MLE)
=
~ Chleb Graham 609 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 | Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, |Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni ( LU PSZ GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Q(M,MJ GLU PS, Chleb mieszany pszenno-zytni %0 (GLU PSZ)) Masto extra82% 15 g( MLE,) moze zawiera¢; ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Maslo extra82% g (M,M,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) (M\M) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masfo extra82% 15 g(MLE,) (M) (M,M,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, gruborozdrobmony, parzony w garxna roshnna bez mleczna o Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Maslo extra 82% i Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, Indyk z pasieki produkt drobiowy Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% %( MLE)
oslonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zaw.80% 59 drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi kurcza @ produkl drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50 g | grubo rozdrobniony parzony w Ser mozzarella 50 g ( MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt
o L, R, Indyk zpaslekl produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej. 50 g | parzony w ostonce niejadainej. 50 g | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 30 g | (_moze zawi GLU PSZ, JAJ, osfonce niejdalnej Ser topiony 50 g (MLE;] drobiowy,grubo rozdrobniony,
3 Ser topiony 50 MLE grubo rozdrobniony parzony w gmoz'e zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, gmoie zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | parzony w ostonce niejadalnej. 50 g gmoze zaw:emt GLU PSZ, JAJ, Ser topiony 50 g ( ML Marchew ?olowana plastry + 60 g |parzony w oslonce nigjadaln ZJ 50 g
< Stupki z marchewki 6 osfonce niejdalnej” 50 0J, MLE, SEL, GOR, 0J, MLE, SEL, GOR, ( w Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Stupki z marchewki + 60 g Satata zielona (_moze zawiera¢: GLU P
& Salata zielona 20 g Dzem 259 2szt Ser mozzarella 50 g( MLE.,) Ser mozzarella 50 g( MLE.,) SOJ, MLE, SEL, GOR, Ser mozzare\la 30 g(MLE,) M Stupki z marchewki + 60 g Salata zielona 20 g Herbata czama granu\owana zlc SOJ, MLE, SEL, GOR,
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Stupki z marchewki + 60 g Marchew Fotowana plastry + 60 g | Marchew gotowana plastry + 60 g |Ser mozzarella 50 g(MLE,) Marchew Fo(cwana plastry + 60 g |Safata Zielona Herbata czamna granulowana zic 250 ml Ser topiony 50 g(MLE.)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Marchew gotowana p\astry + 60g [Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana blc 250 ml Marchew Folowana plastry + 60 g
Herbata czama granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Safata zielona 20 Herbata czamna granulowana zc 250 ml Salata zielona 20
50 ml 0 ml 50 ml Herbata czarna gmnulowana zc 250 ml Herbata czama granu\uwana zlc
250 ml 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 | Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Sok z burakéw 0,3 L produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt( SEL,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,
szt pasteryzowany 1 szt(SEL,) ?GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 5 g({MLE, Masto extra82% 5 g( MLE,
F Waﬂe ryzowe 309 asfo extra82% 5 g( MLE,) Twardg pottiusty 20 g( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Twardg pottiusty 20 g( MLE, Salata zielona 5 g Salata zielona 5g
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2732.29 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2877.53 keal; | Wartosé energetyczna: 2733.65 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2399.52 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2519.35 keal, | Wartosc energetyczna: 2586.13 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2109.49 keal; | Warto$é energetyczna: 2527.57 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2578.71 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2948.23 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2922.81 keal,
Biatko ogétem: 105.58 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 121.24 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 90.43 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 95.07 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 106.59 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 108.74 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 85.35 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 119.18 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 64.00 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 111.66 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 110.22 g; Tluszcz:
81.52 g; Kw. tt. nasy.: 37.12 g; 90.06 g; Kw. t. nasy.: 43.88 g; 76.63 g; Kw. th. nasy.: 19.82 g; 76.43 g; Kw. th. nasy.: 28.69 g; 76.12 g; Kw. tt. nasy.: 29.35 g; 74.95 g; Kw. tt. nasy.: 28.18 g; 67.56 g; Kw. tt. nasy.: 30.37 g; 90.30 g; Kw. tt. nasy.: 31.49 g; 82.43 g; Kw. tt. nasy.: 29.73 g; 95.95 g; Kw. tt. nasy.: 42.48 g; 98.55 g; Kw. t. nasy.: 45.16 g;
Weglowodany ogotem: 407.87 g; W | Weglowodany ogotem: 405.47 g; W | Weglowodany ogotem: 433.63 g; W | Weglowodany ogotem: 351.56 g; W | Weglowodany ogotem: 363. Weglowodany ogotem: 385.53 g; W | Weglowodany ogétem: 296.83 g; W | Weglowodany ogtem: 332.33 g; W | Weglowodany ogotem: 402.22 g; W | Weglowodany ogétem: 415.02g; W | Weglowodany ogétem: 413.79 g; W
tym cukry: 118.95 g; Blonnik pok. tym cukry: 135.75 g; Blonnik pok. tym cukry: 127.89 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.. 28 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.00 g; Btonnik pok.: tym cukry: 112.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.95 g; Blonnik pok. tym cukry: 40.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 112.41 g; Blonnik pok. tym cukry: 105.48 g; Blonnik pok. tym cukry: 100.83 g; Blonnik pok.:
26.32¢; Sol: 11.11 g; 23.94 g; Sol: 1041 g; 34.81¢g; Sol: 14.11 g; 1.15g; S6l: 12.29 g; 23.229;S01:9.23 g; 34.43 g; Sol: 11.67 g; 19.35¢; Sol: 7.22 g; 47.74 g; Sol: 12.23 g; 39.61g; Sol: 9.68 g; 32.36 g; Sol: 13.05g; 33.19g; Sol: 14.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-05-06 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

Chleb mieszan: pszenna zytni 100
(GLU Ps.

(GLU PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

&A UPSZ,)
lasfo extra82% 15 g( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Chleb mieszan, pszenno) Zytni 100

GLU PSZ, GL
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw80% tt 159

Chleb mleszany pszenno-zytni 100
E(GLU PSZ, GLUZYT,

ufka pszenna diuga kroj)ona 509

(GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Jajko gotowane kI

15 g(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g

LU PSZ,

lasto extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
9(GLU PSZ, AT )Zyt
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
lasto extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,
lasto extra82% 15 g( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb Graham 150g GLU PSZ,
Maslo extra 82% q (MLE.)
Jajko gotowane ki M szt ( JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 50 g

gorek klszony 709

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
(GLU PSZ, GLUZYT,

gmka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ))

Maslo extra82%

15 g( MLE,)

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
(GLU PSZ,

(GLU PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
Gl

15 g( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

U PSZ,
asto extra 82%

@ (JAJ, M 1 szt %%.{;) gruborozdrobmona 509 ! L grubo rozdrobniona 30 g ?)rubo rozdrobnlona 50¢g Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ)
s Szynkowa dgbowa drobiowa REFEasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | Pomidor b/skérki 70 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Pomidorb/skérki 70 g Mixsatat 10 gorek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
B | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 50 g Mixsatat 10 g grubo rozdrobniona Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana blc Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g ) grubo rozdrobniona
& | Ogorek kiszony 70 Ogorek kiszony 70 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidorbiskérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Pomidor 70 g Kawa zbczowa z mlekiem z/c 250 | 250 ml Herbata czama granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Ogérek kiszony 70 g
Mixsafat 10g Mixsafat 10 g Ogorek kiszony 70 g Mixsatat 10 g ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, Mixsatat 1 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, ) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Mixsafat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ~|Kawa zbozowa z miekiem z/c 250  [Mixsafat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Kefir1,5% tt 150 1 Por (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem zic 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Herbata czama granulowana z/c ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, 250 ml Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku
1zt
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa jarzynowa z zacierka + 400 g |Zupa jarzynowa z zacierka + 300 g |Zupa jarzynowa z zacierkq (bez Zupa jarzynowa z zacierka + 400 g | Zupa jarzynowa z zacierka + 300 g |Zupa jarzynowa z zacierka + 400 g |Zupa jarzynowa z zacierka + 300 g |Zupa jarzynowa z zacierkq + 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z zacierka + 400 g |Zupa jarzynowa z zacierka + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, mieka) + 400 g (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 400 ml (SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
lemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki zkoperkiem gotowane () SEL,) lemniaki zkoperkiem gofowane () |emn|a I zkoperkiem golowane |emn|a I zkoperkiem gotowane lemniaki zkoperkiem gotowane () lemniaki zkoperkiem gotowane () Ziemniaki zkoperkiem gotowane () Knedle ze $liwka* 300 g( GLU ilemniaki zkoperkiem gotowane ()
200 200 Ziemniaki zkoperkiem gotowane () 200 g 200 200 200 PSZ JAJ,) 200
- Szynka pieczona w plastrach + 100 |Szynka pieczona w plastrach + 100 |200 Szynka pieczona w plastrach + 100 Szynka pieczona w plastrach + 100 Szynka pieczona w plastrach + 100 | Klopsik wieprzowy pieczony + 60 g | Szynka pieczona w plastrach + 100 |Szynka pieczona w plastrach + 100 | Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + Szynka pieczona w plastrach + 100
8 Szynka pieczona w plastrach + 100 9 Z JAJ, { 100 g (MLE.)
38 gos cyganski+ 100 g gos cyganiski+ 100 g Soswiasny dieta + 100 g ( SOJ, Soswiasny dieta + 100 %5% 0J, %Iopslk W|eprzowy pieczony + 120 g Sosgielruszkowy + 100 g (S0OJ, Suréwka z kapus%b\abej i czerwonej gosw’asny dieta + 100 g (S0J,) Kompot owocowy* zic 250 ml gos cygariski+ 100 g
Suréwka z kapusty bialej i czerwonej | Surowka z kapusty bialej i czerwonej [ Soswiasny dieta + 100 g (SO, Buraki tarte na ciepio + 150°g Buraki tarte na ciepio GLUPSZ, JAJ, MLE,) + 150 g (JAJ, GOR, Suréwka z kapusty bialej i czerwonej Surowka z kapusty biatej i czerwonej
+ 759 (JAJ. GOR.) + 50 g (JAJ GOR,) Suréwka z kapugy biatej i czerwonej | Kompot owocowy* z/c 250l Kompot owocowy* z/c 250 mI os wiasny dieta + 100 g ( SOJ, Buraki tarte na cieplo + 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml + 759 (JAJ. GOR.) + 759 (JAJ. GOR)
Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cwepio + 509 + 759 (JAJ, GOR) Buraki tarte na cieplo + 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na cieplo + 75 g Buraki tarte na cieplo + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na cwepio + 75¢g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 25g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Serek homo naturainy 150g 1szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Serek homo naturalny 150g 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, Serek homo naturalny 150g 1szt
o JAJ) JAS) (MLE,) JAL) (MLE,) JAJ) (MLE,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ% Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ,  |Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PS: Masto extra82% 15 g ( MLE,) moze zawieraé: ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ﬁnaao extas% 15 g(MLE, laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,) lasfo extra82% 15 g( MLE.) Szynka tostowa- droblowa Srednio | Masfo extra82% 15 g ( MLE.) (GLUPSZ, Gi ¥J (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Margar\‘na roslinna bez mleczna o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Masto extra82% 15 g(MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, srednio | rozdrob. 509 (_moze zawierac: Pyzdra schabowa-wedzonka Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | zaw.80% tt 15 g rozdrob. 509 (_moze zawieraé: | rozdrob. 50g (_mosze zawieraé: | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio | rozdrob. 30 (_moze zawieraé: | MLE, GOR,) wieprzowa schab wieprzowy Serek twarogowy $mietankow, Serek twarogowy $mietankowy
= rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 509 (_moze zawieraé: Pyzdra schabowa-wedzonka MLE, GOR,) MLE, GOR, rozdrob. 509 (_moze zawierac: MLE, GOR, Serek twarogowy $mietankow) wedzony parzony. 50 g 16,679 (km,hagag 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
s MLE, GOR, X MLE, GOR, wieprzowa schab wieprzowy Serektwarogowy $mietankowy Serektwarogowysmlelankowy MLE, GOR, - Serektwarogowy $mietankowy 16,679 (kiri, haga% 2 szt (ML Serek twarogowy $mietankowy Pomidor 60 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
2 | oere 9 y erel wedzony parzony. 50 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, erek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, Rzodkiew biala 60 g 16 679 (kiri,haga) 2 szt (MLE, Salata zielona 20 g rozdrob. 509 (M
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.) 16,679 (Kiri | haga) 2 szt (MLE ) Miod (25g) 2szt Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g 16,679 (kirihaga) 2 szt (MLE.) Pomidor biskérki 60 g Safata zielona 20 g midor 60 g Herbata czama granulowana z/c MLE, GOR.)
Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 60 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Sabata nelcna 209 250 ml Pomidor 60 g
Safata zielona 20 g Safata zielona' 20 g Safata zielona' 20 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Salata zielona' 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c Safata zielona' 20 g
Herbata czama granulowana zc Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c 250 mi 250 ml Herbata czamna granulowana z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml ml
Mandarynka 1 szt Chleb mleszanbpszennc Zytni 30 g | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mandarynka 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, G Maslo extra82% 5 géM Maslo extra82% 5 gé
= Masto extra82% 5g é MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy
a Kurczak gotowany pro Ek_d?ob\uwy

grubo rozdrobniony parzony 20 g
Salata zielona 5 g

grubo rozdrobniony parzony 20 g
Safata zielona 5 g

grubo rozdrobniony parzony 20 g
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2448.66 kcal;
Biatko ogotem: 103.40 g; Thuszcz:
82.32 g; Kw. tt. nasy.: 36.86 g;
Weglowodany ogétem: 336.94 g; W
tym cukry: 66.59 g; Blonnik pok.:
30.20 g; Sol: 15.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.92 kcal;
Biatko ogotem: 106.38 g; Tluszcz:
81.38 g; Kw. tt. nasy.: 37.12 g;
Weglowodany ogotem: 349.60 g; W
tym cukry: 65.96 g; Blonnik pok.:

26.17 g; Sol: 14.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.14 kcal;
Biatko ogotem: 101.57 g; Tluszcz:
67.53 g; Kw. th. nasy.: 16.81 g;
Weglowodany ogotem: 402.73 g; W
tym cukry: 76.88 g; Blonnik pok.:
30.62g; Sal: 13.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.81 kcal;
Biatko ogotem: 105.78 g; Thuszcz:
88.94 g; Kw. . nasy.: 40.09 g;
Weglowodany ogotem: 351.51 g; W
tym cukry: 60.40 fonnik pok.:
25.82.g; Sol: 15.

g

Warto$¢ energetyczna: 2704.04 keal;
Biatko ogotem: 111.90 g; Thuszcz:
86.75 g; Kw. tt. nasy.: 37.44 g;
Weglowodany ogdtem: 375.15 g; W
tym cukry: 80.45 g; Blonnik pok.:
22.80¢;Sol: 1161 g;

Warto$¢ energetyczna: 3044.75 keal;
Biatko ogotem: 146.98 g; Thuszcz:
116.60 g; Kw. tt. nasy.: 47.08 g;
Weglowodany ogétem: 360.91 g; W
tym cukry: 79.58 g; Blonnik pok.:
29.41g; Sol: 15.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.85 keal;
Biatko ogétem: 76.52 g; Tluszcz:
81.65 g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g;
Weglowodany ogétem: 310.27 g; W
tym cukry: 77.18 g; Blonnik pok.:
22.11¢;801:9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.09 kcal;
Biatko ogétem: 125.20 g; Tluszcz:
88.90 g; Kw. tt. nasy.: 38.23 g;
Weglowodany ogétem: 284.37 g; W
tym cukry: 19.83 g; Blonnik pok.:
36.46 g; Sol: 17.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.21 kcal;
Biatko ogétem: 87.26 g; Tluszcz:
89.48 g; Kw. tt. nasy.: 34.96 g;
Weglowodany ogétem: 334.35 g; W
tym cukry: 60.43 g; Blonnik pok.:
32.11¢; Sol: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.80 kcal;
Biatko ogotem: 67.86 g; Tluszcz:

89.15 g; Kw. tt. nasy.: 47.63 g;
Weglowodany ogotem: 360.60 g; W
tym cukry: 82.35 g; Blonnik pok.:
24.76 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.52 kcal;
Biatko ogotem: 127.31 g; Tluszcz:
94.10 g; Kw. th. nasy.: 41.10 g;
Weglowodany ogotem: 348.19 g; W
tym cukry: 61.77 g; Blonnik pok.:
28.48.g; Sol: 16.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa

2025-05-07 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Masto extra82°7 15 g( MLE,)

Szynka Biesiadna-szynka

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Bulka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Maslo extra 82%

6; (MLE,
Twarozekrozany + 50 g

MLE)

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw80% tt 159

Chleb mieszan) szenno zytni 100
g(GLU PSZ, T 2 AN
Butka maslana 509 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Twarozekrozany + 50 g( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,
Maslo extra 82%

g (MLE,
Twarozekrozany + 50 g

MLE,)

Chleb migszan) pszenno Zytni - 100
9(GLU PSZ, s YT,)

Butka maslana 509 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Maslo extra BZ% g (MLE,
Twarozekrozany + 50 g(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Maslo extra 82% 15 MLE %
Twarozekrozany + 3

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 gE( MLE,)
Twarozek + g (ML

Szynka Biesiadna-szynka
wp.wedzparz. 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ,_JAJ, 0, SOJ,

Chleb bezglulenov‘éy 150 g (SEZ.
moze zawiera¢: OR.
Masto extra82% 15 g ( MLE, )
(MLE,)
groblowy

Twarozek rozany + 50
grubo rozdrobniony parzony w

Indyk z pasieki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLUZYT,)

utka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Masto extra82% 15 g( MLE,
Twarozek rozany + 100 g ( MLE,

Chleb migszan, pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, T.)

Butka maslana 509 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,
Maslo extra 82%
Twarozek rozany + 5

8(MLE

o |wpwedzparz. 50 g (_moze Szynka Biesiadna-: szynka Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka Biesiadna-szynka e Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna-szynka Szynka Biesiadna- szynka ostonce niejdalnej 50 g Banan 1szt. Szynka B\eswadna szynka
§ |zawierac: GLUPSZ, JAJ, OZI. SOJ. |wp.wedz. (_moze grubo rozdrobniony parzony w wpwedzparz. 50 g (_moze wpwedzparz. 50 g (__mose wpwedzparz. 50 g (_moze wp.wedzp Pomidor 70 Banan 1szt. 1szt Roszponka 1 wp.wedz pay
8 | MLE, SEL, GOR, SEZ,) zawiérac: GLUPSg JAJ OZI S0J. |osfonce niejdalnej 50 g zawierac: GLUPSZ, JAJ, OZI S0J, | zawierac: GLUPSZ, JAJ, OZI, SOJ, | zawierac: GLUPSZ, JAJ, OZI, SOJ, | zawierac: GLUPS% .IAJ OZI S0J, | Roszponka ‘FO Roszponka 10 g Kakao z mleklem zlc 250 ml (MLE,) | zawierac: GLUPS JAJ OZI S0J,
& |Twarozek rczany + 50 g( MLE, MLE, SEL, GOR, SEZ ) Miod (25 ) 2 sz{ MLE, SEL, GOR, SEZ, MLE, SEL, GOR, SEZ, MLE, SEL, GOR, SEZ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 | MLE, SEL, GOR, SEZ
Banan 1szt. 1szt Banan1iszt. 1szt Pomidor 70 g Banan szt Tszt Bananiszt. 1szt Pomidor 70 g Bananiszt. 1szt 250 ml 250 ml | Pomidor 70 g
Roszponka 10 Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 Roszponka 10 g
Kakao z mlekiem zlc 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 |250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 |Budyn o smaku $mietankowym z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml 150 ml (MLE, ml ml
ml
3 Jabtko 1szt 1szt
Kapusniak z kapusty kiszonej + 400 | Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 | Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez | Zupa ziemniaczana + 400 g( SOJ, |Zupa ziemniaczana + 300 g( SOJ, |Zupa ziemniaczana + 400 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana + 300 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana + 400 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez |Zupa ziemniaczana + 400 g(SOJ, |Zupa ziemniaczana + 400 g( SOJ,
(GLU PSZ,_S0OJ, SEL, (GLU PSZ,_SOJ, SEL, 2) lutenu) + 400 ml (SOJ, SEL,) E, . MLE, SEL,) L‘-EﬁJ MLE, SEL,) MLE, SEL, lutenu) + 400 ml (SOJ, SEL, MLE, SEL,) LE, SEL,)
asza peczakisypko g(6LU asza peczaWspro 201 g (GLU @asza peczak/sypko g (GLU asza jeczmienna/sypko 200 g asza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g sza jeczmienna/sypko 200 g asza peczak/sypko 2009 ( GLU yz na sypko 200 g kasza peczakisypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g
PSZ) PSZ) JECZ (GLU JECZ,) GLU JEC: GLU JECZ, PSZ) Udziec z kurczaka wolno gotowany z | PSZ) (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udzmc z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z _dzwec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z | ziotami+ 100 g Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, Udziec z kurczaka wolno gotowany z
3 [ziolami+ 100g Ziolami+ 100 g Ziotami + Odg Ziotami + dg ziotami+ 100 dg Ziotami+ 100 g . Ziolami+ 70 g Zziotami+ 100 g Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) | JAJ,) ziokami+ 100 g
= Sospleczarkowy + 100 g( MLE,) Sos p|eczark0wy + 100 g( MLE, Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + Sos]anynowy leta + 100 g ( MLE,) | Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) | Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony |Sosjarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sosp\eczarkowy + 100 g( MLE,) Suréwka z marchwi z olejembic + Suréwka z marchwi z olejembic + Sosjanyﬂowy dieta + 100 g ( MLE,
© | Suréwka z marchwi z olejemblc+ | Suréwka z marchwi z olejem blc + 100 g Suréwka z marchwi z olejemb/c+ | Marchew gotowana plastry z olejem |+ 120 g (GLUPSZ, JAJ,) Marchew gotowana plastry z olejem | Suréwka z marchwi z olejemblc+ |75 9 75 Surowka z marchwi z olejemblc +
759 50g Cukmla gotowana + 75 g 59 + 50 Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)|+ 50 g 759 Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 75 g 59
Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g Surowka z marchwi z olejem b/c + Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g Surowka z marchwi z olejemb/c + Cukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 75 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 759 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Cukinia gotowana + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 Joiur( truskawkowy 100 g 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Juiurt truskawkowy 100 g 1 szt
= szt (MLE.) szt (MLE,
‘ Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 | Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLUZYT,) stLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLU PSZ, Masto extra82% 15 g( MLE,) moze zawieraé: ORZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, EA slo extra82% 15 g( MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, G {I YT.) lasfo extra82% 15 g( MLE.) Szynka zielonogérska- wp. parzona  |Maslo extra82% 15 g ( MLE.) (GLUPSZ, Gi {J (GLUPSZ, GI ¥J
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g ( RYB, SEL, Margarzna ros\lnna bez mleczna o Szynka zielonogorska- wp. parzona | Szynka zielonogérska- wp. parzona | Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka zielonogdrska- wp. parzona |50 g (SOJ,) Szynka od Zduna-wedzonka Masto extra 82% 15 g(MLE, Masto extra 82% 15 9(MLE,
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g ( SOJ,) zaw.80% Szynka zielonogdrska- wp. parzona |30 g (SOJ, Pastaz miruny gotowanej z wieprzowa,szynka wedzona,parzona | Pastaz miruny gotowanej z Szynka zielonogdrska- wp. parzona
© Papryka $wieza 60 g Szynka od Zduna -wedzonka Pastaz miruny 5%mowane z Pastaz miruny olowane z 50 g (SOJ, Pastaz miruny %olowane z warzywam\ +°50 g (RYB, SEL,) 509 warzywami + “100 g (RYB, SEL,) (50 g (SOJ,) .
3 Salata zielona 20 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona | warzywami + SEL.) warzywami + SEL.) Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 30 g (RYB, SEL,) Pr%/ka Swieza 60 g Pastaz miruny gotowanej z Pgt)rfyaka Swieza 60 g Pastaz miruny gotowanej z
2 Herbata czama granulowana zic 250 ml 509 . Salata zielona 20 % Salata zielona ‘20 % warzywami + 50 g (RYB, SEL.) Salata zielona 20% fafa zielona 20 g warzywam\ + 50 g (RYB, SEL,) Safafa zielona 20 g warzywami + 50 g (RYB, SEL,)
Pastaz miruny gotowanej z Pomidor b/skorki 60 g Pomidor b/skorki 60 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna granulowana b/c ryka $wieza 60 g Herbata czama granulowana z/c Safata zielona 20 g
warzywami + 50 g (RYB, SEL, Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana zc 250 ml Fna zielona 20 g 250 ml Pomidor 60 g
Papryka $wieza 60 g 250 ml 250 ml Herbata czara granulowana zic 50 ml Herbata czama granulowana zc Herbata czama granulowana z/c
Satata Zielona 20 g 250 ml 250 ml 50 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ& Sok wielowarzywny pasteryzowany Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
Herbata czama ekspresowa 2fc 250 ml 0,331 1szt Herbata czamna ekspresowa z/c 250 ml Maslo extra82% 5 g Maslo extra82% 5 g
z Szynkowa dgbowa droblo ietbasa Szynkowa dgbowa dmb \ebbasa

grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 5 g

grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2974.04 kcal;
Biatko ogétem: 106.53 g; Thuszcz:
78.74 g; Kw. tt. nasy.: 30.65 g;
Weglowodany ogotem: 394.66 g; W
tym cukry: 109.05 g; Blonnik pok.
37.41; S6l: 1228 g;

Warto$¢ energetyczna: 3115.95 kcal;
Biatko ogotem: 106.31 g; Thuszcz:
76.21 g; Kw. tt. nasy.: 30.47 g;
Weglowodany ogotem: 434.10 g; W
tym cukry: 149.03 g; Blonnik pok.
35.15g; Sol: 11.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.20 kcal;
Biatko ogotem: 95.17 g; Thuszcz:
61.53 g; Kw. th. nasy.: 13.81 g;
Weglowodany ogotem: 408.80 g; W
tym cukry: 90.08 g; Blonnik pok.:
40.81g; Sol: 13.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2982.86 kcal;
Biatko ogdtem: 103.93 g; Thuszcz:
76.33 g; Kw. th. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogotem: 413.14 g; W
tym cukry: 109.12 g; Blonnik pok.:
29.81g; Sol: 12.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3174.25 keal;
Biatko ogotem: 110.68 g; Thuszcz:
75.54 g; Kw. tt. nasy.: 28.65 g;
Weglowodany ogétem: 454.13 g; W
tym cukry: 152.25 g; Blonnik pok.:
23.85¢;S01: 1023 g;

Warto$¢ energetyczna: 3203.10 keal;
Biatko ogétem: 133.33 g; Thuszcz:
89.57 g; Kw. t. nasy. 3.36 g;
Weglowodany ogétem: 408.54 g; W
tym cukry: 97.66 g; Blonnik pok.:
2029¢;S01: 1427 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.46 kcal;
Biatko ogétem: 80.57 g; Thuszcz:
66.86 g; Kw. tt. nasy.: 25.85 g;
Weglowodany ogétem: 394.20 g; W
tym cukry: 147.15 g; Blonnik pok.:
21.78; S61:8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.87 kcal;
Biatko ogétem: 110.35 g; Tluszcz:
75.84 g; Kw. tt. nasy.: 30.96 g;
Weglowodany ogétem: 306.14 g; W
tym cukry: 38.31 g; Blonnik pok.:
4874 g; Sl 1474 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.64 kcal;
Biatko ogétem: 87.52 g; Tluszcz:
79.53 g; Kw. tt. nasy.: 25.67 g;
Weglowodany ogotem: 396.10 g; W
tym cukry: 117.40 g; Blonnik pok.
33.62 g; Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2817.31 kcal;
Biatko ogotem: 93.43 g; Tluszcz:

80.16 g; Kw. tt. nasy.: 32.01 g;
Weglowodany ogétem: 416.70 g; W
tym cukry: 138.70 g; Blonnik pok.
4251g;560:1092g;

Warto$¢ energetyczna: 2917.93 kcal;
Biatko ogotem: 109.60 g; Tiuszcz:
80.17 g; Kw. th. nasy.: 32.64 g;
Weglowodany ogotem: 382.51 g; W
tym cukry: 93.20 g; Blonnik pok.:
30.91g; Sol: 1355 g;
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2025-05-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszan! pszenno—zylm 100 | Chleb mieszan: pszenna zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zzytni 100 | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 150g GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, | Chleb mieszan: pszenna zytni 100 [ Chleb mieszan: pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, g(GLU PS. GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT, ) GLU PSZ, g(GLU PSZ, gLUZYT GLU PSZ, Maslo extra 82% MLE,) mozezaw%erac V‘(’)yR g(GLU PS. g(GLU PSZ,
Bulka pszenna dbuga krmona 509 |Bulka pszenna dbuga kmjona 509 |Bulka pszenna dmga krojuna 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g( MLE.) Safatka z ryzu - meksqﬁanska z Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Bulka pszenna d#uga kmjona 509 |Bulka pszenna dmga kroluna 509
GLU PSZ, (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLU PSZ, Twarozek + 30 g (MLE, fasolg + 100 g (JAJ, SOJ MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | (GLU PSZ,

(GLU PSZ)
lasto extra 82%

(GLU PSZ,)
[asto extra 82%

(
Maslo extra 82%

15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, argaryna roslinna bez mleczna o Mas40 ex(ra 82% 15 g( MLE, grubo rozdrobniona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | GOR, grubo rozdrobniona 15 g ( MLE, 15 g ( MLE,
© Safatka z ryzu - meksykariska z Safatka z ryzu - meksykariska z zaw.80% tt 159 Szynkowa debowa droblowa kietbasa | Twarozek + 50 g (SMLE Satatka z ryzu - z gmbo 309 zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Safatka z ryzu - meksykariska z Safatka z ryzu - meksykariska z Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
s fasola + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, fasola + 100 g (JAJ. SOJ, MLE, Szynkowa debowa drob\owa kietbasa | grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki~ 60 g fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, omidor bi/skérki 60 g rubo rozdrobniona 50 g fasola + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, fasola + 100 g (JAJ. SOJ, MLE, grubo rozdrobniona 50 g
S |Gor OR,) grubo rozdrobniona Twarozek + 50 g (MLE,) ) Safata lodowa 20 g GOR,) Safata lodowa 20 g afata lodowa 10 g GOR, GOR, Salatka z ryzu - meksykariska z
5 Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Dzem 25 g 2szt Pomidor b/skérki 60 g Herbata czama granulowana z Szynﬁowa debowa drobiowa kiefbasa | Herbata czama granu\owana z Herbata czarna granulowana z Safata lodowa 10 g Ser 2oty 50 g (MLE, fasola+ 100 g (JAJ, SOJ, MLE,
grubo mzdrobnmna 50¢g grubo rozdrobniona 50 g Ogorek kiszony 60 g Satata lodowa 20 g cytryng z/c 250 m gruborozdrobniona 50 g cytryng z/c 250 ml cytryng blc 250 ml Herbata czama granu\owana z Safata lodowa 10 g
alata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Salata lodowa 20 g Herbata czarna z Serek waniliowy Salata lodowa 10 g Serek homogenizowany waniliowy cytryng z/c 250 Herbata czama granulowana z Saﬁata lodowa 10 g
Herbata czama granu\owana z Herbata czama granulowana z Herbata czamna granulowana z cytryng z/c 250 ml 150g 1 szt (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 [150g 1 szt (MLE,) Serek hcmogemzowany waniliowy [ cytryna zic 250 ml Kawa zbozowa z miekiem zlc 250
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryna z/c 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.) 150g 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy | ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Serek homogenizowany waniliowy | Chrupki kukurydziane 25 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,)
3 Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,
Zupa z + Zupa z i i + Zupa (bez| Zupa szpit z i + Zupa szpi z i + Zupa szpi Z Ziemni + Zupa szpinakowa z zif + Zupa 2 Zi + Zupa z + Zupa z i i + Zupa z i i +
400 ml (SOJ, SEL) 300 ml (SOJ, SEL) mleka) + 400 ml (SOJ SEL,) b (SOJ SEL) 206 m (S0J, SEL,) ) 400 ml (S0J, SEL,) ) 300 mi @.S_E_LL) ) 400 ml (SOJ, SEL,) 400 ml (SOJ, SEL,) 400 ml (SOJ. SEL,) 400 ml (SOJ, SEL)
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + | Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + | Sos bolofiski z wieprzowing (dieta) + | Makaron bezglutenowy 200 g Sos a'la boloriski z tofu + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
150 g(SEL.) 150 g (SEL.) 150 g(SEL.) 150 g(SEL,) 150 g(SEL,) 150 g(SEL.) 150 g(SEL,) 150 g (SEL.) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + |(SOJ, SEL,) 150 g (SEL.)
o | Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU | Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU | Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU | Makaron 200 g(GLU PSZ.) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU | 150 g(SEL. Makaron 200 g(GLU PSZ, Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g
2 | PSZ, PSZ) PSZ) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g | Bukiet warzyw gotowanych + 100 g | Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g | Bukiet warzyw gotowanych + 100 g | PSZ, Suréwka z selera i jabtka bic+ 75 g | Suréwka z selera i jabfka blc+ 75 g %GLU PSZ, JAJ.)
O | Suréwka z selera i jablka bic+ 75 g | Suréwka z selera i jablka bic+ 50 g | Surowka z selera i jablka bic+ 75 g | Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml GLUPSZ, JAJ,) Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c+ 75 g | (SEL. (SEL, [akaron 200 g(GLU PSZ,)
(SEL, (SEL, (SEL, ukiet warzyw gotowanych + 150 g (SEL, ukiet warzyw gotowanych + 75 g ukiet warzyw gotowanych + 759 | Suréwka z selera i jablka bic+ 75 g
Bukiet warzyw gotowanych + 759 | Bukiet warzyw gotowanych + 50 g | Bukiet warzyw gotowanych + 75 ¢ Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + 75g | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml EL,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chrupki kukurydziane 25g Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chrupki kukurydziane 25 g Jabtko 1szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Mus z jablek () zic 100 g
o Maslo extra82% 5 g(MLE))
o Szynka szkolna- wp. paqona 209
(GLU PSZ,_SOJ, MLE,
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszennc Zytni 150 | Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) PSZ& Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (MMJ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLUZYT, ;V‘GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno Zytni 90 g Sv? U PSZ) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) 7 zawi RZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra82% 15 g ( MLE,) ML (GLUPSZ, GI ¥J EA slo extra82% 15 9( MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, G {I lasfo extra82% 15 g( MLE,) Baton szynkowy zkurczat 50 g (_ b 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GI ¥J
Baton szynkowy z kurczat 50 g ( It GLU PSZ, MLE, GOR, ) ros\lnna bez mleczna o Baton szynkowy z kurczat 50 g (. | Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ | Masto extra82% 15 g (MLE, Baton szynkowy z kurczat 30 g (. | moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g |Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra 82% 15 g(MLE,
@ Pasta z kurczakai warzyw + 50 g ( SEL. zaw. 80% tt 159 moze zawierac: GLUPSZ, MLE, moze zawierac: GLUPSZ, MLE, Baton szynkowy zkurczat 50 g (_ | moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, (SEL, Twarozek + 100 g(MLE, Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g
g Pomidor 60 g Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g | GOR,) GOR)) moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, OR, Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g omidor 60 g Pomidor 60 g (SEL,
] Salata zielona 20 (SEL. Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g |Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g asta z kurczaka i warzyw + 30 g (SEL.) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g aton szynkowy z kurczat 50 g (_
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) Pomidor 60 g ;SEL ESEL ) Pasta 7 kurczaka iwarzyw + 509 | (SEL Herbata czama granulcwana 2e Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) | moze zawieraé: GLUPSZ, MLE,
Satata zielona 20 g 'omidor biskorki - 60 g omidor b/skorki 60 g (SEL,) omidor b/skorki 60 g Salata zielona 20 g 250 ml GOR,
Herbata czama granulowana z/c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 Pomidor 60 g Salata zielona 20 Herbata czama granulowana b/c Pomidor 60 g
250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | 250 ml Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem Uc 250 ml (MLE,
Jabtko 1szt 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Jabtko 1'szt 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
(M‘L Maso extra82% E)_* Szynkowa debowa drob\owa kietbasa
= Masto extra82% 5 g( MLE, l Twarozek + 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Maslo extra 82%

grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 5 g

Safata zielona 5 g

5 Q(LJ
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2477.73 kcal;
Biatko ogétem: 92.01 g; Thuszcz:
79.91 g; Kw. tt. nasy.: 25.98 g;
Weglowodany ogotem: 359.48 g; W
tym cukry: 79.00 g; Blonnik pok.:
4029 g; Sol: 13.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.81 keal;
Biatko ogotem: 109.44 g; Tluszcz:
82.34 g; Kw. tt. nasy.: 29.62 g;
Weglowodany ogotem: 382.98 g; W
tym cukry: 94.02 g; Blonnik pok.:
36.66 g; Sol: 12.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.22 kcal;
Biatko ogotem: 83.54 g; Thuszcz:
64.06 g; Kw. th. nasy.: 13.62 g;
Weglowodany ogotem: 382.47 g; W
tym cukry: 85.91 g; Blonnik pok.:
40.04 g; Sol: 13.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.26 kcal;
Biatko ogdtem: 100.66 g Tmszcz

72.65 g; Kw. th. nasy.: 29.
Weglowodany ogotem: 353, 19g w
tym cukry: 63.66 g; Blonnik pok.:
3130g; Sol: 1484 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.60 kcal;
Biatko ogotem: 120.08 g; Thuszcz:
72.52 g; Kw. tt. nasy.: 29.91 g;
Weglowodany ogotem: 385.57 g; W
tym cukry: 96.26 g; Blonnik pok.:
2751g;S61: 11.00g;

Warto$¢ energetyczna: 3223.95 keal;
Biatko ogotem: 147.97 g; Thuszcz:
114.06 g; Kw. tt. nasy.: 43.23 g;
Weglowodany ogétem: 414.46 g; W
tym cukry: 102.79 g; Blonnik pok.:
38.51¢g; Sol: 17.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.56 kcal;
Biatko ogétem: 98.52 g; Thuszcz:
65.58 g; Kw. tt. nasy.: 28.68 g;
Weglowodany ogétem: 325.06 g; W
tym cukry: 93.66 g; Blonnik pok.
25.30g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.71 kcal;
Biatko ogétem: 99.25 g; Tluszcz:
83.69 g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogétem: 320.69 g; W
tym cukry: 47.41 g; Blonnik pok.:
4850 g; Sol: 13.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.90 kcal;
Biatko ogétem: 79.87 g; Tluszcz:
88.71 g; Kw. tt. nasy.: 26.74 g;
Weglowodany ogotem: 378.19 g; W
tym cukry: 85.42 g; Blonnik pok.:
38.68 g; Sol: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2773.87 kcal;
Biatko ogotem: 107.66 g; Tluszcz:
86.41 g; Kw. tt. nasy.: 39.16 g;
Weglowodany ogotem: 403.10 g; W
tym cukry: 98.52 g; Blonnik pok.:
35.18.g; Sol: 12.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3262.59 kcal;
Biatko ogotem: 147.36 g; Tluszcz:
116.36 g; Kw. tt. nasy.: 43.76 g;
Weglowodany ogotem: 419.42 g; W
tym cukry: 94.62 g; Blonnik pok.:
38.09g; Sol: 1637 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb mieszan) szenno ni 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 Chleb Graham 150 GLU PSZ, Chleb bezglutenor 150 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan: szennoz i 100
9(GLU PSZ, GLUZYT.) 0 ZYT,) y‘ 9(GLU PSZ, GLUZYT. ) iF i ) i (GLU PSZ, o%z’vr E) ! 9(GLU PSZ, &y eLobs g8 ¢ g(GLU PSZ, &5y i (GLU PSZ) bsz 98 fol s Maslo extra82% 159 (MLE,) mozezaw?elac vtvayRZ) o 9(GLU PSZ, iF i ) i 9(GLU PSZ, i T.) i
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt gudka graham-pszenna 50g 1 szt Bulka pszenna diuga kromna 50g |Masto extra82% 15 g( MLE, Bulka pszenna diuga krupna 50g |Maslo extra82% 15 g(MLE.) Pasta z jaj zkoperklem dleta+ 50 g |Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka graham-{ pszenna 50g 1szt
GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) GLU PSZ) Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g | (GLU PSZ, Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 30 g | (JAJ. MLE, Pasta z jaj z koperkiem dieta + 100 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ))
lasfo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna ros\inna bez mleczna o ‘WES‘O extra82% 15 g( MLE, (JAJ, M[é; Masto extra82% 15 g ( MLE, JAJ, Mlé Szynka wigniowa- wieprzowa, wedz. % asfo extra82% 15 g( MLE. Masto extra82% 15 g ( MLE,
Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g |Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g |zaw.80% tt 15 Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Pasta z Jaj zkoperkiem diefa+ 50 g | Szynka wiSniowa- wieprzowa, wedz. |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Rukola 10°g Pasta z |aj z koperklem dieta + 100 |Pasta z jaj zkoperkiem dieta+ 50 g
o |(JAJ, MLE, . (JAJ, MLE,) Jajko gotowane k\ M 2 szt (JAJ) JAJ, MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | (JAJ, M palz z dod. wody i biatka wp. 30 g |(SOQJ,) Pomidor 70 g % (JAJ, MLE,)
§ | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. [Rukola 10 g zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | (SOU) Szynka W|smowa wieprzowa, wi dz (S0J,) Pomidor 70 g Herba‘a ('13’“3 granulowana z/c ukola Szynka winiowa- wieprzowa, wedz.
-8 |parz. z dod.wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod.wody i biatka wp. 50 g |Pomidor 7( parz. z dod.wody i biatka wp. 50 g |Rukola 10 g parz. z dod. wody i biatka wp. Rukola 10 g Rukola 10 g 250 ml Pomidor 70 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
5 |(S04) (S0J.) Herbata czarna granulowana z/c (80J,) Pomidor b/skorki 70 g (S0J,) Pomidorb/skorki - 70 g Herbata czarna granulowana b/c Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(SOJ.)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g 50 ml Pomidorb/skérki 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Pomidor 70 g Kawa zbozowa 7z mlekiem z/c 250 {250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Rukola 10 g
Rukola 10 g Rukola 10 g Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Rukola 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, Rukola 10 g | (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Masto extra82% 5 g( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 | Chalka 60 g (GLU PSZ,_JAJ, Masto extra82% 5 g( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem zic 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ. ) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ. ) Masto extra82% 5 g( MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ
Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Maslo extra82% 5 g (MLE, Maslo extra82% 5 g ( MLE,
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Krupnik jeczmienny + 400 ml( SQJ, |Krupnik jeczmienny + 300 ml( SQJ, |Krupnik jeczmienny + 400 ml( SQJ, | Krupnik jeczmienny + 400 ml( SOJ, | Krupnik jeczmienny + 300 ml( SOJ, | Krupnik jeczmienny + 400 ml( SOJ, | Krupnik jeczmienny + 300 ml( SOJ, | Krupnik jeczmienny + 400 ml( SOJ, | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Krupnik j Jeczm\enny + 400 ml (SOJ, SEL, GLUJECZ,
SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,) SEL,GLUJECZ,) SEL,GLUJECZ,) SEL,GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ, SEL, GLUJECZ, SEL,GLUJECZ,) &SOJ SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane g
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () ilemniaki zkoperkiem gotowane () Dorsz panierowany smazony 120g + 120 g( GLU PSZ, JAJ, RYB,
2009 200 g 200 g 200 g 200 g 200 150 g 2009 2009 Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i jablkiem + 75 g
3 Dorsz pamemwany smazo YE 120g + |Dorsz pamerowany smazon YE 120g + |Dorsz pleczony w posypce ziotowej | Dorsz pleczony w posypce ziotowej | Dorsz p\eczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony w posypce ziolowej | Dorsz pieczony?w posypce ziolowej | Dorsz pleczony W posypce Ziolowej | Dorsz pleczony w posypce ziolowej Warzywa po grecku + 75 g ( SEL.)
S | 120 g(GLU PSZ, ) 120 g(GLU PSZ, JAJ, ) 120g+ 120 g (RYB,) 120g+ 120 g (RYB,) 120g+ 120 g (RYB, 120g+ 120 g (RYB, 709+ 70g (RYB,) 1209+ 120 g (RYB,) 120g+ 120 g (RYB,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
O | Suréwka z kapusty k\szonej z Suréwka zkapusty kiszonej z Suréwka zkapusty kiszonej z Wanywa po recku + 759 (SEL,) Waliywa po grecku + 50 g ( SEL, Pulpet z dorsza + 120 g ( GLU PSZ, | Warzywa po grecku + 50 g ( SEL, Suréwka zkapusty kiszonej z Suréwka zkapusty kiszonej z
- ogorkiem i jablkiem + 75g ogorkiem i jablkiem + 50 g ogorkiem i jablkiem + 759 Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 50 g JAJ, RYB, Brokut gotowany + 50 g ogérkiem i jablkiem + 75g ogorkiem i jablkiem + 759
2 Warzywa po grecku + 75 g ( SEL Warzywa po grecku + 50 g (SEL,) |Warzywa po grecku + 75 g (SEL,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Warzywa po grecku + 75 g (SEL,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 75 g Warzywa po grecku + 75 g ( SEL
(=% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 75 g Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
S Kompot owocowy* z/c 250 ml
s
2le Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
% 2 oy y 1009 g wy 100 g ( S0 ou y 1009
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ% Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLUZ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawierac: ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (M,{I—J ﬁﬂa o extra laso extra82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) lasfo extra82% 15 g(MLE.) Twarozek + 50 (MLE) asfo extraB2% 15 g (MLE.) (GLU‘PZ,%—,) (GLUPSZ, GLU 7YT,)
Maslo extra82% 15 gE( MLE)) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek + 50 gl MLE ) Szynka Biesiadna- szynka Maslo extra82% 15 gE( MLE) Szynka Biesiadna- szynka Szynka Biesiadna-s szynka Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 gé MLE)
Twarozek + 50 g (MLE.) Szynka Biesiadna-szynka zaw.80% tt 15 g Szynka Biesiadna- szynka wp.wedzparz. 50 g (_moze Twarozek + 50 g (MLE.) wp.wedzparz. 30 g (_moze wp.wedzparz. 50 g (_moze q‘rubo rozdrobniona 50 Twarozek + 100 g( MLE.) Twarozek + 50 g (MLE.)
-8 | Szynka Biesiadna-szynka wpwedzparz. 50 g (_moze Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa | wp.wedz.parz. 50 zaWIerac GLUPSZ, JAJ OZI $0J, | Szynka Biesiadna-szynka zaw:erac GLU Psz JAJ OZI SOJ, | zawierac: GLUPSZ, JA.I OZI $0J, | Twarozek + 50 g (LLES Mandarynka 15zt Szynka Biesiadna-szynka
s wpwedzparz. 50 g (_moze zawierag: GLUPSZ JAJ, OZI $0J, | grubo rozdrobniona zawtelac GLUPS. JA.I UZI S0J, | MLE, SEL, GOR, SEZ, wpwedzparz. 50 g (_moze MLE, MLE, SEL, GOR, SEZ, Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g wpwedz.parz. 50 g (_moze
2 | zawierac: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, | MLE, SEL, GOR. SEZ,) Miod (25g) 2szt MLE, SEL, GOR, SEZ,) Twarozek + 50 g (MLE, zawierac: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ. Twarozek + 30 g (M ) Salata zielona 20 g Mandarynka 1 szt Herbata czama e zawierac: GLUPSZ, JAJ, 0ZI, SOJ.
MLE, SEL, GOR. SEZ,) Twarozek + 50 g (MLE.) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt MLE, SEL, GOR, SEZ, Salata zielona 20 g Mandarynka Herbata czama granulowana z/c 250 ml MLE, SEL. GOR. SEZ,)
Salata zielona 20 g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 152( 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1511 1 szt Herbata czama granulowana b/c 50 ml Salata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c Mandarynka  1szt Herbata czama granulowana z/c 250 ml Mandarynka 1 szt
Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c 250 mi 250 mi 250 ml Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawierac: MLE,) |Sok p 03l 1szt Przecier owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1szt 1szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
& o { ’ ") g { ) Masto extra82% g( (MLE, ) P " Masto extra 82% (( MLE,
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
a parzona z dod. b.sojowego i wody palzuna z dod. b.sojowego i wody
209 (S0J) 9 (804
Safata zielona 5 g Salata Zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2653.35 keal; | Wartosc energetyczna: 2904.43 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2588.19 keal; | Wartosé energetyczna: 2610.02 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2917.12 keal; | Warto$c energetyczna: 2871.17 keal; | Warto¢ energetyczna: 2286.20 keal; | Wartosé energetyczna: 2509.87 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2387.54 keal; | Warto$c energetyczna: 2774.37 keal;, | Wartosc energetyczna: 3038.35 keal;
Biatko ogétem: 100.35 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 106.32 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 98.55 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 105.85 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 118.12 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 140.75 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 81.24 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.96 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 85.22 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 103.07 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.93 g; Tluszcz:
69.16 g; Kw. tt. nasy.: 26.59 g; 76.72 g; Kw. th. nasy.: 29.96 g; 65.54 g; Kw. th. nasy.: 13.90 g; 63.88 g; Kw. . nasy.: 26.10 g; 72.98 g; Kw. . nasy.: 29.46 g; 70.84 g; Kw. . nasy.: 28.59 g; 62.91 g; Kw. tt. nasy.: 26.84 g; 73.94 g; Kw. tt. nasy.: 28.66 g; 80.11 g; Kw. tt. nasy.: 25.10 g; 81.95 g; Kw. tt. nasy.: 30.46 g; 84.29 g; Kw. th. nasy.: 33.03 g;
Weglowodany ogotem: 359.77 g; W | Weglowodany ogotem: 399.34 g; W | Weglowodany ogotem: 417.74 g; W | Weglowodany ogotem: 354.80 g; W | Weglowodany ogotem: 397.61 g; W | Weglowodany ogotem: 370.56 g; W | Weglowodany ogotem: 321.71 g; W | Weglowodany ogotem: 302.08 g; W | Weglowodany ogotem: 337.00 g; W | Weglowodany ogotem: 422.26 g; W | Weglowodany ogdtem: 410.49 g; W
tym cukry: 73.14 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.98 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.94 g; Blonnik pok.: tym cukry: 78.55 fonnik pok.: tym cukry: 84.27 g; Blonnik pok.: tym cukry: 86.19 g; Blonnik pok.: tym cukry: 80.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 40.05 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 77.89 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.96 g; Blonnik pok.:
33.90 g; Sol: 13.64 g; 31.75¢; Sol: 12.51 g; 34.35¢; Sol: 14.72 g; 31.10g; Sl: 13.54 g; 24.91g; Sol: 11.09 g; 69 g; SOl: 14.76 g; 21.09 g; Sol: 8.08 g; 42.07 g; Sol: 14.16 g; 31.63g; Sol: 11.04 g; 38.21¢; Sol: 11.66 g; 35.41¢; Sol: 14.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszan: pszenna zytni 100 | Chleb mieszan: pszenno Zzytni 100 | Chleb mleszany pszenno-zytni 100 Bulka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb migszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszan) pszenna zytni 100 [ Chleb mieszan: pszenno Zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT, (GLU Ps. GLU PSZ, GLUZYT,) B(GLU PSZ, GLUZYT,) PSZ, g(GLU PSZ, f:yLUZYT GLU PSZ, Masto extra82% 15 g( MLE,) moze zawieraé: ORZ,) g(GLU Ps. g(GLU PSZ,
ulka pszenna diuga krojona 50 g [Butka pszenna dbuga kmjona 509 |Bulka pszenna dmga krojuna 509 utka pszenna diuga krojona 50 g asﬂo extra82% 15 g( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g( MLE.) Szynka zwelonogorska- wp. parzona | Maslo extra82% 15 g( MLE.) Bulka pszenna d#uga kmjona 509 |Bulka pszenna dmga kroluna 509
(GLU PSZ,) §\AGLU PSZ,) Satatka makaronowa z warzywami i GLU PSZ, Szynka zielonogdrska- wp. parzona |50 g (SOJ.) Indyk z pasieki produkt drobiowy GLU PSZ,) GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g (Ml) lasfo extra82% 15 9( MLE; Margaryna roslinna bez mleczna o Mas40 ex(ra 82% 15 g( MLE, szynka dieta + 150 g ( GLU PSZ, lasfo extra82% 15 g( MLE, 30 g (S0J, Ser mozzarella 50 g( MLE, grubo rozdrobniony parzony w asfo extra82% 15 g MLE, asfo extra82% 15 g MLE,
© Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Ser mozzarel\a 50 g(M zaw80% tt 159 Satatka makaronowa z warzywami i | MLE, SEL,) Ser mozzarella 50 g (MLE, Ser mozzarella 30 g( MLE.) Pomidor 70 g osfonce niejdainej 50 g Ser mozzarella 50 g( MLE, Ser mozzarella 50 g(MLE,)
'g fatka z i |Sata warzywami i |Indyk z pasieki produkt drobiowy szynka dieta + 150 g (GLU PSZ, er mozzarella 50 g (MLE.) Satatka makaronowa z warzywami i | Pomidor b/skérki 70 g Mixsatat 10 Dzem 25 g 2sZ Safatka z y i |Satatka z warzszami i
3 szynkq+ 150 g (GLU. PSZ, JAJ, szynva + 150 ( GLU PSZ JAJ,  |grubo rozdrobniony parzony w MLE, SEL,) Mixsafat 10 g szynka dieta + 150 g (GLU PSZ,  |Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana blc Pomidor 70 g (dieta) + 150 g(GLU PSZ, MLE,  [szynka + 150 g (GLU PSZ JAJ,
& |MLE_GOR MLE, GOR.) osfonce niejdalnej 50 g Ser mozzarella 50 g( MLE,) Herbata czama granulowana z/c MLE, SEL.) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Mixsalat 10 g SEL MLE, GOR.)
Mix safat Mixsafat 10 g Dzem 259 2szt Mixsatat 10 g 250 ml Mixsatat 10 g 250 ml Herbata czamna granulowana zic Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g
Herbata czamna granulowana zic Herbata czamna granulowana z/c Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana z/c Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, 50 ml Herbata czama granulowana z/c Kawa zbozowa z m\ek\em zlc 250
250 ml 250 ml Mixsalat 10 250 ml MLE, ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) | MLE, Wafle ryzowe 30 g 250 ml | (MLE, GLU ZYT,
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czama granulowana z/c Serek homo naturalny 150g 1szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, Herbatmk\ 30g (GLU FSL SOJ
MLE, 250 ml (MLE.) MLE, MLE,)
Wafle ryzowe 30 g
3 Serek homo naturalny 150g 1szt
2 (MLE.) e
Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa ogdrkowa z Zupa (bez | Zupa i + Zupa + Zupa + Zupa + Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa i + Zupa i i + Zupa ogorkowa z ziemniakami +
400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) |300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL mieka) + 400 m\ SOJ, SEL, 400 ml (SOJ, MLE SEL ) 300 ml (SOJ, MLE SEL,) 400 ml (SOJ, MLE SEL, 300 ml (SO, MLE SEL, 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.) |400 ml (SOJ, MLE SEL, 400 ml (SOJ, MLE SEL 400 g (GLU PSZ, SO.I MLE, SEL,
Ryz na sypko (brazowy, g Ryz na sypko (brazowy, g Ryz na sypko (brazowy] [¢] Ryz na sypko Ryz na sypko g Ryz na sypko g Ryz na sypko g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko ] Ryz na sypku razowy) 200 g Ryz na sypko
Kociolek z kurczaka meksykanski + | Kociotek z kurczaka meksykanski + | Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU | Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU |Potrawka z kurczaka + 200 g (GLU |Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU |Potrawka z kurczaka + 150 g ( GLU |Kociolek zkurczaka meksykaniski + | Kociolek z kurczaka meksykanski + | Kotlet sojowy + 150 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 2009 (GLU
k=1 (MLE, 200 g (MLE, PSZ, SEL, PSZ,_SEL, PSZ,_SEL, PSZ, SEL, PSZ,_SEL (MLE, (MLE, JAJ, SOJ, GLU Ol PSZ,_SEL,
ES Sur(’)gw @ z marchwi i jabtka b/c + 75 | Suréwka z marchwi i jabtka bic + 50 |Suréwka z)marchwi i jabtka bic + 75 | Buraki goto)wane + 75¢ Buraki gotowane + 50 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Buraki gotowane + 50 g Surowka z rn)archwi i jablka blc + Suréwka z marchwi i jabtka bic + 75 |Salatka z Eurakow i Jab#ka z olejem) | Buraki goto)wane + 75¢
- o g X g g Marchew gotowana plastry z olejem | Marchew gotowana plastry z olejem | ziotami+ Marchew gotowana plastry z olejem | 150 g g X blc + Marchew gotowana plastry z olejem
2 uraki gotowane + 75 g uraki gotowane + 50 g uraki gotowane + 75 g 75 + 50 Buraki gotowane + 75 50 Kompot owocowy* blc 250 ml uraki gotowane + 75 g Marchew gotowana plastry z olejem |+ 75
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana plastry z olejem | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml + 75¢ Kompot owocowy* z/c 250 ml
s + 759 Kompot owocowy* zc  250ml
> Kompot owocowy* zlc 250 ml
8
B Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1'szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
&8 Maslo extra82% 5 g{ MLE) g y 100g (
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL)
Chleb Graham 609 GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150 g | Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ,  |Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb m|eszan¥lp§zenno Zytni 90 g ﬁ/l GLU PSZ, GLUZYT, GLI Chleb mleszan{,pszenno zytni 90 g | (GLU PSZ, Masto extra82% 15 g ( MLE,) moze zawier: ORZ Chleb mleszan{]pszenno zytni 90 g | Chleb mieszanbpszenno-iylni 90g
00 extra 82% 1 g(MLE) (GLUPSZ, Gl asfo extra 5g(MLE, lasfo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, Gl lasfo extra82% 15 g( MLE.) Szynka krucha z pieca wweprzowa, lasfo extra g(MLE,) (GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT,
Parowki z szynki-kietb: Wwedzona,parzona garyna roslinna bez mleczna o Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Maslo extra82% 15 g( MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g [Maslo extra82% 15 g(MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.)
&= 100 g zaw.80% tt 159 parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ Dzem 259 2szt parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, (SEL, Pasztet zsoczewicy + 100 g (GLU [Dzem 259 1szt
g Ketchup 159 saszetka 1 szt Pasta z kurczaka | warzyw + 100 g MLE SEL moze zawieraé: JAJ, MLE SEL moze zawier: Paréwki z szynki-kietbasa MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02 omidor 60 g PSZ,_JAJ,) Paréwki z szynki-kielbasa
] Dzem 259 1szt (SEL, wieprzowa,homogenizowana,wedzon GOE S02, Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g | Safata zielona 20 Pomidor 60 g wieprzowa,homogenizowana,wedzon
Pomidor 60 g Pomidor 60 g Dzem 25zt Dzem 25zt aparzona 100 g Dzem 25 ? 1szt (SEL, Herbata czama granulowana z/c Salata zielona 20 g a, parzona 100 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomldorb skorkl 60 g Pom\dorb skorkl 60 g Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g 250 ml Herbata czama granulowana z/c Pomidor
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata znelona 209 250 ml Ketchup 159 saszetka 1szt
250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) | Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.) | Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) | Herbata czarna granulowana b/c Salata zielona 20 g
250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE ) Mus- przecier owocowy Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawierac: MLE.) |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,
= Herbata czama ekspresowa z/c 250 m jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml Maslo extra82% 5 g( MLE, Masto extra82% 5 g( MLE,
o (tubka) 1 szt Twardg pottiusty 20 g(MLE ) Twar6g pottiusty 20 g ( MLE,
Salata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 3081.41 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3329.07 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2617.13 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2850.71 keal; | Wartos¢ energetyczna: 3135.46 keal; | Wartosc energetyczna: 3661.88 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2326.11 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2456.66 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2623.04 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3015.41 keal; | Wartos¢ energetyczna: 3326.82 keal;
Biatko ogétem: 103.45 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 106.33 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 86.75 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102. 13 g; Tluszcz Biafko ogélem: 111.79 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 160.66 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 78.26 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 118.46 g Tuszez: Biatko ogotem: 64.90 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 78.58 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 120.89 g; Tluszcz:
117.98 g; Kw. tt. nasy.: 38.08 g; 118.65 g; Kw. tt. nasy.: 37.98 g; 65.61g; Kw. th. nasy.: 14.19 g; 88.78 g; Kw. . nasy.: 26.94 g; 89.29 g; Kw. tt. nasy.: 26.89 g; 138.90 g; Kw. th. nasy.: 44.87 g; 69.31g; Kw. tt. nasy.: 25.21g; 90.67 g; Kw. tt. nasy.: 29.51 g; 75.15 g; Kw. tt. nasy.: 23.36 g; 89.48 g; Kw. tt. nasy.: 23.70 g; 133.08 g; Kw. . nasy.: 44.68 g;
Weglowodany ogotem: 409.52 g; W | Weglowodany ogélem: 468.50 g; W | Weglowodany ogétem: 434.92 g; W | Weglowodany ogoiem 428. 88 g;W | Weglowodany ogotem: 488.89 g; W | Weglowodany ogdtem: 456.33 g; W | Weglowodany ogdtem: 361.50 g; W | Weglowodany ogdtem: 310.81 g Weglowodany ogofem: 426.48 g; W | Weglowodany ogofem: 485.54 g; W | Weglowodany ogotem: 426.09 g; W
tym cukry: 83.94 g; Blonnik pok.: tym cukry: 127.43 g; Blonnik pok.: tym cukry: 127.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 91.31 g; Blonnik pok.: tym cukry: 137.94 g; Blonnik pok.: tym cukry: 99.08 g; Blonnik pok.: tym cukry: 124.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.98 g; Blonnik pok tym cukry: 126.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 117.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 93.41 g; Blonnik pok.:
3237g;S6k: 1500 g; 33.94 g; S6l: 1400 g; 40.94 g; S6I: 1251 g; 30.28g; Sol: 13.76 ; 27.19¢;Sol: 11.11g; 3349¢;S01: 1633 g; 21.96g; S61: 7.79.g; 4371g; S0l 1212 g; 35.33¢;S01: 7.58 g; 4650 g; Sol: 1381 g; 31.88; Sol: 1698 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-11 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ICZMP 1/C1 Podstawowa £ODZ- ICZMP P1 Podstawowa £ODZ- ICZMP ML/1 Bezmleczna £ODZ- ICZMP 2/C2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP P2 Latwo strawna £ODZ- ICZMP 9 Bogatobialkowa £ODZ- ICZMP Il rok zycia +0ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 Bezglutenowa | tODZ- ICZMP WE Wegetariariska | LODZ- ICZMP Wysokoenergetyczna
Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci fatwoprzyswajalnych wegl. podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany ps enna zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb migszany ps: enno ni 100 |Bufka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ,  |Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ) | Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,
(GLU PSZ, gLEIZ'VT i (GLU PS. i Z " g(GLU PSZ, L‘bzvr ) " (GLU PSZ, ngZJZ'YT ) i ;wLupP Z ga 0ol g g(GLU PSZ, ey 5 )Zyt GLU gsz g8 ol o Masto extra 82% 15g (MLE,) mozezaw%erac %YR ol Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
gubka pszenna diuga krojona 50 g |Bulka pszenna dbuga kmjona 509 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna dluga krupna 50 g laslo extra82% 15 g( MLE.) Herbata czarna granu\owﬁﬁ/c Masto extra82% 15 g( MLE,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) PSZ) Serek twarogowy homogenizowany + | (GLU PSZ, Serek twarogowy homogenizowany + | 250 ml Serek twarogowy homogenizowany + |Butka pszenna diuga krojona 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g
Maslo extra82% 15 g( MLE,) §\/‘ES*0 extra82% 15 g( MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o | Maso extra82% 15 g( MLE, 50 g(MLE,) lasfo extra82% 15 g( MLE, Serek waro jowy homogenizowany + | 50 g(MLE, (GLU gsz (GLU gsz
Serek a'la homoy emzowany osmaku | Serek twarogowy homogenizowany + |zaw.80% tt 15 g Serek a'la homogenizowany o smaku | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Serek a'la homogenizowany osmaku | Szynka szkolna- wp. parzona 30 g MLE, Pyzdra schabowa-wedzonka Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,
o |waniliowym + 58 % LE, Pyzdra schab i 5{? g (MLE, (GLU PSZ, SOJ, M E waniliowym + 50 g (MLE, (G{U PSZ, SOJ, MLE ) Szxnka szkolna- wp. Ealzona 50g |wieprzowa schab wieprzowy Serek Iwarogowy homogenizowany + | Serek twarogowy homogenizowany +
§ |Szynka szkolna- wp. parzona 509 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | wieprzowa schab wieprzowy Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Kakao z miekiem b/c 250 ml (MLE,) | Szynka szkolna- WD parzona 509 |Safata lodowa 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) wedzony parzony. 50 g [ 40 g(MLE,
g geLu PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, wgdzony parzony 50 g gGLU PSZ, S0J, MLE, Kisiel o smaku truskawkowym z/c (GLU PSZ, SOJ. MLE.) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko1'szt 1szt Jablko 1 szt 1szt Dzem25g 1szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
& |Satata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Dzem 2! alata lodowa 20 g 150 ml Salata lodowa 20 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) | Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) | Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata lodowa 20 g Jabtko 1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c Herba(a czamna granulowana zc Jabtko 1 szt 1szt Satata lodowa 20 g
Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE,) KIS|€| 0 smaku truskawkowym z/c Herbata czama granulowana z/c Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem blc 250 ml (MLE.) [ 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Jabtko 1 szt 1szt
ml 250 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c P\eczywo chrupk\e kukurydziano 150 mi Budyn o smaku $mietankowym z/c
Jabbktﬂ szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (MLE, ryzowe 150 ml(MLE.)
150 ml
Salata lodowa 20 g
3 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Zupa Zupa pi z + Zup z zacierkg (bez | Zupa marchewkowa z zacierka + Zupa marchewkowa z zacierkg + ga marchewkowa zzacwerk% Zupa marchewkowa z zacierkg + Zupa z + Zupa %(L)Jga i z + Zupa z +
4009 GLU PSZ, sw MLE, SEL 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, m\eka) + 400 g (GLU PSZ, JAJ, 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, {300 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, g:ez lutenu) + 350 g (SOJ, MLE, 9(GLU PSZ, _SOJ, MLE, SEL,) 400 g j(ﬂ_k_FR_,_,_OL)GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki zkoperkiem gofowane Ziemniakl zkoperkiem gotowane S0J, SEL,) ﬂg SEL,) *‘) SEL, Ziemniaki zkoperkiem gofowane EL, Nalesniki ruskie () 300 g (GLU PSZ, | Ziemniaki zkoperkiem gotowane
200 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | 200 Ziemniaki zkoperkiem gotowane () | JAJ, MLE, 200
Koﬂet schabow% panierowany + Kotlet schabow% panierowany + 200 g 2 200 : 1 Schab gotowany + 100 g 200 g Surowka z kapusty pekinskiej Schab gotowany + 100
2 9(GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) ~~ Kotlet schabowy panierowany + Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Kotlet schabowy panierowany + Zrazik W\?Jrzowy pieczony + 70 g |Soswiasny dieta + 100 g (SOJ.) Schabgotowany+ 100 g olejem + 150 g Soswiasny dieta + 100 9 (80J.)
5 Surowka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny dieta + 100 g (80J,) |Cukinia gotowana + 50 g 100 g (M,%& (GLUPSZ, JAJ,) Suréwka z_kapusty pekiriskiej z Soswiasny dieta + 100 g (80J,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zielona + 75 g
o | © [deem+ 759 olejem + Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Cukinia gotowana + Kompot owocowy* z/c_ 250 m| Schab gofowany + g Soswlasny dieta + 100 g (S0J,) [olejem+ 75g Surowka z kapusly pekifiskiej z Bukiet jarzyn gotowany + 75 g
o Fasolkaszparagowa zielona + 75 g [Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL, Bukiet jarzyn gctowany + 75 g Soswlasny dieta™+ 100 g (SOJ Soswiasny dieta + 100 g ( SO, Fasolka szparagowa zielona + 50 g | Fasolka szparagowa Zzielona + 75 g olejem 59 (SEL,
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa zielona + 50 g | Fasolka szparagowa zielona + 75 g |(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany + 50 g Fasolka szparagowa zielona + 75 g Buklel jarzyn gotowany + 50 g Kompot owocowy* blc 250 ml Fasolkaszparagowa Zielona+ 759 Kompot owocowy* z/c 250 ml
= Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany + 75 g Kompot owocowy* zic 250 ml
= (SEL,) Kompol owocowy* zic 250 ml
el Kompot owocowy* z/c 250 ml
I
§ =) Juixgt truskawkowy 100 g 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
‘ Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Chleb mleszany pszenno-zytni 150 | Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | g (GLU PSZ, GLU ZYT,) stLU PSZ, Chleb mieszan pszenno zytni 90 g | (GLU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawierac: ORZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
Masto extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GI ¥J EA slo extra82% 15 9( MLE laslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, G {I lasfo extra82% 15 g( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masfo extra82% 15 g ( MLE.) (GLUPSZ, Gi {1 (GLUPSZ, GI ¥J
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Margaryna ros\lnna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Masto extra 82% 15 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Masto extra82% 15 g(MLE, Masto extra 82% 15 g(MLE,
@ Jajko gotowane kI M1 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 159 5n_1bo rozdrobniona = 50 ﬂn_Jbo rozdrobniona = 50 Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa gn_mo rozdrobniona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrobniona 50 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
g Pomidor 60 g Szynkowa debowa drob\owa kietbasa | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) rubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 g ajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 60 g rubo rozdrobniona 50 g
] Salata zielona 20 g grubo rozdrobniona Pomidor b/skérki Pomidor b/skérki gajku gotowane kI M 1 szt ( JAL) Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 20 midor 60 g Safata zielona 20 3ajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Herbata czama granulowana zlc 250 ml Jajko gotowane kI M 1 521 (JAJ) Herbata czarna granu\owana zlc Herbata czarna granulowana zc Pomidor 60 g Salata zielona 20 g Herbata czama granu\owana blc Sabata nelcna 209 Herbata czama granu\owana zlc Pomidor 60 g
Pomidor 60 g 250 ml 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czamna granulowana zlc 250 ml Herbata czama granulowana zlc 250 ml Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z/c
Herbata czama granulowana z/c 50 ml mi
50 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszan) zytni 30 g | Sok y 0,2L-kartonik 1 | Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 | Chleb Graham 30g (GLU PSZ.) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
szt (GLUPSZ, GLUZYT,) szt szt Maslo extra82% 59 é MLE, Maslo extra82% 59 é MLE,
= Masto extra82% 5g éMLE Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy
a Kurczak gotowany produk drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g grubo rozdrobniony parzony 20 g
grubo rozdrobniony parzony 20 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2309.94 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2488.44 keal; | Wartosé energetyczna: 2455.90 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2455.56 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2603.90 keal, | Wartosc energetyczna: 2805.49 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2202.86 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2325.08 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2495.32 keal; | Warto$¢ energetyczna: 3203.58 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2660.77 keal,
Biatko ogétem: 101.35 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 103.78 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 94.48 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 112.28 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 116.96 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 141.99 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 80.08 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 121.61 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 94.79 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 109.84 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 123.90 g; Tluszcz:
65.91 g; Kw. tt. nasy.: 28.58 g; 64.34 g; Kw. th. nasy.: 29.11 g; 56.98 g; Kw. th. nasy.: 15.13 g; 69.72 g; Kw. t. nasy.: 32.28 g; 66.33 g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; 78.00 g; Kw. th. nasy.: 33.97 g; 69.07 g; Kw. tt. nasy.: 30.62 g; 74.68 g; Kw. tt. nasy.: 31.30 g; 80.08 g; Kw. t. nasy.: 27.48 g; 105.81 g; Kw. tt. nasy.: 34.69 g; 74.50 g; Kw. th. nasy.: 34.65 g;
Weglowodany ogotem: 341.70 g; W | Weglowodany ogotem: 384.46 g; W | Weglowodany ogotem: 409.59 g; W | Weglowodany ogotem: 354.90 g; W | Weglowodany ogotem: 390.69 g; W | Weglowodany ogotem: 395.43 g; W | Weglowodany ogotem: 319.97 g; W | Weglowodany ogotem: 307.34 g; W | Weglowodany ogotem: 350.31 g; W | Weglowodany ogotem: 467.24 g; W | Weglowodany ogétem: 385.05 g; W
tym cukry: 59.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 103.91 g; Blonnik pok. tym cukry: 99.34 g; Blonnik pok.: tym cukry 63 54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 109.25 g; Blonnik pok tym cukry: 87.57 g; Blonnik pok.: tym cukry: 106.65 g; Blonnik pok.: tym cukry: 36.30 g; Blonnik pok.: tym cukry: 63.51 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.79 g; Blonnik pok. tym cukry: 83.60 g; Blonnik pok.:
29.83g; Sol: 14.92 g; 27.72g; Sol: 11.89 g; 34.07 g; Sl: 14.54 g; 4.46 g; 23.08 g; Sol: 10.86 g; 32.73g; Sol: 16.53 g; 20.859; Sol: 8.46 g; 37.57 g; Sol: 15.08 g; 30.87 g; Sol: 9.48 g; 31.61¢; Sol: 11.38 g; 32.61g; Sol: 14.07 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



