
Przygotowanie pacjenta do badania RM z dożylnym podaniem środka kontrastowego – 
dla wszystkich badań rezonansu magnetycznego z użyciem środka kontrastowego 

 

1. Należy nie jeść i nie pić na 2 godz. przed planowanym badaniem 

2. Osoby na stałe przyjmujące leki powinny zażyć je w zwykłych terminach (również pacjenci z 

cukrzycą typu I i II) 

3. Należy spożywać dużo płynów (1,5-2l/dobę) w ciągu doby poprzedzającej badanie oraz 

jednej doby po badaniu 

4. Należy zgłosić się z aktualnym wynikiem stężenia kreatyniny w surowicy krwi oraz 

wskaźnikiem eGFR (w przypadku braku, pielęgniarka ZDO dokonuje przeliczenia  na 

podstawie danych pacjenta i poziomu kreatyniny) – wynik ważny 3 miesiące 

WYJĄTEK: pacjenci z istniejącymi czynnikami ryzyka niewydolności nerek, takimi jak: 

- znana choroba nerek 

- poprzedni wynik eGFR <60 ml/min/1,73m2 

- stan po operacji nerek 

- wiek > 75 r.ż. 

- przyjmowanie leków nerfotoksycznych (np. chemioterapia) 

UWAGA: Jeśli występuje jeden z wymienionych czynników wówczas wynik stężenia 

kreatyniny w surowicy krwi ważny jest 2 tygodnie 

 


