
 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA TK Z KONTRASTEM  - wszystkie rodzaje 

badań tomografii komputerowej z użyciem środka kontrastowego 

1. Na badanie należy przynieść 

 Dokument tożsamości 

 Oryginał skierowania 

 Płyty (CD) z poprzednimi badaniami obrazowymi (TK lub RM) okolicy ciała, która ma 

podlegać badaniu oraz wyniki badań USG tej okolicy – jeśli były wykonane; wyjątek 

stanowią Pacjenci wcześniej badani w ZDO ICZMP, których badania są na serwerze PACS 

 Wynik badania poziomu kreatyniny we krwi (wykonany nie wcześniej niż 3 miesiące przed 

badaniem) z obliczonym poziomem eGFR (nie jest wymaganiem bezwzględnym) 

 WYJATEK: pacjenci z istniejącymi czynnikami ryzyka niewydolności nerek (informacje w 

linku pt. „Przygotowanie do badania TK z kontrastem – dodatkowa informacja dla 

Pacjentów z niewydolnością nerek”) 

WYJATEK: pacjenci z chorobami tarczycy ( informacje w linku pt. „Przygotowanie do 

badania TK z kontrastem – dodatkowa informacja dla Pacjentów z chorobami tarczycy”) 

2. Należy ubrać się w odzież nie posiadającą elementów metalicznych, które mogą wytwarzać 

artefakty w obrazach TK 

3. Należy zgłosić się: 

- na czczo (4 godz. przed badaniem nie przyjmować posiłków stałych) 

- 2 godziny przed badaniem nie przyjmować płynów 

- zapisane na stałe leki wziąć w odpowiedniej dawce, popijają niewielką ilością płyn 

WYJATEK: pacjenci chorzy na cukrzycę typu II (informacje w linku pt. „Przygotowanie do 

badania TK z kontrastem – dodatkowa informacja dla Pacjentów z cukrzycą”) 

4. Należy spożywać dużo płynów (1,5-2l/dobę) w ciągu doby poprzedzającej badanie oraz doby 

po badaniu 

5. Chorzy na astmę powinni być zaopatrzeni w leki wziewne rozkurczające oskrzela 

6. Pacjenci z alergią na jodowe środki kontrastowe w wywiadzie – zgłaszają się na 

badanie po premedykacji lekami glikokortykosteroidowymi lub/i lekami antyhistaminowymi 

wg zleceń lekarza prowadzącego. 

Podanie środka kontrastowego nie zaburza karmienia piersią 
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