
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA JAMY BRZUSZNEJ I MIEDNICY – PRZYGOTOWANIE 
PRZEWODU POKARMOWEGO Z ZASTOSOWANIEM ŚRODKÓW FARMAKOLOGICZNYCH: 

 
Przed badaniem należy oczyścić jelita z zalegających resztek pokarmowych. 

W tym celu w ZDO ICZMP stosowane są dwa sposoby: 

- dieta (opis diety w linku o nazwie „Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy– 

przygotowanie do badania za pomocą diety”) ALBO 

- zastosowanie środków farmakologicznych – w zależności od decyzji Pacjenta 

 

Pacjenci cierpiący na przewlekłe zaparcia - muszą przygotować się przy pomocy 

preparatów farmakologicznych: 

 Fortrans – rozpuszczone w 2 litrach wody 2 saszetki preparatu Fortrans wypić wieczorem 

przeddzień badania (dokładne wskazówki w ulotce dołączonej do preparatu)  

 Fleet Phospho-soda – 1 opakowanie płynnego preparatu rozcieńczyć  w ½ szklance wody i 

wypić w przeddzień badania (postępować zgodnie z ulotką dołączoną do preparatu – wybrać 

sposób przygotowania zależny od planowanej godziny badania) 

 

Po przyjęciu preparatów przeczyszczających nie przyjmować stałych pokarmów.  

Można i należy przyjmować dużo płynów.  

W dniu badania trzeba pozostawać na czczo, można pić do 2 godzin przed badaniem. 

 

Na badanie należy zgłosić się ok. 30 min przed wyznaczoną godziną; należy przynieść ze sobą 1,5l 

niegazowanego płynu (może być przegotowana woda). W ZDO przygotowany będzie roztwór środka 

kontrastującego (Gastrografin) do wypicia w celu wypełnienia jelit. W razie wskazań klinicznych tuż 

przed badaniem może być wykonana również wlewka doodbytnicza ze środkiem kontrastującym. 

 

 


