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Wyciąg z dokumentu głównego –  

Zasady postępowania w przypadku powstania 

pożaru 
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1 Zasady postępowania w przypadku wystąpienia pożaru.  

 
1.1  Zasady alarmowania w przypadku powstania pożaru. 

 

Na terenie Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi występują 

urządzenia, które będą wykorzystane do alarmowania pracowników i pacjentów 

w przypadku powstania pożaru. Sygnał alarmu pożarowego jest monitorowany przez 

firmę zewnętrzną, jest też transmisja alarmu do Państwowej Straży Pożarnej. To 

oznacza, że bez wezwania telefonicznego na miejscu pojawi się  jednostka straży 

pożarnej. 

Zestawienie środków i możliwości alarmowania 

a. Dźwiękowy System Ostrzegawczy (DSO) w miejscach, w których został 

zamontowany, 

b. sygnalizatory optyczno-akustyczne w miejscach w których zostały 

zainstalowane, 

c. informacja przekazana głosem,  

d. informacja przekazana telefonicznie, 

e. informacja przekazana gońcem. 

Automatyczne nadanie komunikatów ewakuacyjnych, tj. uruchomienie urządzeń 

przeciwpożarowych następuje poprzez system sygnalizacji pożarowej SSP, dlatego 

bardzo ważne jest, aby z chwilą zauważenia pożaru na terenie ICZMP osoba, która 

zauważyła pożar, bez zbędnej zwłoki wcisnęła przycisk ręcznego ostrzegacza 

pożarowego (ROP) znajdującego się najbliżej miejsca powstania pożaru.  

Poniżej przedstawiono zdjęcia wybranych przycisków ręcznych ostrzegaczy 

pożarowych ROP. Takie przyciski są zamontowane w ICZMP na oddziałach po 

remoncie, na których zamontowany został SSP 
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Informacje nakazujące ewakuację muszą mieć charakter stanowczy, 

jednoznaczny, w miarę możliwości dokładnie opisywać zagrożenie oraz być 

przekazane w sposób nie wzbudzający paniki np.: Pali się na oddziale 

ortopedycznym. Ogłaszam ewakuację. Wszyscy przechodzimy do sąsiedniej 

strefy pożarowej (wersja docelowa po podziale budynków na strefy pożarowe 

zgodnie z postanowieniem ekspertyzy.). Dalsza decyzje odnośnie ewakuacji zależą 

od KDR – przybyłego dowódcy strażaków. 

 

 

 

 

 

 

Uwaga!!! 

To nie jest ręczny ostrzegacz pożarowy. 

Wciśnięcie tego przycisku nie spowoduje 

uruchomienia żadnych urządzeń 

przeciwpożarowych !!! Nie wezwie straży 

pożarnej. 

Wciśnięcie tego przycisku spowoduje 

wyłączenia napięcia elektrycznego na 

oddziale.  
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1.2 Szczegółowe zasady alarmowania po zauważeniu pożaru dla 

pracowników ICZMP w Łodzi. 

Jeżeli zauważyłeś pożar na terenie Instytutu Centrum zdrowia Matki Polki 

w Łodzi: 

1. Krzykiem „Pali się” zaalarmuj osoby znajdujące się w najbliższym otoczeniu. 

2. Wciśnij najbliższy przycisk ręcznego ostrzegacza pożarowego ROP (na zdjęciu 

poniżej ręczne ostrzegacze pożarowe zamontowane na terenie budynków 

ICZMP). 

3. Jeżeli jesteś na swoim stanowisku pracy poinformuj swojego przełożonego 

(osobiście lub telefonicznie), albo Ochronę o zaistniałym zagrożeniu.  

4. Jeżeli jesteś na terenie ICZMP poza swoim stanowiskiem pracy a widzisz pożar, 

alarmuj osobę funkcyjną właściwą dla terenu na którym się znajdujesz lub 

Ochronę. Sposób alarmowania jak w punkcie 7. 

5. Jeżeli osoba funkcyjna została poinformowana, to ona informuje PSP 

(Państwowa Straż Pożarna), a następnie  Ochronę.  

6. Jeżeli nie udało Ci się poinformować osoby funkcyjnej lub Ochrony, to jeśli masz 

telefon alarmuj straż pożarną. 

7. Najbliższa dla ICZMP jednostka Państwowej Straży Pożarnej znajduje się 

w Łodzi przy ul. Strażacka 1/3. Odległość Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej PSP 

nr 7 od terenu Szpitala wynosi około 1,5 km. Przewidywany czas dojazdu 

jednostek PSP wynosi około 2 min. Państwową Straż Pożarną w Łodzi 

alarmujemy dzwoniąc na numer tel. 998 lub 112. 

8. Za bezzwłoczne zaalarmowanie telefoniczne Państwowej Straży Pożarnej, są 

odpowiedzialni: 

a. jako pierwszy – osoba funkcyjna w miejscu w którym powstał pożar - alarmuje 

straż pożarną (PSP w Łodzi), po czym zawiadamiając Ochronę przekazuje im 

informację, że straż pożarna jest już powiadomiona, 

b. zawsze pracownik ochrony, który zauważy pożar albo który zostanie 

poinformowany przez pracowników lub osoby postronne o pożarze.  

Jeżeli pracownik ochrony otrzyma informację telefoniczną o pożarze, powinien 

bezzwłocznie alarmować straż pożarną. Nie czekać na potwierdzenie pożaru, 

nie dokonywać rozpoznania, tylko bezzwłocznie alarmować PSP. 
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Pracownik ochrony, który zauważył pożar alarmuje natychmiast bezpośrednio 

straż pożarną (tel. 998 lub 112), jeżeli tylko ma środki łączności pozwalające 

zrealizować połączenie.  

c. jeżeli pracownik ochrony odbierze na centrali sygnalizacji pożarowej 

w portierni informację o pożarze powinien: 

 potwierdzić przyjęcie informacji o pożarze na CSP, 

 jeżeli na portierni jest dwóch pracowników jeden z nich udaje się na 

rozpoznanie do miejsca z którego przyszedł alarm pożarowy (lokalizacja 

czujki, przycisku ROP), 

 kierujący się do sprawdzenia pracownik zabiera ze sobą środki łączności 

np. telefon komórkowy, 

 jeżeli alarm okaże się prawdziwy pracownik wciska najbliższy przycisk 

ROP i przystępuje do ugaszenia pożaru podręcznym sprzętem gaśniczym, 

o ile nie zagraża to jemu zdrowiu i życiu.  

 jeżeli na portierni jest jeden pracownik drogą telefoniczną kontaktuje się 

z oddziałem, miejscem z którego przyszedł alarm pożarowy prosząc 

o zweryfikowanie, sprawdzenie pomieszczenia, którego nazwa wyświetla 

się na CSP, należy żądać aby personel zawsze odszukał wzbudzoną 

czujkę, tzn. taką na której świeci się dioda, 

 jeżeli sprawdzający personel widzi dym, ogień powinien jak najszybciej 

wcisnąć przycisk ROP i rozpocząć ewakuację z zagrożonego miejsca, 

strefy pożarowej. 

 należy drogą telefoniczną poprosić personel medyczny z innych oddziałów 

w celu pomocy ewakuacji osób w miejsce bezpieczne (sąsiednia strefa 

pożarowa – ewakuacja w poziomie wersja docelowa). 

 w alarmie pożarowym potwierdzonym pracownicy ochrony oraz pracownicy 

techniczni udają się do miejsca pożaru aby pomóc personelowi 

medycznemu w ewakuacji. 

UWAGA!!! 

Pracownik, który zauważył pożar, jeżeli ma problem z powiadomieniem 

ochrony lub osoby funkcyjnej, ma prawo i obowiązek podjąć próbę zaalarmowania 

telefonicznego PSP (tel. 998 lub 112). 
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Przy alarmowaniu telefonicznym straży pożarnej, należy :  

a) zawsze w pierwszej kolejności alarmować Państwową Straż Pożarną w Łodzi, 

b) wykręcić właściwy numer 998 lub 112 (bez numerów kierunkowych), a po 

zgłoszeniu się dyżurnego, podać następujące informacje:  

c) Zgłaszam pożar w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki znajdującym się 

w Łodzi przy ul. Rzgowskiej 281/289. 

d) Pali się w budynku ………(podać nazwę budynku, oddziału, piętro). 

e) Palą się  ………………(określić co się pali np. meble, łóżko, biurko, komputer, 

itp.). Spróbuj określić jak duży jest pożar np. „Zadymiony jest cały oddział” albo 

„Pali się w jednym z pomieszczeń na oddziale”. 

f) Jeśli są ranni podaj ich liczbę, orientacyjny rodzaj obrażeń (np. poparzenia, 

złamania) i stan (przytomny/nieprzytomny). 

g) Jeżeli masz taką wiedzę podaj informację czy w miejscu w którym jest pożar 

znajdują się ludzie oraz ile ich jest. 

h) Jeżeli dyżurny zapyta o to, podaj swoje imię i nazwisko oraz numer telefonu, 

z którego dzwonisz do PSP. 

i) Jeżeli nie znasz numeru telefonu z którego dzwonisz, po prostu powiedz o tym 

dyżurnemu. Nie obawiaj się, zastępy PSP i tak zostaną zadysponowane. 

Dyżurny w większości przypadków widzi twój numer telefonu podczas 

rozmowy. 

UWAGA: nie odkładaj słuchawki dopóki dyżurny PSP nie potwierdzi, że 

meldunek przyjął. Słuchaj dyżurnego i udzielaj mu tych informacji, 

o które pyta.  

9. W zależności od potrzeb należy zaalarmować pozostałe służby ratownicze: 

POGOTOWIE RATUNKOWE    - 999 

POLICJA      - 997 

POGOTOWIE GAZOWE    - 992 

POGOTOWIE ELEKTRYCZNE   - 991 

10. Po zakończonej fazie alarmowania służb ratowniczych, osób funkcyjnych 

biorących udział w działaniach, w przypadku autentycznego pożaru, ochrona 

zakładu powiadamia dyrektora Szpitala. 
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1.3  Zasady postępowania pracowników w przypadku powstania pożaru, do 

czasu przybycia jednostek straży pożarnych oraz zasady współdziałania 

z kierującym akcją ratowniczo-gaśniczą KDR. 

 

Z uwzględnieniem opisanych wcześniej zasad postępowania należy prowadzić 

następujące czynności:  

1. Jeżeli pali się maszyna lub urządzenie w trakcie pracy lub będące pod napięciem 

elektrycznym spróbuj je wyłączyć, ale tylko jeżeli umiesz to zrobić i masz 

odpowiednie kwalifikacje. 

2. Odsuń materiały palne zgromadzone w pobliżu miejsca pożaru. Szczególnie 

butle z gazami lub pojemniki z cieczami palnymi. 

3. Podejmij próbę gaszenia podręcznym sprzętem gaśniczym zgodnie z zasadami 

jego użycia. 

4. Jeśli w trakcie działań usłyszysz polecenie nakazujące ewakuację - przerwij 

działania i ewakuuj się. Jeżeli dym lub płomienie zaczną Ci zagrażać ewakuuj się 

bezzwłocznie, bez polecenia.  

5. Najstarsza rangą osoba funkcyjna przebywająca w danym momencie w obiekcie 

upewnia się o realności zagrożenia i podejmuje decyzję o ogłoszeniu ewakuacji 

(o ile nie uruchomiła się automatycznie) oraz odłączeniu dopływu prądu 

w miejscu powstania pożaru. Odłączenie dopływu prądu jest konieczne 

bezzwłocznie, kiedy ugaszenie pożaru w zarodku okaże się niemożliwe. Obecnie 

na terenie Szpitala brak przeciwpożarowego wyłącznika prądu. Wyłączenie prądu 

w danej strefie pożarowej lub całym obiekcie może być zrealizowane przez 

pracowników technicznych – elektrycy, którzy pełnią dyżury całodobowo. 

Docelowo budynki należy wyposażyć w przeciwpożarowy wyłącznik prądu. 

Wyłączenie dopływu prądu nie należy robić pochopnie. Część urządzeń 

szczególnie podtrzymujących życie potrzebuje stałego dopływu prądu. 

6. Ewakuacja ogłaszana i prowadzona jest zgodnie z wytycznymi znajdującymi się 

w załączniku nr 5. 

7. Działaniami ratowniczymi do czasu przybycia jednostek PSP kieruje według 

kolejności: pracownicy oddziału na którym powstał pożar, ochrona, Inspektor ds. 

ochrony przeciwpożarowej, Dyrektor, kierujący działaniem ratowniczym KDR.  
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8. Stosunkowo szybko należy w zakładzie wyłączyć podczas pożaru wentylację 

bytową, tak aby ograniczyć możliwości rozprzestrzeniania się pożaru (wentylację 

docelowo ma wyłączać SSP w alarmie pożarowym II stopnia ze znanym 

miejscem powstania pożaru). 

 

1.4 Główne cele pracownika kierującego działaniem ratowniczym:  

 

1. Ochrona zdrowia i życia ludzi (cel główny), zadania: 

a) wyeliminować czynniki powodujące ryzyko gwałtownego rozprzestrzeniania 

się pożaru (np. odsunąć butle z gazami, pojemniki z cieczami, wydać 

polecenie odłączenia dopływu prądu), 

b) wydać i ogłosić decyzję o ewakuacji w przypadku realnego zagrożenia, 

2. ochrona mienia zakładu i minimalizacja strat pożarowych (cel poboczny), 

zadania: 

a) sprawdzić czy istnieje możliwość bezpiecznej ewakuacji mienia bez narażania 

własnego zdrowia bądź życia, 

b) kierować akcją gaszenia podręcznym sprzętem gaśniczym. 

3. Kierujący działaniem ratowniczym powinien mieć ciągły kontakt z Ochroną 

obiektu, np. przy wykorzystaniu radiostacji lub telefonu.  

4. Po zaalarmowaniu straży pożarnej, Ochrona na portierni wskazuje samochodom 

pożarniczym najkrótszą drogę do miejsca pożaru. 

5. Po przybyciu jednostek PSP, kierujący do tej pory 

działaniem ratowniczym z własnej inicjatywy stara się 

odszukać dowódcę przybyłych strażaków (z reguły ma 

kamizelkę z napisem „kierujący działaniem 

ratowniczym”), informuje go o swojej funkcji i realizuje 

jego polecenia. W zależności od potrzeb zapewnia 

również dostęp do dokumentacji z zakresu ochrony przeciwpożarowej. 

6. W trakcie działań ratowniczych nie należy otwierać bez potrzeby drzwi i okien 

do pomieszczeń, w których powstał pożar, ponieważ dopływ powietrza sprzyja 

rozprzestrzenianiu się pożaru. Nie dotyczy to dróg ewakuacyjnych, gdzie po 

pojawieniu się dymu należy otworzyć drzwi, okna w celu umożliwienia ewakuacji. 
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7. Niedopuszczalne jest podejmowanie po przybyciu jednostek straży pożarnej, 

jakichkolwiek działań, kierując się własną inicjatywą, jak np. wchodzenia do strefy  

zagrożonej, bez skonsultowania się z kierującym działaniami ratowniczymi. 

 
Pomocne dla pracowników prowadzących akcję ratowniczą, mogą być 

następujące informacje: 

a) najwięcej tlenu i najniższa temperatura w strefie zadymienia, znajduje się  na 

wysokości kolan,  

b) drzwi pomieszczeń objętych pożarem należy otwierać chowając się za ściany, 

a nie stojąc na wprost drzwi. W przypadku rozgorzenia lub ciągu wstecznego 

płomieni uniknie się poparzenia. 

 

2 Sposób użycia hydrantu wewnętrznego 

 

Hydrant wewnętrzny jest to obudowany szafką zespół składający się z zaworu  

hydrantowego, odcinka węża pożarniczego i prądownicy. Hydranty mogą być użyte 

do gaszenia pożaru w zarodku wszędzie tam, gdzie jako środek gaśniczy można 

stosować wodę (grupa A ). Gaszenie wodą pożaru w obrębie urządzeń elektrycznych 

pod napięciem jest zabronione (chyba że przed przystąpieniem do gaszenia został 

wyłączony prąd w danej strefie). Wodą nie można również gasić palących się cieczy 

palnych. 

 Sposób użycia hydrantu jest następujący: należy otworzyć szafkę, rozwinąć 

wąż, otworzyć zawór hydrantowy i skierować strumień wody na palące się materiały, 

zraszając powierzchnię, na której występuje proces palenia od brzegu ku środkowi.  

Przy pożarach przedmiotów ustawionych pionowo należy gasić od dołu do góry. 

Obsługę hydrantu powinny wykonywać dwie osoby. 


