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1 Zasady postepowania w przypadku wystapienia pozaru.

1.1 Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.

Na terenie Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi wystepujg
urzadzenia, ktére bedg wykorzystane do alarmowania pracownikéw i pacjentow
w przypadku powstania pozaru. Sygnat alarmu pozarowego jest monitorowany przez
firme zewnetrzng, jest tez transmisja alarmu do Panstwowej Strazy Pozarnej. To
oznacza, ze bez wezwania telefonicznego na miejscu pojawi sie jednostka strazy
pozarne;.

Zestawienie srodkow i mozliwosci alarmowania

a. Dzwiekowy System Ostrzegawczy (DSO) w miejscach, w ktérych zostat

zamontowany,

b. sygnalizatory optyczno-akustyczne w miejscach w ktorych zostaty

zainstalowane,

c. informacja przekazana gtosem,

d. informacja przekazana telefonicznie,

e. informacja przekazana goncem.

Automatyczne nadanie komunikatow ewakuacyjnych, tj. uruchomienie urzgdzen
przeciwpozarowych nastepuje poprzez system sygnalizacji pozarowej SSP, dlatego
bardzo wazne jest, aby z chwilg zauwazenia pozaru na terenie ICZMP osoba, ktéra
zauwazyta pozar, bez zbednej zwioki wcisneta przycisk recznego ostrzegacza
pozarowego (ROP) znajdujgcego sie najblizej miejsca powstania pozaru.

Ponizej przedstawiono zdjecia wybranych przyciskbw recznych ostrzegaczy
pozarowych ROP. Takie przyciski sg zamontowane w ICZMP na oddziatach po

remoncie, na ktorych zamontowany zostat SSP
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Informacje nakazujgce ewakuacje muszg mie¢ charakter stanowczy,
jednoznaczny, w miare mozliwosci dokladnie opisywaé zagrozenie oraz byc¢
przekazane w sposOb nie wzbudzajgcy paniki np.: Pali sie na oddziale
ortopedycznym. Ogtaszam ewakuacje. Wszyscy przechodzimy do sgsiedniej
strefy pozarowej (wersja docelowa po podziale budynkéw na strefy pozarowe
zgodnie z postanowieniem ekspertyzy.). Dalsza decyzje odnosnie ewakuacji zalezg

od KDR - przybytego dowddcy strazakdéw.

Uwagal!!!

To nie jest reczny ostrzegacz pozarowy.
Wcisniecie tego przycisku nie spowoduje
uruchomienia zadnych urzadzen
przeciwpozarowych !!! Nie wezwie strazy
pozarne;j.

Wcisniecie tego przycisku spowoduje

wylaczenia napiecia elektrycznego na

oddziale.
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1.2 Szczegolowe zasady alarmowania po zauwazeniu pozaru dla
pracownikéw ICZMP w todzi.
Jezeli zauwazyles pozar na terenie Instytutu Centrum zdrowia Matki Polki

w todzi:

1. Krzykiem ,Pali sie” zaalarmuj osoby znajdujgce sie w najblizszym otoczeniu.

2. Wecisnij najblizszy przycisk recznego ostrzegacza pozarowego ROP (na zdjeciu
ponizej reczne ostrzegacze pozarowe zamontowane na terenie budynkdéw
ICZMP).

3. Jezeli jestes na swoim stanowisku pracy poinformuj swojego przetozonego
(osobiscie lub telefonicznie), albo Ochrone o zaistniatym zagrozeniu.

4. Jezeli jestes na terenie ICZMP poza swoim stanowiskiem pracy a widzisz pozar,
alarmuj osobe funkcyjng wiasciwg dla terenu na ktorym sie znajdujesz lub
Ochrone. Sposob alarmowania jak w punkcie 7.

5. Jezeli osoba funkcyjna zostata poinformowana, to ona informuje PSP
(Panstwowa Straz Pozarna), a nastepnie Ochrone.

6. Jezeli nie udato Ci sie poinformowac osoby funkcyjnej lub Ochrony, to jesli masz
telefon alarmuj straz pozarng.

7. Najblizsza dla ICZMP jednostka Panstwowej Strazy Pozarnej znajduje sie

w todzi przy ul. Strazacka 1/3. Odlegtos¢ Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP

nr 7 od terenu Szpitala wynosi okoto 1,5 km. Przewidywany czas dojazdu

jednostek PSP wynosi okoto 2 min. Panstwowg Straz Pozarng w todzi

alarmujemy dzwonigc na numer tel. 998 lub 112.

8. Za bezzwloczne zaalarmowanie telefoniczne Panstwowej Strazy Pozarnej, sg

odpowiedzialni:

a. jako pierwszy — osoba funkcyjna w miejscu w ktorym powstat pozar - alarmuje
straz pozarng (PSP w todzi), po czym zawiadamiajgc Ochrone przekazuje im
informacje, ze straz pozarna jest juz powiadomiona,

b. zawsze pracownik ochrony, ktéry zauwazy pozar albo ktory zostanie

poinformowany przez pracownikow Ilub osoby postronne o pozarze.
Jezeli pracownik ochrony otrzyma informacje telefoniczng o pozarze, powinien
bezzwtocznie alarmowac straz pozarng. Nie czeka¢ na potwierdzenie pozaru,

nie dokonywa¢ rozpoznania, tylko bezzwlocznie alarmowa¢ PSP.
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Pracownik ochrony, ktéry zauwazyt pozar alarmuje natychmiast bezposrednio
straz pozarng (tel. 998 lub 112), jezeli tylko ma Srodki tgcznosci pozwalajgce
zrealizowac potaczenie.

c. jezeli pracownik ochrony odbierze na centrali sygnalizacji pozarowej

w portierni informacje o pozarze powinien:

potwierdzi¢ przyjecie informacji o pozarze na CSP,

e jezeli na portierni jest dwoch pracownikow jeden z nich udaje sie na
rozpoznanie do miejsca z ktérego przyszedt alarm pozarowy (lokalizacja
czujki, przycisku ROP),

e kierujgcy sie do sprawdzenia pracownik zabiera ze sobg Srodki tgcznosci
np. telefon komérkowy,

e jezeli alarm okaze sie prawdziwy pracownik wciska najblizszy przycisk
ROP i przystepuje do ugaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym,
o ile nie zagraza to jemu zdrowiu i zyciu.

e jezeli na portierni jest jeden pracownik drogg telefoniczng kontaktuje sie
z oddziatem, miejscem z ktorego przyszedt alarm pozarowy proszgc
o zweryfikowanie, sprawdzenie pomieszczenia, ktorego nazwa wyswietla
sie na CSP, nalezy zgda¢ aby personel zawsze odszukat wzbudzong
czujke, tzn. takg na ktorej Swieci sie dioda,

e jezeli sprawdzajgcy personel widzi dym, ogien powinien jak najszybciej
wcisng¢ przycisk ROP i rozpoczgé ewakuacje z zagrozonego miejsca,
strefy pozarowe;.

e nalezy drogg telefoniczng poprosi¢ personel medyczny z innych oddziatow
w celu pomocy ewakuacji osob w miejsce bezpieczne (sgsiednia strefa
pozarowa — ewakuacja w poziomie wersja docelowa).

e w alarmie pozarowym potwierdzonym pracownicy ochrony oraz pracownicy
techniczni udajg sie do miejsca pozaru aby pomodc personelowi
medycznemu w ewakuaciji.

UWAGA!!!

Pracownik, ktéry zauwazyt pozar, jezeli ma problem z powiadomieniem
ochrony lub osoby funkcyjnej, ma prawo i obowigzek podjg¢ probe zaalarmowania
telefonicznego PSP (tel. 998 lub 112).
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Przy alarmowaniu telefonicznym strazy pozarnej, nalezy :

a) zawsze w pierwszej kolejnosci alarmowac¢ Panstwowg Straz Pozarng w todzi,
b) wykreci¢ wtasciwy numer 998 lub 112 (bez numeréw kierunkowych), a po

zgtoszeniu sie dyzurnego, podac nastepujgce informacje:

c) Zgtaszam pozar w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki znajdujgcym sie
w todzi przy ul. Rzgowskiej 281/289.

d) Pali sie w budynku ......... (podac nazwe budynku, oddziatu, pietro).

e) Palg sie .................. (okresli¢ co sie pali np. meble, t6zko, biurko, komputer,
itp.). Sprobuj okresli¢ jak duzy jest pozar np. ,Zadymiony jest caty oddziat” albo
,Pali sie w jednym z pomieszczen na oddziale”.

f) Jesli sg ranni podaj ich liczbe, orientacyjny rodzaj obrazenh (np. poparzenia,
ztamania) i stan (przytomny/nieprzytomny).

g) Jezeli masz takg wiedze podaj informacje czy w miejscu w ktérym jest pozar
znajdujg sie ludzie oraz ile ich jest.

h) Jezeli dyzurny zapyta o to, podaj swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu,
z ktérego dzwonisz do PSP.

i) Jezeli nie znasz numeru telefonu z ktérego dzwonisz, po prostu powiedz o tym
dyzurnemu. Nie obawiaj sie, zastepy PSP i tak zostang zadysponowane.
Dyzurny w wiekszosci przypadkow widzi two] numer telefonu podczas
rozmowy.

UWAGA: nie odktadaj stuchawki dopéki dyzurny PSP nie potwierdzi, ze
meldunek przyjat. Stuchaj dyzurnego i udzielaj mu tych informaciji,
o ktoére pyta.

9. W zaleznosci od potrzeb nalezy zaalarmowac pozostate stuzby ratownicze:

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
POLICJA - 997
POGOTOWIE GAZOWE - 992
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE - 991

10. Po zakonczonej fazie alarmowania stuzb ratowniczych, osob funkcyjnych
biorgcych udziat w dziataniach, w przypadku autentycznego pozaru, ochrona
zaktadu powiadamia dyrektora Szpitala.
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1.3 Zasady postepowania pracownikéw w przypadku powstania pozaru, do
czasu przybycia jednostek strazy pozarnych oraz zasady wspoétdziatania
z kierujagcym akcja ratowniczo-gasnicza KDR.

Z uwzglednieniem opisanych wczesniej zasad postepowania nalezy prowadzic
nastepujgce czynnosci:

1. Jezeli pali sie maszyna lub urzgdzenie w trakcie pracy lub bedgce pod napieciem
elektrycznym sprobuj je wytgczyC, ale tylko jezeli umiesz to zrobi¢ i masz
odpowiednie kwalifikacje.

2. Odsun materiaty palne zgromadzone w poblizu miejsca pozaru. Szczegodlnie
butle z gazami lub pojemniki z cieczami palnymi.

3. Podejmij prébe gaszenia podrecznym sprzetem gasniczym zgodnie z zasadami
jego uzycia.

4. Jesli w trakcie dziatan ustyszysz polecenie nakazujgce ewakuacje - przerwij
dziatania i ewakuuj sie. Jezeli dym lub ptomienie zaczng Ci zagraza¢ ewakuu;j sie
bezzwtocznie, bez polecenia.

5. Najstarsza rangg osoba funkcyjna przebywajgca w danym momencie w obiekcie
upewnia sie o realnosci zagrozenia i podejmuje decyzje o ogtoszeniu ewakuacji
(o ile nie uruchomita sie automatycznie) oraz odtgczeniu doptywu pradu
w miejscu powstania pozaru. Odtgczenie doptywu pradu jest konieczne
bezzwtocznie, kiedy ugaszenie pozaru w zarodku okaze sie niemozliwe. Obecnie
na terenie Szpitala brak przeciwpozarowego wytgcznika pragdu. Wytgczenie pradu
w danej strefie pozarowej lub catym obiekcie moze by¢ zrealizowane przez
pracownikow technicznych — elektrycy, ktérzy petnig dyzury catodobowo.
Docelowo budynki nalezy wyposazyC¢ w przeciwpozarowy wytgcznik pradu.
Wyltgczenie doptywu pradu nie nalezy robi¢ pochopnie. Czes$¢ urzadzen
szczegolnie podtrzymujgcych zycie potrzebuje statego doptywu pradu.

6. Ewakuacja ogtaszana i prowadzona jest zgodnie z wytycznymi znajdujgcymi sie
w zatgczniku nr 5.

7. Dziataniami ratowniczymi do czasu przybycia jednostek PSP kieruje wedtug
kolejnosci: pracownicy oddziatu na ktorym powstat pozar, ochrona, Inspektor ds.
ochrony przeciwpozarowej, Dyrektor, kierujgcy dziataniem ratowniczym KDR.
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8.

Stosunkowo szybko nalezy w zaktadzie wytgczyC podczas pozaru wentylacje
bytowg, tak aby ograniczy¢ mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru (wentylacje
docelowo ma wytgcza¢é SSP w alarmie pozarowym Il stopnia ze znanym

miejscem powstania pozaru).

1.4 Gloéwne cele pracownika kierujgcego dziataniem ratowniczym:

1.

Ochrona zdrowia i zycia ludzi (cel gtdowny), zadania:

a) wyeliminowacC czynniki powodujgce ryzyko gwattownego rozprzestrzeniania
sie pozaru (np. odsung¢ butle z gazami, pojemniki z cieczami, wydac
polecenie odtgczenia doptywu pradu),

b) wydac i ogtosi¢ decyzje o ewakuacji w przypadku realnego zagrozenia,

ochrona mienia zakfadu i minimalizacja strat pozarowych (cel poboczny),

zadania:

a) sprawdzi¢ czy istnieje mozliwo$¢ bezpiecznej ewakuacji mienia bez narazania
wiasnego zdrowia bgdz zycia,

b) kierowac akcjg gaszenia podrecznym sprzetem gasniczym.

Kierujgacy dziataniem ratowniczym powinien mie¢ ciggly kontakt z Ochrong

obiektu, np. przy wykorzystaniu radiostaciji lub telefonu.

Po zaalarmowaniu strazy pozarnej, Ochrona na portierni wskazuje samochodom

pozarniczym najkrotszg droge do miejsca pozaru.

Po przybyciu jednostek PSP, kierujgcy do tej pory

dziataniem ratowniczym z wiasnej inicjatywy stara sie

odszuka¢ dowddce przybytych strazakow (z reguty ma

kamizelke Z napisem ,Kierujgcy dziataniem

ratowniczym”), informuje go o swojej funkcji i realizuje

jego polecenia. W zaleznosci od potrzeb zapewnia

réwniez dostep do dokumentaciji z zakresu ochrony przeciwpozarowe.

W trakcie dziatan ratowniczych nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien
do pomieszczen, w ktorych powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja
rozprzestrzenianiu sie pozaru. Nie dotyczy to drog ewakuacyjnych, gdzie po

pojawieniu sie dymu nalezy otworzy¢ drzwi, okna w celu umozliwienia ewakuaciji.

ﬁGARDA Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego dla Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
BIURO DORADZTWA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE) Strona 8 Z 9




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego, wydanie 2

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki Obowigzuje od:
ul. Rzgowska 281/289,t6dz Grudzien 2021 r.

Zatacznik nr 8

7. Niedopuszczalne jest podejmowanie po przybyciu jednostek strazy pozarne;,
jakichkolwiek dziatan, kierujac sie wlasng inicjatywa, jak np. wchodzenia do strefy

zagrozonej, bez skonsultowania sie z kierujgcym dziataniami ratowniczymi.

Pomocne dla pracownikow prowadzacych akcje ratowniczga, moga by¢
nastepujace informacje:
a) najwiecej tlenu i najnizsza temperatura w strefie zadymienia, znajduje sie na
wysokosci kolan,
b) drzwi pomieszczen objetych pozarem nalezy otwieraC chowajgc sie za sciany,
a nie stojgc na wprost drzwi. W przypadku rozgorzenia lub ciggu wstecznego
ptomieni uniknie sie poparzenia.

2 Sposbb uzycia hydrantu wewnetrznego

Hydrant wewnetrzny jest to obudowany szafkg zespot sktadajgcy sie z zaworu
hydrantowego, odcinka weza pozarniczego i pragdownicy. Hydranty mogg by¢ uzyte
do gaszenia pozaru w zarodku wszedzie tam, gdzie jako Srodek gasniczy mozna
stosowac wode (grupa A ). Gaszenie wodg pozaru w obrebie urzgdzen elektrycznych
pod napieciem jest zabronione (chyba ze przed przystgpieniem do gaszenia zostat
wytgczony prad w danej strefie). Wodg nie mozna réwniez gasi¢ palgcych sie cieczy
palnych.

Sposob uzycia hydrantu jest nastepujgcy: nalezy otworzy¢ szafke, rozwing¢
waz, otworzy¢ zawdér hydrantowy i skierowac¢ strumien wody na palgce sie materiaty,
zraszajgc powierzchnie, na ktorej wystepuje proces palenia od brzegu ku srodkowi.
Przy pozarach przedmiotéw ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od dotu do gory.
Obstuge hydrantu powinny wykonywa¢ dwie osoby.
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