OGOLNA INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU
dla Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi

| ALARMOWANIE WEWNETRZNE
Kazdy, kto zauwazy pozar obowigzany jest niezwtocznie ostrzec osoby znajdujgce sie w strefie
zagrozenia oraz zaalarmowac odpowiednie stuzby.
1. Krzykiem ,,PALI SIE” zaalarmuj osoby znajdujgce sie w najblizszym otoczeniu miejsca
powstania pozaru.
2. Wocisnij najblizszy przycisk recznego ostrzegacza pozarowego ROP
3. Poinformuj Ochrone o pozarze tel. 42 271 17 70, 42 271 17 71 okres| dokfadnie miejsce

w ktérym zobaczytes pozar.

Il ALARMOWANIE STRAZY POZARNEJ
Alarmuj Panstwowa Straz Pozarng. Przy alarmowaniu telefonicznym strazy pozarnej nalezy:
. Wykreci¢ wiasciwy numer 998 lub 112 (bez numerow kierunkowych), a po zgtoszeniu sie
dyzurnego podac nastepujgce informacje:
. Zgtaszam pozar w budynku Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi przy
ul. Rzgowskiej 281/289
. Pali sie w (podac¢ nazwe budynku).
(okreslic¢ orientacyjnie co sie pali). Sprobuj orientacyjnie okresli¢ jak
duzy jest pozar.
. Jezeli sg osoby ranne podaj ich liczbe, orientacyjny rodzaj obrazen (np. poparzenia,
ztamania) i stan (przytomny/nieprzytomny).
. Jezeli dyzurny zapyta o to, podaj swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego
dzwonisz do PSP.
. Nie odktadaj stuchawki dopoki dyzurny PSP nie potwierdzi, ze meldunek przyjat.

Il ALARMOWANIE INNYCH SLUZB
Jezeli istnieje potrzeba alarmowanie innych stuzb, alarmuj:
1. Pogotowie Ratunkowe 999
2. Policja 997
3. Pogotowie Energetyczne 991
4. Pogotowie Gazowe 992

IV AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA

Uwaga! Nie ryzykuj zycia dla ratowania mienia

Kiedy nie zagraza to Twojemu zdrowiu i zyciu sprobuj ugasi¢ pozar za pomocg podrecznego

sprzetu gasniczego bedgcego na wyposazeniu budynku, w miejscach oznakowanych:
Gasnica Hydrant wewnetrzny |I|||'°’

W pomieszczeniach objetych pozarem nalezy w miare mozliwosci wytaczy¢ doptyw energii

elektrycznej wytgcznikiem pradu.

Woda nie wolno gasi¢ pozaréw urzgdzen elektrycznych bedacych pod napieciem.

V EWAKUACJA
Po ogtoszeniu ewakuaciji nalezy niezwtocznie:
1. Skierowac sie do najblizszej drogi ewakuacyjnej prowadzgcej na zewnatrz budynku,
oznaczonej znakami ewakuacyjnymi pokazanymi ponizej:

[
UWAGA! Podczas ewakuacji nie wywotuj paniki, opanuj strach, a po wyjsciu na zewnatrz budynku

stan w bezpiecznym miejscu.
Scisle wykonuj polecenia kierujgcych akcja.

wWGARDA Zatgcznik nr 8a do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

BIURO DORADZTWA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]




