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Czynnosci zabronione oraz nieprawidiowosci mogace spowodowac pozar

lub przyczynic¢ sie do jego rozprzestrzenienia.

1. Czynnosci zabronione na terenie Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi.

1. Prowadzenie poza pomieszczeniami przeznaczonymi do tego celu, np.

spawalniami bez pisemnego pozwolenia, nastepujacych prac:

a. spawalniczych,

b. z uzyciem ognia otwartego,

C. ciecia mechanicznego metali,

d. lutowania, topienia, podgrzewania, rozgrzewania, opalania i innych
z wykorzystaniem wysokiej temperatury.

W celu uzyskania pozwolenia na przeprowadzenie prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym nalezy skontaktowac sie z zespotem w obsadzie:
o Kierownik Dziatu Zarzadzania Infrastruktura,

e Inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej

2. Przechowywanie butli z gazami palnymi w pomieszczeniach nie
przeznaczonych do tego celu.

3. Prowadzenie prac niezgodnie z dokumentacjg techniczng ruchowg
i instrukcjami obowigzujgcymi na terenie Centrum.

4. Eksploatowanie maszyn i urzgdzen niezgodnie z instrukcjg obstugi lub
dokumentacje techniczno-ruchows.

5. Palenie papierosbw i uzywanie ognia otwartego w miejscach nie
przeznaczonych do tego celu.

6. Stosowanie przez pracownikdbw prywatnych urzgadzen elektrycznych
mogacych spowodowaC pozar w szczegolnosci nagrzewajgcych sie
w warunkach pracy, np. grzatek, czajnikow, itp., a w szczegolnosci
W pomieszczeniach, gdzie znajdujg sie strefy zagrozenia wybuchem.

7. Uzytkowanie niesprawnych, wykazujgcych usterki maszyn i urzgdzen w tym

urzgdzen elektrycznych, bez poinformowania o tym fakcie przetozonych.
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8. Uzytkowanie niekompletnych urzadzen, np. punktéw swietlnych pozbawionych
opraw, maszyn pozbawionych oston, itp.

9. Przechowywanie materiatbw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju
i wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m
od:

a. urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac
sie do temperatury przekraczajgcej 100 °C,

b. linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajgcych oraz
przewodow odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych
i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V.

10.Stosowanie na ostony punktéw swietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem
materiatow trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone
w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zardwki.

11.Instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
takich jak wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na
podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza poditoza przed
zapaleniem.

12.Sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzgcych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotdw na tych drogach w sposéb
zmniejszajgcy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci
okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych.

13. Sktadowanie materiatdw palnych w pomieszczeniach technicznych.

14.Przechowywanie petnych, niepetnych i opréznionych butli przeznaczonych do
gazow palnych.

15.Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru Ilub innego zagrozenia
powodujgcego koniecznos¢ ewakuacji.

16.Blokowanie drzwi przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajgcy ich

zamkniecie z przypadku powstania pozaru.
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17.Lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzgdzen, produktow lub
surowcow w sposéb zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej
wartosci wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych.
18.Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a. gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych,

b. Zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

c. urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi
instalacjiami  oraz innymi instalacjami  wptywajgcymi na stan
bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

d. wyjs¢ ewakuacyjnych,

e. wylgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow
gtéwnych instalacji gazowe.

19.Prowadzenie jakichkolwiek czynnosci zwigzanych ze zbiornikami cieczy
palnych znajdujgcymi sie na zewngtrz podczas burzy.

20.Garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa
pojazdu i nie odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu.

21.Rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow

w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska

lub placu sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne

wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym

w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane

odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

22.Rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie
wierzchniej warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie
materiatow palnych albo sgsiednich obiektow;

23.Sktadowanie poza budynkami w odlegfosci mniejszej niz 4 m od granicy
dziatki sgsiedniej materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi

i chrustu.

24 Prowadzenie roztadunku cystern z cieczami palnymi bez odpowiedniego
uziemienia Ilub przy pomocy osprzetu nieodprowadzajgcego tadunkéw
elektrostatycznych.
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25.Uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow
mogacych zainicjowac zapton materiatow wystepujgcych w strefie zagrozenia
wybuchem, z wyjgtkiem urzgdzenh przeznaczonych do tego celu, spetniajgcych
wymagania okreslone w przepisach rozporzgdzenia Ministra Gospodarki
z dnia 22 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla urzadzen
i systemow ochronnych przeznaczonych do uzytku w przestrzeniach

zagrozonych wybuchem (Dz. U. Nr 263, poz. 2203).

2. Mozliwos¢ powstania pozaru w czasie ruchu i postoju urzadzen,
obstugi konserwacyjnej, remontéow i postoju jest bezposrednio
zwigzana z nastepujacymi dziataniami, zaniedbaniami, brakami

i usterkami:

1. Podpaleniem.
Pozary w tej grupie powstajg w wyniku ztosliwego celowego dziatania oséb
postronnych lub dziatania osob chorych psychicznie. Sg to przypadki
szczegolnie niebezpieczne z uwagi na ogromng determinacje os6b w swoim
dziataniu zmierzajgcym do catkowitego zniszczenia obiektu.
2. Nieostroznoscig pracownikow polegajgca na:
a. pozostawianiu bez nadzoru pracujgcych maszyn i urzgdzen, gdy
z instrukcji obstugi, DTR lub zakresu obowigzkéw wynika, ze powinny by¢
objete nadzorem w trakcie pracy,
b. porzuceniu niedopatka papierosa lub zapatki na palne materiaty. Uwaga:
pali¢ mozna jedynie na zewnatrz budynkéw szpitalnych.
Cc. wysypywaniu popiotu z popielniczek do palnego Ilub wypetnionego
materiatami palnymi kosza,
d. uzywaniu otwartego ognia, zapatek, zapalniczek, poza pomieszczeniami
i przestrzeniami wyznaczonymi do tego celu,
e. ustawianiu urzgdzen, ktorych powierzchnie nagrzewajg sie do temperatury
powyzej 100 st. Celsjusza w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od materiatow
palnych,
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f. uzytkowaniu niesprawnej lub nie posiadajgcej aktualnej legalizacji butli
gazowej,
g. stosowaniu cieczy palnych w miejscach i okolicznosciach, w ktorych nie

jest to konieczne dla prawidtowego przebiegu proces technologicznego.
Uzywajgc otwartego ognia szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na
obecnos¢ i rodzaj materiatow palnych, bedgcych w naszym otoczeniu oraz
na zachowanie bezpiecznej odlegtosci otwartego ognia od materiatow
palnych. Niezachowanie zasad bezpieczenstwa prowadzi do powstania

pozaru.

3. Wadami lub nieprawidtowym funkcjonowaniem instalacji elektryczne,;.

a.
b.
C.

przecigzeniem instalacji,
eksploatowaniem przewodow elektrycznych z uszkodzong izolacja,
wykonywaniem napraw instalacji przez osoby nie posiadajgce

wymaganych w tym zakresie uprawnien,

. uzywaniem urzadzen i maszyn zasilanych energig elekiryczng

wykazujgcych usterki techniczne,
stosowaniem nieoryginalnych elementow instalacji czy osprzetu lub
niezgodnie z ich przeznaczeniem,
zasilaniem urzadzen elekirycznych za pomocg prowizorycznych

poditgczen,

. nie usuwaniem usterek instalacji stwierdzonych podczas przeglgddw

technicznych.

Do powstania pozaru moze doj$¢, w szczegdlnosci, gdy eksploatuje sie
urzadzenia elektryczne pod znacznym dtugotrwatym obcigzeniu
pradowym z uszkodzeniami izolacji lub zmianami przekroju przewodow,
przy  niewtasciwie = wykonanych  potgczeniach, Zle dobranych
zabezpieczeniach nadprgdowych w stosunku do obcigzenia instalaciji,

niewfasciwie wykonanych naprawach.

4. Wytadowaniem atmosferycznym, szczegolnie w przypadku gdy:

a.
b.

instalacja odgromowa jest uszkodzona w sposéb mechaniczny,

wystepuje zbyt duzy opdr uziemien lub sg one niewtasciwie wykonane,
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c. Wwokot przewodow instalacji odgromowej gromadzi sie materiaty palne
(minimalna odlegtos¢ 1 m).

Wytadowania atmosferyczne sg dos¢ czesto przyczyng pozarow.
Nalezy dba¢ aby instalacja odgromowa nie byta uszkodzona oraz
poddawac instalacje odgromowg okresowym przeglgdom.

5. Nieprawidtowosciami zwigzanymi z procesem technologicznym
spowodowanymi:

a. nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi i konserwacji maszyn, urzadzen
i instalaciji,

b. wykonywaniem napraw maszyn i urzgdzen przez osoby nie posiadajgce
odpowiednich  kwalifikacji lub przy wykorzystaniu niewtasciwych,
nieoryginalnych czesci,

c. niewlasciwym, awaryjnym stanem pracy maszyn i urzgdzen
spowodowanym np. nieprawidtowym montazem czeSci wirujgcych

prowadzgcym do uderzenia o inne elementy lub nadmiernego tarcia.

Podejmowanie czynnosci, rowniez innych niz
wymienione, ktére moga skutkowa¢ mozliwoscia

powstania pozaru jest zabronione

3. Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaru

Nastepujgce okolicznosci wptywajg na rozprzestrzenianie sie pozaru:

1. Wystepowanie materiatéw palnych.

Palne elementy wyposazenia wnetrz.

Brak lub nieprawidtowe rozmieszczenie gasnic i hydrantéw wewnetrznych.

Niesprawnosc¢ gasnic lub hydrantéw.

o &~ b

Opdznione wykrycie pozaru bedgcego nastepstwem:
a. uszkodzenia lub odtgczenia systemu sygnalizacji pozaru,

b. braku, zwtaszcza w porze nocnej, obecnosci osob w obiekcie,
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c. powstania pozaru w pomieszczeniach zamknietych, bgdz odlegtych od
osoby dyzurujgcej,
d. braku kontroli miejsc gdzie wykonywane byly prace niebezpieczne pod
wzgledem pozarowym.
6. Opoznione zaalarmowanie jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej bedgcego
nastepstwem:
a. braku na miejscu w obiekcie srodka tgcznosci alarmowej,
b. zwioki w uzyskaniu potgczenia z Panstwowg Strazg Pozarna,
c. prowadzenia nieudolnej akcji gasniczej przez pracownikOw przy uzyciu
gasnic, bez rownoczesnego poinformowania strazy pozarnej,
d. niewtasciwego sposobu przekazania informacji o pozarze, np.: brak
informacji adresowej, itp..
7. Opoznione podjecie dziatan zmierzajgcych do likwidacji zrédta pozaru
w zarodku, bedgcego efektem:
a. braku znajomosci zasad obstugi CSP,
b. nie zadziatania gasnic, spowodowanego brakiem konserwaciji,
c. braku umiejetnosci obstugi gasnic zaréwno przez pracownikow jak i inne
osoby przebywajgce w tym czasie w obiekcie,
d. braku mozliwosci szybkiego dotarcia do pomieszczen, objetych pozarem,
e. nieznajomosci zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,
f.  przediuzajgcej sie ewakuacji oséb z budynku.
8. Opoznione przystgpienie do akcji jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,
moggcego wynikngc z:
a. nieprecyzyjnego okreslenia przez osobe zgtaszajgcg adresu obiektu,
w ktérym powstat pozar,
b. zatarasowania dojazdu samochodom pozarniczym przez nieprawidtowo
parkujgce samochody,
c. warunkow klimatycznych,
d. zdarzen losowych (wypadek, uszkodzenie pojazdu podczas jazdy).
9. Utrudnione warunki prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych bedgcego
nastepstwem catego szeregu okolicznosci, a przede wszystkim:

a. braku lub niedostatecznej ilosci wody do zewnetrznego gaszenia pozaru,
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co moze mieC miejsce w przypadku uszkodzenia badz likwidacji
znajdujgcych sie w poblizu obiektu hydrantow,

b. braku efektywnej pomocy pracownikobw w prowadzeniu dziatah
ratowniczych,

c. braku przestrzegania przepisow o ochronie przeciwpozarowej,

d. uszkodzeniu drzwi przeciwpozarowych,

e. braku przestrzegania przepiséw budowlanych w zakresie bezpieczenstwa

pozarowego budynku.

4. Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Rozprzestrzenianie sie pozaru spowodowane jest ruchami ciepta poprzez:

1. Konwekcje naturalna.

2. Promieniowanie cieplne.

3. Przewodnictwo cieplne.

W kierunku poziomym pozar rozprzestrzenia sie wzdtuz ciggdw komunikacyjnych
i technologicznych na poszczegdlnych kondygnacjach. W kierunku pionowym pozar
rozprzestrzenia sie poprzez:

e niewydzielone pozarowo klatki schodowe,

e okna po elewacji budynku,

e kanaty wentylacji mechaniczne;j.

Pozar moze rozprzestrzenia¢ sie rowniez poprzez systemy potgczen
technologicznych miedzy pomieszczeniami.

Ciepto unoszgcych sie prgdéw powietrza, oraz gorgcych gazéw zdolne jest do
ogrzania materiatobw palnych znajdujgcych sie na jego drodze, do temperatury
zapalenia, co powoduje rozprzestrzenianie sie pozaru. Duzy wplyw na
rozprzestrzenianie sie pozaru moze mieC rowniez zawalenie sie palgcej konstrukciji
obiektu, co spowoduje wzmozenie procesu palenia. Zabezpieczeniem przed
zawaleniem sie konstrukcji jest stosowanie konstrukcji o odpowiedniej odpornosci
ogniowej. Mozliwe jest rowniez, iz ciepto z palgcego sie materiatu, pomieszczenia,

obiektu, moze drogg promieniowania cieplnego spowodowal zapalenie sie
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materiatow palnych, bgdz fatwo zapalnych narazonych na bezposrednie dziatanie
ognia lub temperatury.

Czesto zauwazajgc pozar ludzie prébujg sami prowadzi¢ akcje ratowniczo-
gasniczg, obawiajgc sie odpowiedzialnosci karnej czy tez lekcewazac zagrozenie
jakie powoduje. Obecny stan prawny nakfada na kazdg osobe, kidéra zauwazyta
pozar obowigzek bezzwtocznego poinformowania PSP lub Policji, a na Panstwowg
Straz Pozarng obowigzek nieodptatnego prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczych.
Na osobe winng nieumysinego spowodowania pozaru spada odpowiedzialnosc
karna proporcjonalna do jego skutkéw, jednak w momencie, gdy sprawca powstania
pozaru nie powiadamia Panstwowej Strazy Pozarnej odpowiedzialnos¢ karna jest
odpowiednio wieksza (blizsze informacje na temat sankcji karnych znajdujg sie
w Kodeksie Pracy iKodeksie Karnym). Nalezy pamietaé, ze pozar ma czesto
charakter ukryty i w momencie, kiedy wydaje sie, ze jego rozwdj jest opanowany
potrafi wybuchng¢ ze znaczng energia powodujgc niewspotmiernie wieksze straty,

a nawet zagrazajgc zyciu i zdrowiu ludzkiemu.

5. Obowiazki wtasciciela, zarzadzajgcego obiektem

Do podstawowych obowigzkéw witasciciela, zarzgdzajgcego obiektem nalezy:

1. Utrzymanie urzadzen i instalacji zwigzanych z budynkiem w stanie petnej
sprawnosci technicznej miedzy innymi poprzez badania i wiasciwe czynnosci
konserwacyjne. Dotyczy to podrecznego sprzetu gasniczego, hydrantéw
wewnetrznych, hydrantéw zewnetrznych, systemu sygnalizacji pozarowe;,
sygnalizatoréw akustycznych, oswietlenia awaryjnego, drzwi
przeciwpozarowych, przeciwpozarowych klap odcinajgcych.

2. Wyposazenie obiektu w przeciwpozarowe wytgczniki prgdu zgodnie
z przepisami techniczno-budowlanymi.

3. Umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefonéw alarmowych.

4. Oznakowanie obiektu znakami zgodnymi z Polskimi Normami:

a. drogi i wyjScia ewakuacyjne,

b. miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
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C. Mmiejsca usytuowania elementow sterujgcych urzgdzeniami
przeciwpozarowymi,

d. miejsca zbiorki do ewakuacji,

e. przeciwpozarowe zbiorniki wodne, punkty poboru wody, stanowiska
czerpania wody,

f. drzwi przeciwpozarowe,

g. drogi pozarowe,

h. miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem.

5. Przeprowadzenie regularnych czynnosci porzadkowych w miejscach,
w ktérych wystepujg pyty palne zalegajgce w warstwach.

6. Utrzymywanie drog pozarowych w stanie umozliwiajgcym wykorzystanie tych
drog przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowej zgodnie z przepisami
dotyczgcymi przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych.

7. Wdrozenie instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

8. W czesciach obiektu, gdzie wystepujg strefy zagrozenia wybuchem wiasciciel,
zarzagdzajgcy obiektem zobowigzany jest do przeprowadzenia oceny
zagrozenia wybuchem, sporzgdzenia dokumentu zabezpieczenia przed

wybuchem oraz wdrozenia zasad wynikajgcych z tych dokumentow.

6. Obowiazki wszystkich pracownikéw

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do:

1. Przestrzegania przepiséw ppoz.

2. Uczestniczenia w szkoleniach ppoz. i poddawania sie sprawdzianom wiedzy.

3. Realizacji polecen przetozonych majgcych na celu poprawe stanu
bezpieczenstwa pozarowego w budynku.

4. Utrzymywania nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jego
otoczeniu.

5. Prawidlowego uzytkowania instalacji i urzgdzen elektroenergetycznych,
a w szczegolnosci przestrzegania zakazow samodzielnego naprawiania

bezpiecznikow, uzytkowania urzgdzen grzejnych nie majgcych zwigzku
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z wykonywang pracg (prywatnych urzgdzen elektrycznych) oraz umieszczania
na punktach swietlnych oston i dekoracji z materiatéw palnych.

Posiadania umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym.
Przestrzegania warunkéw bezpieczenstwa podanych w niniejszej instrukciji.
Znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru.

Zgtaszania  przetozonym  zauwazonych zagrozen i nieprawidtowosci

w zabezpieczeniu ppoz..

10.Scistego  przestrzegania zakazu wykonywania czynnosci zabronionych

okreslonych w § 4 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719).

11.Uczestniczenia w akcjach gasniczych i ratowniczych w przypadku pozaru lub

innego miejscowego zagrozenia.
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