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1 Postanowienia ogdlne

1.1 Terminologia

W celu lepszego zrozumienia tresci zawartych w niniejszej instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego ponizej podano najwazniejsze pojecia uzywane
W opracowaniu.

Ochrona przeciwpozarowa - rozumie sie przez to realizacje przedsiewzie¢ majgcych
na celu ochrone zdrowia, zycia lub mienia przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym
miejscowym zagrozeniem.

Pozar - to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza miejscem do tego celu
przeznaczonym, powodujgcy straty materialne oraz zagrozenie dla zdrowia, zycia
i mienia.

Miejscowe zagrozenie - to inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie, wynikajgce
zrozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne,
chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia.
Bezpieczenstwo pozarowe - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla
zycia lub zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych
systemow zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych.

Dziatanie ratownicze — rozumie sie prze to kazdg czynnos¢ podjeta w celu ratowania
zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zrodta powstania pozaru, kleski zywiotowe;j
lub miejscowego zagrozenia.

Strefa pozarowa - to budynek albo jego czes$¢ oddzielona od innych budynkéw lub
innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, o ktérych mowa
w § 232 ust. 4, bgdz tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz
dopuszczalne odlegtosci od innych budynkéw, okreslone w § 271 ust. 1—7
rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. - w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie /Dz. U. Nr 75 z
2002 r. Poz. 690 z pozniejszymi zmianami/.

Strefa zagrozenia wybuchem — rozumie sie przez to przestrzen o minimalnej
objetosci 10 dm3, w ktérej moze wystepowaC mieszanina substancji palnych
z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng
i gérng granicg wybuchowosci.
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Zagrozeniu wybuchem — rozumie sie przez to mozliwosc tworzenia przez palne gazy,
pary palnych cieczy, pyty lub wiékna palnych ciat statych, w réznych warunkach,
mieszanin z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk
elektryczny lub przekroczenie temperatury samozapalenia) wybuchajg, czyli ulegajg
gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia.

Przeciwpozarowy wyfacznik pradu - wytgcznik odcinajgcy doptyw prgdu do
wszystkich obwoddw z wyjgtkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktorych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

Warunki ewakuacji - zespot przedsiewzie¢ oraz srodkow techniczno-organizacyjnych
zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej
pozarem.

Techniczne Srodki zabezpieczen przeciwpozarowych — rozumie sie przez
to urzadzenia, sprzet, instalacje luz rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu
powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow.

Instalacja sygnalizacyjno-alarmowa — rozumie sie przez to instalacje
automatycznego wykrywania i przekazywania informacji o pozarze.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - nalezy przez to rozumiec¢ prace
remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem
iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz lub na dachach obiektéw,
na przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze prace remontowo-

budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem.

1.2 Oznaczenia

Dla potrzeb opracowania stosowano nastepujgce skroty i oznaczenia:

IBP Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

PSP Panstwowa Straz Pozarna

KDR Kierujgcy Dziataniem Ratowniczym

SSP System sygnalizacji pozarowej

CSP Centrala sygnalizacji pozarowej

DSO Dzwiekowy system ostrzegawczy

PM  Strefy (pomieszczenia) produkcyjne, techniczne i magazynowe
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ZL  Strefy (pomieszczenia) przeznaczone na pobyt ludzi

W niniejszej IBP, w czesci opisowej jak i rysunkowej mogg pojawic¢ sie nastepujgce

znaki graficzne:

Znak Nazwa Znak Nazwa
Miejsce zbiorki \ : .
ewakuacji = Kierunek ewakuacji

Hydrant wewnetrzny Gasnica

Hydrant zewnetrzny

O

Reczny Ostrzegacz
Pozarowy

Telefon alarmowy

O,

Reczne uruchamianie
klap dymowych

Przeciwpozarowy
wytgcznik pradu

)

GAZ

Zawor gazowy

W przypadku remontéw i modernizacji nalezy sukcesywnie zmienia¢ oznakowanie na

nowe, zgodne z normg PN EN 7010:2012.

Przyktadowe oznakowanie wg. PN EN 7010:2012

Hydrant wewnetrzny

Gasnica

Reczny ostrzegacz pozarowy

Telefon alarmowania pozarowego
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Kierunek ewakuaciji

Wyjscie ewakuacyjne

IKE
e
€
@

WYIJSCIE

EWAKUACYJNE

Kierunek ewakuaciji

Miejsce zbiorki ewakuacji
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1.3 Podstawy prawne '.

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. ochronie przeciwpozarowej. tj. z dnia 12
czerwca 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz. 1372).

2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. nr 180 poz. 1860
z pézn. zmianami).

3. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenow. (Dz.U. nr 109 poz.719 z pdzniejszymi zmianami).

4. Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.
(tekst jednolity Dz.U. z 2019 roku poz. 1065 z pdzniejszymi zmianami).

5. Rozporzagdzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych. (Dz. U. Nr 40 poz.
470 z pézn. zmianami).

6. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég
pozarowych. (Dz. U. nr 124 z 2009 r. poz. 1030).

7. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 10
listopada 2015 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla
strazakéw jednostek ochrony przeciwpozarowej. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1962).

1 jezeli w tekscie pojawia numer w nawiasie kwadratowym np. [3], to odwotuje sie do aktu prawnego

zapisanego pod pozycjg 3 w ponizszym spisie.
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2 Przedmiot instrukciji

Przedmiotem instrukcji w zakresie rzeczowym sg budynki A i B Centrum
Zdrowia Matki Polki zlokalizowane w todzi przy ulicy Rzgowskiej 281/289.
Przedmiotem instrukcji w zakresie merytorycznym jest okreslenie:

1. Zasad organizacyjnych funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej na terenie

Centrum.

2. Zasad zapobiegania mozliwosci powstania pozaru lub miejscowego zagrozenia.
3. Zasad postepowania w przypadku powstania pozaru lub miejscowego

zagrozenia.

Opracowanie stanowi realizacje wymogu prawnego zawartego w:

§ 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenow (Dz. U. nr 109 poz.719). Przepis ten ustala rowniez zakres opracowania,
ktére powinno zawieracé:

a. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego
warunkow technicznych, w tym zagrozenia wybuchem,

b. sposob poddawania przeglgdom technicznym i czynnoSciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

C. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

d. sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli
takie prace sg przewidywane,

e. sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji ludzi,
sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig przedmiotowej instrukcji
oraz z przepisami przeciwpozarowymi,

g. graficzne plany.

Przedmiotem opracowania nie jest ocena stanu zabezpieczenia

przeciwpozarowego obiektu, ani przyjetych i zastosowanych rozwigzan technicznych.
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Opracowanie nie jest réwniez dokumentem zabezpieczenia przed wybuchem, ani

oceng zagrozenia wybuchem.

Do opracowania niniejszej instrukcji wykorzystano:

1. Dokumentacje dostarczong przez zleceniodawce:
a. mape z zagospodarowaniem terenu,
b. rzuty kondygnacji budynkoéw w formie plikéw elektronicznych,
Cc. czesC  opisowg projektu budowlanego dotyczacg  ochrony

przeciwpozarowe;j,

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego z lipca 2008 roku.
Ekspertyze techniczng z zakresu stanu ochrony przeciwpozarowej dla budynku
A opracowang przez firme Garda.

4. Ekspertyze techniczng z zakresu stanu ochrony przeciwpozarowej dla budynku
B opracowang przez firme Garda.
Informacje uzyskane podczas wizji lokalnych.

Zdjecia wykonane podczas wizji lokalnych.

Instrukcja obejmuje nastepujace obiekty:
a. Budynek A Szpital Ginekologiczno-Potozniczy,
b. Budynek B Szpital Pediatryczny

y \\

N
SR e

—<MGARDA Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Instytutu Centrum Zdrowia Matki

BIURO DORADZTWA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE) Po I ki

Strona 11 z 24




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego, wydanie 2

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi Obowigzuje od:
ul. Rzgowska 281/289,t6dz Grudzien 2021r

Dokument Giéwny

2.1 Zakres obowigzywania instrukcji oraz odpowiedzialnosci

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw zatrudnionych w Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi, ul. Rzgowska 281/289 bez wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy, zajmowane stanowisko i miejsce pracy oraz osoby przebywajgce
na terenie centrum.

Zobowigzanie  pracownikow i 0sOb  przebywajgcych w  obiekcie
do przestrzegania nakazow, zalecen i wymogow zawartych w instrukcji pozwoli
na zminimalizowanie ryzyka powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
oraz na dziatanie minimalizujgce skutki tych zdarzen, kiedy wystgpig.

Doraznie przestrzeganie zasad ujetych w instrukcji sprawdzane jest podczas

audytow, przegladow, kontroli z zakresu BHP i ochrony przeciwpozarowe;.

2.2 Aktualizacja

Aktualizacji instrukcji moze dokonywaé osoba posiadajgce odpowiednie
uprawnienia. Zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej i przepisami
wykonawczymi  sg to: inzynierowie bezpieczenstwa pozarowego, inzynierowie
pozarnictwa, technicy pozarnictwa, specjalisci badz inspektorzy ochrony
przeciwpozarowej oraz rzeczoznawcy ds. zabezpieczenh przeciwpozarowych. Kazda
aktualizacja powinna by¢ odnotowywana na karcie znajdujgcej sie na poczatku
instrukcji. W przypadku, gdy okreslone informacje ulegng dezaktualizacji mozna
wymieni¢ catg strone. W przypadku gdy, pojawi sie konieczno$¢ wprowadzenia
nowych stron mozna je dodac jako np. 15a, 15b, 15c. Aktualizacje nalezy wykonywac
przynajmniej raz na dwa lata. Aktualizacje instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

nadzoruje Inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej.

2.3 Przechowywanie instrukcji.

Oryginalne egzemplarze instrukcji przechowywane sg:

e W pomieszczeniu portierni egzemplarz, ktéry bedzie udostepniany ratownikom
PSP w przypadku pozaru,

e w Sekcji BHP.
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Na sporzadzonych kopiach na kazdej stronie nalezy umiesci¢ wyrazny napis
kopia i nazwe stanowiska dla ktérego jest przeznaczona. Odbiér kopii lub wyciggdw,
osoby funkcyjne potwierdzajg podpisem. Liczba kopii i wyciggow jest
ewidencjonowana w celu sprawnej wymiany egzemplarzy, w przypadku zmian
w instrukcji. Sporzgdzanie kopii dozwolone jest tylko na potrzeby wykorzystania
dokumentu w ICZMP. Rejestr wydanych kopii w przypadku ich sprawnej wymiany po

aktualizacji prowadzi Inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej. Rejestr mozna

prowadzi¢ na podstawie ponizszej tabeli:

Kopia | Miejsce w ktérym Data wydania | Kopia dotyczy catej Podpis osoby
nr przechowywana bedzie kopii instrukciji/ zatgcznikow pobierajgcej kopie
kopia

3 Opis postepowania

3.1 Zasady ogélne

W Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki stosuje sie zasade, ze poziom
bezpieczenstwa musi spetnia¢ zarowno wewnetrzne ustalenia wynikajgce z instrukcji
i regulaminow, w tym instrukcji bezpieczenstwa pozarowego jak i przepisy z zakresu
ochrony przeciwpozarowe;j.

Osobg do ktérej powinny byC kierowane wszystkie informacje zwigzane
z ochrong przeciwpozarowg i ktora koordynuje catos¢ zagadnien w tym zakresie jest

Inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej.

3.2 Dziatania zapobiegawcze.

W ramach zapobiegania mozliwosci powstania pozaru nalezy podejmowac
nastepujgce dziatania :
1. Przeprowadzac kontrole wewnetrzne w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.
W trakcie audytu sprawdzac wszystkie aspekty omawiane w niniejszej instrukciji.
Audyty moga byc¢ potgczone z audytami BHP. Audyty te nalezy przeprowadzac raz
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na rok. Odpowiedzialnym za organizacje audytow jest Inspektor ds. ochrony

przeciwpozarowej.

2. Przeprowadza¢ konserwacje i proby urzgdzen przeciwpozarowych zgodnie
z procedurami ustalonymi w zatgczniku nr 8. Odpowiedzialnym za nadzér nad

procedurg jest Inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej.

3. Przebudowy, modernizacji oraz zmiany sposobu uzytkowania pomieszczen
dokonywa¢ w sposob zgodny z aktualnymi wymaganiami. Pozytywnej opinii
rzeczoznawcy ds. zabezpieczen przeciwpozarowych z zakresu ochrony
przeciwpozarowej wymagaja:

a. kazda przebudowa,

b. zmiana sposobu uzytkowania, przeznaczenia pomieszczenia,

c. modernizacja urzgdzen i systemow przeciwpozarowych

d. istotna zmiana aranzacji, polegajgca na wprowadzaniu nowego podziatu
pomieszczen, moggcego mie¢ wptyw na warunki ewakuacji np. nowy podziat
pomieszczenia przy wykorzystaniu Scianek ostonowych tworzgcych boksy,
ograniczone przestrzenie itp.,

4. Przestrzegac¢ i egzekwowac¢ zasady zwigzane z bezpieczenstwem pozarowym.
Szczegolnie zasad okreslonych w zatgczniku nr 10 - prace niebezpieczne pod
wzgledem pozarowym.

5. Egzekwowac zakaz prowadzenia czynnosci zabronionych na terenie ICZMP oraz
obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej opisane w zatgczniku nr 2. -

odpowiedzialnym za nadzor jest Inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej.

6. W przypadku incydentow pozarowych, tzn. zdarzen podczas ktérych powstato
realne zagrozenie pozarem, przeprowadzaC szczegotowg analize przyczyn
i wprowadza¢ dziatania korygujgce. Odpowiedzialnym za te dziatania jest

Inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej.

Kazda osoba funkcyjna, ktorej podlegli pracownicy uczestniczyli w takim zdarzeniu
lub jesli zdarzenie wystgpito na terenie nadzorowanym przez nig, ma obowigzek
zgtosic¢ ten fakt bezposredniemu przetozonemu.

7. W przypadku wystgpienia pozaru przeprowadza¢ wewnetrzng analize zdarzenia
i wprowadzi¢ dziatania korygujgce. Odpowiedzialnym za te dziatania jest Inspektor

ds. ochrony przeciwpozarowej.
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8. Usuwac usterki instalacji stwierdzone podczas przeglagdow technicznych. Nadzor
nad usuwaniem usterek stwierdzonych podczas przeglagdow prowadzi Inspektor

ds. ochrony przeciwpozarowej.

9. ZapewniaC dostep do sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych. W trakcie kontroli
wewnetrznych sprawdzac dostep i oznakowanie.

10.Pracownikom zapewni¢ dostep do dokumentacji istotnej z punktu widzenia
bezpieczenstwa, tj. instrukcji obstugi urzadzen, instrukcji stanowiskowych
i instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

11.Szkoli¢ pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej nie rzadziej niz wynika

to z harmonogramu szkolen BHP.

4 Zasady postepowania w przypadku wystgpienia pozaru.

Zasady zostaty ujete rowniez w procedurze stanowigcej zatgcznik nr 9. W tym

rozdziale znajduje sie czeS¢ opisowa.

4.1 Zasady alarmowania w przypadku powstania pozaru.

Na terenie Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi wystepujg
urzadzenia, ktére bedg wykorzystane do alarmowania pracownikéw i pacjentow
w przypadku powstania pozaru. Sygnat alarmu pozarowego jest monitorowany przez
firme zewnetrzng, jest tez transmisja alarmu do Panstwowej Strazy Pozarnej. To
oznacza, ze bez wezwania telefonicznego na miejscu pojawi sie jednostka strazy
pozarne;.

Zestawienie srodkow i mozliwosci alarmowania

a. Dzwiekowy System Ostrzegawczy (DSO) w miejscach, w ktorych zostat
zamontowany,

b. sygnalizatory optyczno-akustyczne w miejscach w ktorych zostaty
zainstalowane,

c. informacja przekazana gtosem,

d. informacja przekazana telefonicznie,

e. informacja przekazana goncem.
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Automatyczne nadanie komunikatow ewakuacyjnych, tj. uruchomienie urzgdzen
przeciwpozarowych nastepuje poprzez system sygnalizacji pozarowej SSP, dlatego
bardzo wazne jest, aby z chwilg zauwazenia pozaru na terenie ICZMP osoba, ktéra
zauwazyta pozar, bez zbednej zwioki wcisneta przycisk recznego ostrzegacza
pozarowego (ROP) znajdujgcego sie najblizej miejsca powstania pozaru.

Ponizej przedstawiono zdjecia wybranych przyciskbw recznych ostrzegaczy
pozarowych ROP. Takie przyciski sg zamontowane w ICZMP na oddziatach po

remoncie, na ktorych zamontowany zostat SSP
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Informacje nakazujgce ewakuacje muszg mie¢ charakter stanowczy,
jednoznaczny, w miare mozliwosci dokltadnie opisywaé zagrozenie oraz byc¢
przekazane w sposOb nie wzbudzajgcy paniki np.: Pali sie na oddziale
ortopedycznym. Ogtaszam ewakuacje. Wszyscy przechodzimy do sasiedniej
strefy pozarowej (wersja docelowa po podziale budynkéw na strefy pozarowe
zgodnie z postanowieniem ekspertyzy.). Dalsza decyzje odnosnie ewakuacji zalezg
od KDR - przybytego dowddcy strazakéw.

Uwagal!!!

To nie jest reczny ostrzegacz pozarowy.
Wcisniecie tego przycisku nie spowoduje
uruchomienia zadnych urzadzen
przeciwpozarowych !!! Nie wezwie strazy
pozarne;j.

Wcisniecie tego przycisku spowoduje
wylaczenia napiecia elektrycznego na

oddziale.

4.2 Szczegolowe zasady alarmowania po zauwazeniu pozaru dla pracownikéow
ICZMP w todzi.
Jezeli zauwazytes pozar na terenie Instytutu Centrum zdrowia Matki Polki w t.odzi:
Krzykiem ,Pali sie” zaalarmuj osoby znajdujgce sie w najblizszym otoczeniu.

2. Wecisnij najblizszy przycisk recznego ostrzegacza pozarowego ROP (na zdjeciu
ponizej reczne ostrzegacze pozarowe zamontowane na terenie budynkdéw
ICZMP).

3. Jezeli jestes na swoim stanowisku pracy poinformuj swojego przetozonego
(osobiscie lub telefonicznie), albo Ochrone o zaistniatym zagrozeniu.

4. Jezeli jestes na terenie ICZMP poza swoim stanowiskiem pracy a widzisz pozar,
alarmuj osobe funkcyjng wtasciwg dla terenu na ktérym sie znajdujesz lub
Ochrone. Sposob alarmowania jak w punkcie 7.

5. Jezeli osoba funkcyjna zostata poinformowana, to ona informuje PSP (Panstwowa
Straz Pozarna), a nastepnie Ochrone.
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6. Jezeli nie udato Ci sie poinformowac osoby funkcyjnej lub Ochrony, to jesli masz

telefon alarmuj straz pozarng.

7. Najblizsza dla ICZMP jednostka Panstwowej Strazy Pozarnej znajduje sie

w todzi przy ul. Strazacka 1/3. Odlegto$¢ Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP

nr 7 od terenu Szpitala wynosi okoto 1,5 km. Przewidywany czas dojazdu jednostek

PSP wynosi okoto 2 min. Panstwowg Straz Pozarng w todzi alarmujemy dzwonigc
na numer tel. 998 lub 112.

8. Za bezzwloczne zaalarmowanie telefoniczne Panstwowej Strazy Pozarnej, sg

odpowiedzialni:

a. jako pierwszy — osoba funkcyjna na terenie na ktorym powstat pozar - alarmuje

C.

straz pozarng (PSP w todzi), po czym zawiadamiajgc Ochrone przekazuje im
informacje, ze straz pozarna jest juz powiadomiona,

zawsze pracowhnik ochrony, ktory zauwazy pozar albo ktory zostanie

poinformowany przez pracownikow lub osoby postronne o pozarze.

Jezeli pracownik ochrony otrzyma informacje telefoniczng o pozarze, powinien

bezzwtocznie alarmowac straz pozarng. Nie czeka¢ na potwierdzenie pozaru,

nie dokonywac rozpoznania, tylko bezzwtocznie alarmowac¢ PSP.

Pracownik ochrony, ktéry zauwazyt pozar alarmuje natychmiast bezposrednio

straz pozarng (tel. 998 lub 112), jezeli tylko ma Srodki tgcznosci pozwalajgce

zrealizowac potaczenie.

jezeli pracownik ochrony odbierze na centrali sygnalizacji pozarowej w portierni

informacje o pozarze powinien:

e potwierdzi¢ przyjecie informacji o pozarze na CSP,

e jezeli na portierni jest dwoch pracownikow jeden z nich udaje sie na
rozpoznanie do miejsca z ktérego przyszedt alarm pozarowy (lokalizacja
czujki, przycisku ROP),

e Kkierujgcy sie do sprawdzenia pracownik zabiera ze sobg srodki tgcznosci np.
telefon komorkowy,

e jezeli alarm okaze sie prawdziwy pracownik wciska najblizszy przycisk ROP
i przystepuje do ugaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym, o ile

nie zagraza to jemu zdrowiu i zyciu.
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e jezeli na portierni jest jeden pracownik drogg telefoniczng kontaktuje sie
z oddziatem, miejscem z ktérego przyszedt alarm pozarowy proszgc
o zweryfikowanie, sprawdzenie pomieszczenia, ktorego nazwa wyswietla sie
na CSP, nalezy zgdaC aby personel zawsze odszukat wzbudzong czujke,
tzn. takg na ktorej sSwieci sie dioda,

e jezeli sprawdzajgcy personel widzi dym, ogien powinien jak najszybciej
wcisngc przycisk ROP i rozpoczg¢ ewakuacje z zagrozonego miejsca, strefy
pozarowe;j.

e nalezy drogg telefoniczng poprosi¢ personel medyczny z innych oddziatow
w celu pomocy ewakuacji oséb w miejsce bezpieczne (sgsiednia strefa
pozarowa — ewakuacja w poziomie wersja docelowa).

e w alarmie pozarowym potwierdzonym pracownicy ochrony oraz pracownicy
techniczni udajg sie do miejsca pozaru aby pomdc personelowi

medycznemu w ewakuaciji.

UWAGA!!!

Pracownik, ktory zauwazyt pozar, jezeli ma problem z powiadomieniem ochrony

lub osoby funkcyjnej, ma prawo i obowigzek podja¢ probe zaalarmowania
telefonicznego PSP (tel. 998 lub 112).

Przy alarmowaniu telefonicznym strazy pozarnej, nalezy :

a)

b)

zawsze w pierwszej kolejnosci alarmowac Panstwowg Straz Pozarng w t.odzi,
wykreci¢ wiasciwy numer 998 lub 112 (bez numeréw kierunkowych), a po

zgtoszeniu sie dyzurnego, podac nastepujgce informacje:

Zgtaszam pozar w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki znajdujgcym sie
w todzi przy ul. Rzgowskiej 281/289.

Pali si¢ w budynku ......... (podac nazwe budynku, oddziatu, pietro).

Palg sie .................. (okresli¢ co sie pali np. meble, t6zko, biurko, komputer,
itp.). Sprobuj okresli¢ jak duzy jest pozar np. ,Zadymiony jest caty oddziat” albo
,Pali sie w jednym z pomieszczen na oddziale”.

Jesli sg ranni podaj ich liczbe, orientacyjny rodzaj obrazen (np. poparzenia,

ztamania) i stan (przytomny/nieprzytomny).
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g) Jezeli masz takg wiedze podaj informacje czy w miejscu w ktérym jest pozar
znajdujg sie ludzie oraz ile ich jest.

h) Jezeli dyzurny zapyta o to, podaj swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu,
z ktérego dzwonisz do PSP.

i) Jezeli nie znasz numeru telefonu z ktérego dzwonisz, po prostu powiedz o tym
dyzurnemu. Nie obawiaj sie, zastepy PSP i tak zostang zadysponowane.
Dyzurny w wiekszosci przypadkow widzi twoj numer telefonu podczas rozmowy.
UWAGA: nie odkladaj stuchawki dopoki dyzurny PSP nie potwierdzi, ze

meldunek przyjat. Stuchaj dyzurnego i udzielaj mu tych informacji, o ktére

pyta.
9. W zaleznosci od potrzeb nalezy zaalarmowac pozostate stuzby ratownicze:
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
POLICJA - 997
POGOTOWIE GAZOWE - 992
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE - 991

10. Po zakonczonej fazie alarmowania stuzb ratowniczych, osob funkcyjnych
biorgcych udziat w dziataniach, w przypadku autentycznego pozaru, ochrona
zaktadu powiadamia dyrektora Szpitala.

4.3 Zasady postepowania pracownikow w przypadku powstania pozaru, do
czasu przybycia jednostek strazy pozarnych oraz zasady wspoéldziatania
z kierujagcym akcja ratowniczo-gasniczg KDR.

Z uwzglednieniem opisanych wczesniej zasad postepowania nalezy prowadzic
nastepujgce czynnosci:

1. Jezeli pali sie maszyna lub urzgdzenie w trakcie pracy lub bedgce pod napieciem
elektrycznym sprobuj je wytgczy¢, ale tylko jezeli umiesz to zrobi¢ i masz
odpowiednie kwalifikacje.

2. Odsun materiaty palne zgromadzone w poblizu miejsca pozaru. Szczegdlnie butle
z gazami lub pojemniki z cieczami palnymi.

3. Podejmij prébe gaszenia podrecznym sprzetem gasniczym zgodnie z zasadami
jego uzycia.
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4. Jesli w trakcie dziatan ustyszysz polecenie nakazujgce ewakuacje - przerwij
dziatania i ewakuuj sie. Jezeli dym lub ptomienie zaczng Ci zagraza¢ ewakuuj sie
bezzwtocznie, bez polecenia.

5. Najstarsza rangg osoba funkcyjna przebywajgca w danym momencie w obiekcie
upewnia sie o realnosci zagrozenia i podejmuje decyzje o ogtoszeniu ewakuaciji (0
ile nie uruchomita sie automatycznie) oraz odtgczeniu doptywu prgdu w miejscu
powstania pozaru. Odtgczenie doptywu pradu jest konieczne bezzwtocznie, kiedy
ugaszenie pozaru w zarodku okaze sie niemozliwe. Obecnie na terenie Szpitala
brak przeciwpozarowego wytgcznika prgdu. Wytgczenie pragdu w danej strefie
pozarowej lub catym obiekcie moze by¢ zrealizowane przez pracownikéw
technicznych — elektrycy, ktorzy petnig dyzury catodobowo. Docelowo budynki
nalezy wyposazy¢ w przeciwpozarowy wytacznik pradu. Wytgczenie doptywu
pradu nie nalezy robi¢ pochopnie. Czes¢ urzgdzen szczegodlnie podtrzymujgcych
zycie potrzebuje statego doptywu pradu.

6. Ewakuacja ogtaszana i prowadzona jest zgodnie z wytycznymi znajdujgcymi sie
w zatgczniku nr 5.

7. Dziataniami ratowniczymi do czasu przybycia jednostek PSP kieruje wedtug
kolejnosci: pracownicy oddziatu na ktorym powstat pozar, ochrona, Inspektor ds.
ochrony przeciwpozarowej, Dyrektor, kierujgcy dziataniem ratowniczym KDR.

8. Stosunkowo szybko nalezy w zaktadzie wytgczyC podczas pozaru wentylacje
bytowg, tak aby ograniczy¢ mozliwosci rozprzestrzeniania sie pozaru (wentylacje
docelowo ma wytgcza¢ SSP w alarmie pozarowym Il stopnia ze znanym miejscem

powstania pozaru).
4.4 Giéwne cele pracownika kierujgcego dziataniem ratowniczym:

1. Ochrona zdrowia i zycia ludzi (cel gtdwny), zadania:

a) wyeliminowac czynniki powodujgce ryzyko gwattownego rozprzestrzeniania sie
pozaru (np. odsungc butle z gazami, pojemniki z cieczami, wydac polecenie
odtgczenia doptywu pradu),

b) wydac i ogtosi¢ decyzje o ewakuacji w przypadku realnego zagrozenia,

2. ochrona mienia zaktadu i minimalizacja strat pozarowych (cel poboczny), zadania:
%GARDA Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Instytutu Centrum Zdrowia Matki
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a) sprawdzi¢ czy istnieje mozliwo$¢ bezpiecznej ewakuacji mienia bez narazania
wiasnego zdrowia bgdz zycia,
b) kierowac akcjg gaszenia podrecznym sprzetem gasniczym.

3. Kierujgcy dziataniem ratowniczym powinien miec¢ ciggty kontakt z Ochrong obiektu,
np. przy wykorzystaniu radiostacji lub telefonu.

4. Po zaalarmowaniu strazy pozarnej, Ochrona na portierni wskazuje samochodom
pozarniczym najkrotszg droge do miejsca pozaru.

5. Po przybyciu jednostek PSP, kierujgcy do tej pory = %ﬂ
dziataniem ratowniczym z witasnej inicjatywy stara sie
odszuka¢ dowddce przybytych strazakow (z reguty ma
kamizelke Z napisem ,Kierujgcy dziataniem

ratowniczym”), informuje go o swojej funkcji i realizuje

jego polecenia. W zaleznosci od potrzeb zapewnia
réwniez dostep do dokumentaciji z zakresu ochrony przeciwpozarwej.

6. W trakcie dziatan ratowniczych nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien
do pomieszczen, w ktorych powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja
rozprzestrzenianiu sie pozaru. Nie dotyczy to drog ewakuacyjnych, gdzie po
pojawieniu sie dymu nalezy otworzy¢ drzwi, okna w celu umozliwienia ewakuaciji.

7. Niedopuszczalne jest podejmowanie po przybyciu jednostek strazy pozarnej,
jakichkolwiek dziatan, kierujac sie wiasng inicjatywa, jak np. wchodzenia do strefy

zagrozonej, bez skonsultowania sie z kierujgcym dziataniami ratowniczymi.

5 Sposoéb zapoznawania pracownikéw z ustaleniami niniejszej
instrukcji, przepisami przeciwpozarowymi oraz praktyczne

sprawdzenie warunkow ewakuaciji.

Szkolenie powinno uwzglednia¢ informacje zawarte w instrukcji. Ponizej
przedstawiono najwazniejsze zasady zaznajamiania pracownikow z postanowieniami

instrukcji:

2. Z postanowieniami instrukcji nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw Szpitala

oraz w czesci firmy obce wykonujgce zlecenia na terenie zaktadu.

—~MGARDA Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego dla Instytutu Centrum Zdrowia Matki
BIURO DORADZTWA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE| P o I ki
Strona 22 z 24




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego, wydanie 2

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi Obowigzuje od:
ul. Rzgowska 281/289,t6dz Grudzien 2021r

Dokument Giéwny

3. Zapoznanie pracownikow z instrukcjg odbywa sie zasadniczo poprzez szkolenie
za wyjatkiem pracownikow nowo zatrudnionych.

4. Nowy pracownik przyjety do pracy otrzymuje instrukcje do wgladu i zapoznaje sie
samodzielnie z:
a) dokumentem gtéwnym instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,
b) schematami ewakuacji,
c) wykazem czynnosci zabronionych stanowigcych zatgcznik nr 2.

5. Zasady ewakuacji i zasady postepowania na wypadek pozaru objasniane sg
réwniez w ramach szkolenia stanowiskowego.

6. Zapoznanie sie z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego pracownik potwierdza
podpisem na oswiadczeniu stanowigcym zatgcznik nr 10 niniejszej instrukcji.

7. W czasie nie dtuzszym niz 1 rok pracownik ten musi uczestniczy¢ w szkoleniu,
ktére zapozna go z postanowieniami instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,
a przede wszystkim:

a) zagrozeniami wystepujgcymi podczas pozaru,

O

obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi,

o O

)

)

) zasadami uzywania podrecznego sprzetu gasniczego,
) zasadami i mozliwosciami przeprowadzania ewakuacji,
)

e) przyczynami powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow,
f) zasadami alarmowania strazy na wypadek powstania pozaru.
8. Pracownicy firm obcych zapoznajg sie z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego
w zakresie:
a) schematow ewakuacii,
b) wykazu czynnosci zabronionych,
c) prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
9. Pracownikbw nalezy zapoznawa¢ =z ustaleniami instrukcji i przepisami
przeciwpozarowymi kazdorazowo podczas szkolen okresowych z zakresu BHP.
10. Fakt zaznajomienia pracownikow z postanowieniami instrukcji powinien znajdowac
potwierdzenie w dokumentaciji szkolen, tj. w ich programie.
Zgodnie z obowigzujgcym prawem obowigzkowe sprawdzenie warunkow
ewakuacji nalezy prowadzi¢ we wszystkich strefach pozarowych, w ktorych
jednorazowo przebywa powyzej 50 pracownikow.
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W omawianym zakfadzie sg takie miejsca w ktérych jednorazowe przebywa
wiecej niz 50 osob w strefie pozarowej. Dla przeszkolenia pracownikow oraz dla
wycwiczenia nawykow zaleca sie przeprowadziC takie ¢wiczenia. Zaleca sie takze
w porozumieniu z Komendg Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej w todzi,
przeprowadzi¢ ¢wiczenia obiektowe, ktdére majg na celu poznanie przez strazakow
specyfiki obiektu, drog dojazdowych oraz innych elementow majacych znaczenie przy

prowadzeniu akcji ratowniczo-gasniczych.

6 Zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy prowadzi¢ zgodnie

z procedurg stanowigcg zatgcznik nr 9 do niniejszej instrukc;ji

7 Zasady konserwacji podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen

ochrony przeciwpozarowe;.

Prace konserwacyjne i proby sprzetu i urzadzeh przeciwpozarowych nalezy

prowadzi¢ zgodnie z procedurg stanowigca zatgcznik nr 7 do niniejszej instrukciji.
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