<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-10-30 poniedziatek

Chleb Graham 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni

80g

Masto extra 82% 12 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Jajko gotowane kI M 1 szt
Szynkowa debowa

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
Szynkowa debowa

Chleb Graham 60g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g

Jajko gotowane kI M 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 129
Jajko gotowane kIM 1 szt
Szynkowa debowa

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Jajko gotowane kI M 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 12 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
Szynkowa debowa

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Jajko gotowane kI M 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 109

Szynkowa debowa

mleka,wedzona,parzona
209

mleka,wedzona,parzona
209

2 rozdrobniona 20 g g drobiowa kietbasa grubo  |drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 20 g drobiowa kietbasa grubo  |Pomidor 40 g drobiowa kietbasa grubo
ks Pomidor 40g Jajko gotowane kI M 1 szt|rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 20 g Pomidor 40g rozdrobniona 20 g Herbata czarna rozdrobniona 50 g
2 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml | Szynkowa debowa Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skorki 40 g rozdrobniona 50 g Pomidor 40g Herbata czarna Pomidor 40g granulowana z cytryng z/c |Jabtko pieczone 1szt. 1
8] drobiowa kietbasa grubo  [Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c |Herbata czarna 50 ml szt
rozdrobniona 20 g granulowana z cytryng z/c |granulowana z cytryng z/c [Kawa zbozowa z mlekiem [granulowana z cytryng z/c | 250 ml granulowana z cytryna z/c Herbata czarna
Pomidor 40 g 250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 250 ml granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z cytryng z/c
250 ml
3 .1Jogl:r1 owoce lesne 100g | Chrupki kukurydziane 25 Jogurt owoce lesne 100g 1 szt jogtun naturalny 100g 1 Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25
= szl g sz g
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami Dyniowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami () [Dyniowa z ziemniakami | Dyniowa z ziemniakami () |Dyniowa z ziemniakami ()
Pierogi z serem* 300 g (bez mleka) () 400 ml Pierogi z serem* 300 g 400 ml (bez glutenu) () 400 ml 400 ml 400 ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Makaron 200 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Makaron pefnoziarnisty ~ |Makaron z serem Pierogi z serem* 300g [Ziemniaki () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Migso drobiowe gotowane Kompot owocowy* z/c 250 ml 2009 (bezglutenu) 300 g Jogurt truskawkowy 100 g [Migso drobiowe gotowane
z udzca kurczaka 50 g Mieso drobiowe gotowane |Sos 1szt z udzca kurczaka 50 g
8 Sos ziotowy () 100 ml zudzca kurczaka 50 g  [jogurtowo-truskawkowy* [ Kompot owocowy* z/c Marchew gotowana z
8 Marchew gotowana z Suréwka z selera i jabtka {100 g 250 ml olejem () 100 g
olejem () 100 g blc() 100g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml Sos
jogurtowo-truskawkowy*
100 g
Sliwka szt 2 szt Mus z jabtek () z/c 150 g [Chleb Graham 30 g Mus z jabtek () z/c 150 g Sliwka szt 2 szt Kisiel o smaku
e Masto extra 82% 59 truskawkowym z/c 150 ml
Twardg péttlusty 20 g
Chleb Graham 30 g Chleb Graham 309 Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30 g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Baton szynkowy z kurczat [Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g Margaryna rolinna bez  [Baton szynkowy z kurczat |Baton szynkowy z kurczat [Masto extra 82% 12g Baton szynkowy z kurczat | 50 g Baton szynkowy z kurczat Masto extra 82% 12g [t) 10g
-3 | Baleron wieprzowy Baton szynkowy z kurczat [mleczna o zaw.80% tt 12 | 50 g 0g Baton szynkowy z kurczat | 50 g Herbata czarna 509 Serz0ty 50 g Baton szynkowy z kurczat
8 |wedzony, parzony 509 |[50g g Herbata czarna Salata zielona 10 g 50 Salata zielona 10 g granulowana b/c 250 ml |Ogorek kiszony 40 g Salata zielona 10 g 509
X |Herbata czarna Ogorek kiszony 40 g Baton szynkowy z kurczat [granulowana zic 250 ml [Herbata czarna Serzotty 40g Herbata czarna Ogorek kiszony 40 g Herbata czarna Herbata czarna Marchew gotowana z
granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna 509 Safata zielona 10 g granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 10 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml [granulowana z/c 250 ml [olejem () 40 g
Ogorek kiszony 40 g granulowana z/c 250 ml [Ogorek kiszony 40 g Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna granulowana zic 250 ml granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g
Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
Szynka z lisciem Szynka z lisciem
z wieprzowa z dodatkiem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek wody i biatek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-10-31 wtorek

$Sniadanie

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serek Fromage 60 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serek Fromage 60 g
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 509
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Twardg potttusty 60 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g

Twardg pottiusty 60 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Twarog potttusty 40 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g

Masto extra 82% 129

Twarozek 609

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Twardg potttusty 60 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 12 g
Twarog pottiusty 60 g
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Twardg potttusty 60 g
Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 109

Twardg péttusty 60 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

35 Jabtko 1szt 1szt Kisiel 0 smaku Jabtko pieczone 1szt. 1 [Jogurt truskawkowy 100 g Jabtko 1szt 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= truskawkowym z/c 150 ml szt 1szt 1 szt
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami |Brokutowa z ziemniakami |Brokutowa z ziemniakami |Brokutowa z ziemniakami |Brokutowa z ziemniakami |Ziemniaczana () 400 ml
Ryz na sypko 200 g (bez mleka) () 400 ml Gulasz z udzca kurczaka 150 g () 400 mi () 300 ml ) 400 ml (bez glutenu) () 400 ml  [() 400 ml Ryz na sypko 2009
Gulasz z udzca kurczaka 150 g Gulasz z udzca kurczaka Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Pulpet drobiowy 50 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Pulpet drobiowy 50 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g 150 g Buraczki oprészane () 100 g Pulpet drobiowy 50 g Ryz na sypko 200 g Gulasz z udzca kurczaka |Gulasz z udzca kurczaka |Kotlety sojowe 100 g Buraczki oprészane ()
o Kompot owocowy* z/c - 250 ml Ryz na sypko 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Gulasz z udzca kurczaka |Buraczki oprészane () 150 g (bez glutenu) 150 g Satatka z buraczkéw i 100
= Buraczki oproszane () 1009 Satatka z buraczkow i Sos pietruszkowy (bez jabtka z olejem () 100g [Kompot owocowy* z/c
5] 1009 Buraczki oprészane () Kompot owocowy* z/c jabtka z olejem () 100g [glutenu)* 100 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 100g 250 ml Kompot owocowy* b/c Salatka z buraczkéw i 250 ml
250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml jabtka z olejem () 100 g
250 ml Kompot owocowy* z/c
250 ml
a Chatka 80 g Chrupki kukurydziane 25 Chatka 80g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por [Chatka 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por |Chrupki kukurydziane 25 Chatka 80 g Chrupki kukurydziane 25
o Masto extra 82% 59 g Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59 g Masto extra 82% 59 g
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Galaretka drobiowa z Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g Masto extra 82% 129 Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto extra 82% 12 g Szynkowa debowa udzca kurczaka () 100 g |Szynkowa debowa Masto extra 82% 12g [t) 10g
© Rzodkiew biata 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Rzodkiew biata 40 g drobiowa kietbasa grubo | Pasztet z soczewicy () 60 [ Szynkowa dgbowa
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowa kietbasa grubo  [rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g drobiowa kietbasa grubo  [rozdrobniona 50 g Herbata czarna rozdrobniona 50 g g drobiowa kietbasa grubo
) rozdrobniona 50 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g rozdrobniona 50 g Pomidor 40 g granulowana b/c 250 ml |Pomidor 40 g Pomidor 40g rozdrobniona 50 g
Pomidor 40 g Herbata czarna Herbata czarna Pasztet z soczewicy () 40 [Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Miod 259
Herbata czarma granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml |g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Herbata czama
granulowana z/c 250 ml Pomidor 40g granulowana z/c 250 ml
Herbata czarma
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 309
Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
z Schab Krotoszyniski Schab Krotoszyriski

wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 20g

wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-01 $roda

$Sniadanie

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% 12 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw () 30 g
Ogorek kiszony 40 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250

80g

ml

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

g

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Ogorek kiszony 40 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Satata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 129
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb Graham 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) i warzyw () 609
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Ogorek kiszony 409
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 129
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Ogorek kiszony 40 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) i warzyw () 609
Safata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Margaryna roslinna (80%
t) 109

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

35 Budyn o smaku Sok pomaranczowy Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml jogurt naturalny 100g 1 [Sok pomararczowy Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml
= czekoladowym z/c 150 ml{0,2L-kartonik 1 szt szt 0,2L-kartonik 1 szt
Jarzynowa z makaronem [Jarzynowa z makaronem [Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem [Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem
dieta () 400 ml dieta () 400 ml (bez mleka) () 400 ml Ziemniaki () 200 g dieta () 400 ml dieta () 300 ml dieta () 400 ml (bez glutenu) () 400 ml  [dieta () 400 ml dieta () (b/kalafiora) 400
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Bitka z szynki wieprzowej 50 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Pierogi ukrainskie * 300 g[ml
Karczek pieczony 509  [Bitka z szynki wieprzowej |Bitka z szynki wieprzowej Sos wiasny () 100 ml Bitka z szynki wieprzowej |Bitka z szynki wieprzowej |Bitka z szynki wieprzowej |Bitka z szynki wieprzowej |[Sos wiasny () 100 ml Ziemniaki () 200 g
Sos wiasny () 100 ml 509 509 Marchew oprészana z olejem () 100 g 509 509 509 (b/glutenu) 50 g Suréwka z marchwi z Bitka z szynki wieprzowej
'8 |Suréwka z marchwi z Sos wiasny () 100 ml Sos wiasny () 100 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Zrazik wieprzowy Sos wiasny () 100 ml Suréwka z marchwi z Sos wiasny (bez glutenu) [olejem () 100 g 09
S |olejem () 1009 Suréwka z marchwi z Marchew oprészana z gotowany mielony 50g [Marchew oprészana z olejem () 100g 100 ml Kompot owocowy* z/c Sos wiasny () 100 ml
Kompot owocowy* z/c olejem () 100g olejem () 100g Sos wiasny () 100 ml olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c Suréwka z marchwi z 250 ml Marchew oprészana z
250 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Marchew oprészana z Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100g olejem () 100 g
250 ml 250 ml olejem () 100g 250 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c 250 ml 250 ml
250 ml
A Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 |Koktajl bananowy 200 ml [Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Kisiel 0 smaku
o szt truskawkowym z/c 150 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Szynka Piastowska- wp., |Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod.  [Margaryna rodlinnabez  [Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp., |Masto extra82% 129 Szynka Piastowska- wp., |wedzona, parzona z dod. |Szynka Piastowska- wp., [Masto extra82% 12g [t) 10g
© b.sojowego i wody 50 g mleczna o zaw.80% tt 12 |wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. [Szynka Piastowska- wp., |wedzona, parzona z dod. |b.sojowegoiwody 50g [wedzona, parzona z dod. |Pasta z twarogu na stodko |Szynka Piastowska- wp.,
= Pomidor 40g g b.sojowego iwody 50g [b.sojowegoiwody 50g |wedzona, parzonazdod. |b.sojowegoiwody 50g |Pomidor 40 g b.sojowegoiwody 50g [60g wedzona, parzona z dod.
) Herbata czara granulowana z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., [Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g b.sojowego i wody 50 g [Pomidor b/skérki 40 g Herbata czarna Pomidor 40g Pomidor 40g b.sojowego i wody 50g
wedzona, parzona z dod. |Herbata czarna Herbata czarna Serzotty 50 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czarna Dynia duszona z olejem*
b.sojowegoiwody 509 [granulowanazic 250 ml [granulowanaz/c 250 ml |Pomidor 40g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml [granulowanaz/c 250 ml (40 g
Pomidor 40 g Herbata czarna Herbata czama
Herbata czama granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g
zZ Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59

Jajko gotowane kI M 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Data i godzina wydruku: 2023-11-06 12:15:51

strona 3z 15




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-02 czwartek

Chleb Graham 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni

80g

Masto extra 82% 12 g

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Masto extra 82% 129

Chleb Graham 60g
Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Masto extra 82% 129

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo.o smaku

Chleb bezglutenowy 100
Masto extra 82% 129

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%

Ser topiony 50 g Margaryna roslinna bez [ Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Masto extra 82% 12g  [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g |Ser topiony 50 g Masto extra 82% 12g [t) 10g
& Papryka $wieza 40 g mleczna o zaw.80% tt 12 |naturalnym z ziotami 60 g |naturalnym z ziotami 60 g |Szynkowa debowa naturalnym z ziotami 60 g|Papryka $wieza 40g Safata zielona 10 g Ser topiony 50 g Serek homo.o smaku
'S | Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml  |g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g drobiowa kielbasa grubo | Safata zielona 10 g Herbata czarna Herbata czarna Papryka $wieza 40 g naturalnym z ziotami 60 g
g Szynkowa debowa Herbata czarna Herbata czarna rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c |granulowana z cytryng z/c |Herbata czama Mus z jabtek prazonych
S drobiowa kietbasa grubo  |granulowana z cytryng z/c |granulowana z cytryng z/c | Serek homo.o smaku granulowana z cytryng z/c | 250 ml 250 ml granulowana z cytryng z/c |150 g
rozdrobniona 50 g 250 ml ml naturalnym z ziotami 60 g 250 ml 250 ml Herbata czarna
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna Kawa zbozowa z mlekiem
granulowana z cytryna z/c 250 ml
250 ml
3 Ciastka rézne 409 Sok jabtkowy 100 % 0,21 Ciastka rézne 409 Koktajl bananowy 200 ml |Ciastka rézne 40 g Sok pomidorowy 0,31 1 |Sok jabtkowy 100 % 0,2 [Ciastka rézne 40 g Sok jabtkowy 100 % 0,21
= 1 szt szt 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml Ziemniaczana (bez mleka) Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml [Ziemniaczana () 350 ml |[Barszcz bialy z Ziemniaczana (bez Barszcz biaty z Ziemniaczana () 400 ml
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i () 400 ml Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z Kaszotto jeczmienne z ziemniakami () 400 ml |glutenu) () 400 ml ziemniakami () 400 ml  |Kasza jeczmienna/sypko
warzywami*() 300 g Kaszotto jeczmienne z warzywami*() 300 g migsem wieprzowym i migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z Ryz na sypko 200 g Kaszotto jeczmienne z 200 g
Sos pomidorowy 100 ml migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 100 ml warzywami*() 300 g warzywami*() 300 g migsem wieprzowym i Zrazik wieprzowy warzywami wegetariaiiskie | Zrazik wieprzowy
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g warzywami*() 300 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Zrazik wieprzowy Sos pomidorowy 100 ml [warzywami*() 300 g gotowany mielony (bez [() 300g gotowany mielony 50 g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml gotowany mielony 50 g |Cukinia pieczona z olejem Sos pomidorowy 100 ml [glutenu) 50 g Sos pomidorowy 100 ml [Sos pomidorowy 100 ml
8 Suréwka wielowarzywna z Sos pomidorowy 100 ml [* 1009 Suréwka wielowarzywna z |Sos pomidorowy (bez Suréwka wielowarzywna z | Buraczki gotowane drobno
olejem () 100g Cukinia pieczona z olejem [Kompot owocowy* z/c olejemb/c() 100g glutenu) 100 ml olejem () 100g tarte () 1009
Kompot owocowy* z/c * 100 250 ml Kompot owocowy* b/c Suréwka wielowarzywna z | Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100g 50 ml 250 ml
250 ml Kompot owocowy* z/c
250 ml
a Serek homogenizowany  |Kisiel 0 smaku Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
o szt

waniliowy 150g 1 szt

truskawkowym z/c 150 ml

Chleb Graham 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni

80¢g

Masto extra 82% 12 g

Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, wedzona z pot.

kaw. migsa 50 g

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna rolinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona,

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g
Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona,

Chleb Graham 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka w siatce-

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 129
Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona,

Chleb Graham 120 g

Masto extra 82% 12 g

Szynka w siatce-

wieprzowa, parzona,

wedzona z pot. kaw. migsa
50

Chleb bezglutenowy 100

g
Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serzotty 50 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 109

Szynka w siatce-

509
§ Safatka jarzynowa () 100 g g wedzona z pot. kaw. migsa|wedzona z pot. kaw. migsa|wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa g Pomidor 40g Salatka jarzynowa () 100 |wieprzowa, parzona,
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Baton szynkowy z kurczat g g wedzona z pot. kaw. migsa| 50 g Safatka jarzynowa () 100 [Herbata czarna g wedzona z pot. kaw. migsa
509 Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g 509 Pomidor 40 g g granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna g
Pomidor 40 g Herbata czarna Herbata czarna Serzotty 50 g Herbata czama Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kisiel o smaku
Herbata czama granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Pomidor 40 g granulowana z/c 250 ml |granulowana b/c 250 ml truskawkowym z/c 150 ml
granulowana z/c 250 ml Herbata czarna Herbata czama
granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g
F Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59

Jajko gotowane kI M 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Data i godzina wydruku: 2023-11-06 12:15:51

strona4 z 15




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-03 piatek

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Pasta z jaj z natkg

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Pasta z jaj z natkg

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g

Chleb Graham 60g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Pasta z jaj z natkg

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 129
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g
Pomidor 40g

Chleb bezglutenowy 100

Masto extra 82% 129
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Pasta z jaj z natkg

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 109

Poledwica Sopocka

wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona
parzona 20 g

wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona
parzona 20 g

2 pietruszki - dieta 60 g pietruszki - dieta 60 g g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skérki 40 g pietruszki - dieta 60 g Pomidor b/skérki 40 g Kawa zbozowa z mlekiem [Szynkowa debowa pietruszki - dieta 60 g wieprzowa,wedzona
S |Sliwka szt 2 szt Pomidor 40g Pasta z jaj (bez mleka) Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml |Poledwica Sopocka Kakao z mlekiem 250 ml [b/c 250 ml drobiowa kietbasa grubo [ Pomidor b/skérki 40 g parzona z dodatkiem
.S |Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml |60 wieprzowa,wedzona rozdrobniona 1 000 g Kakao z mlekiem 250 ml [wody. 50 g
&5 Szynkowa debowa parzona z dodatkiem Pomidor b/skérki 40 g Jabtko pieczone 1szt. 1
drobiowa kietbasa grubo wody. 50¢g Kakao z mlekiem 250 ml szt
rozdrobniona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna
Pomidor 40 g Kakao z mlekiem 250 ml granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml
3 Sliwka szt 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por [Jabtko 1szt 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por |Sliwka szt 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Wafle ryzowe 30 g
Szpinakowa z zacierka () 400 ml Szpinakowa z zacierka | Szpinakowa z zacierkq () |Szpinakowa z zacierkq () |Szpinakowa z zacierka () |Szpinakowa z zacierka () |Szpinakowa z zacierkq () [Szpinakowa z Szpinakowa z zacierka () |Szpinakowa z zacierkq ()
Ziemniaki () 200 g (bez mleka) () 400 ml 00 ml 400 ml 400 ml 300 mi 400 ml ziemniakami (bez glutenu) {400 ml 400 ml
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 50 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g Ziemniaki () 200 g () 400 mi Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Surowka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Ryba pieczona w panierce [Ryba pieczona (Miruna)  |Ryba pieczona (Miruna)  [Ryba pieczona w panierce [Ryba pieczona (Miruna)  |Ryba pieczona (Miruna)  |Ziemniaki () 200 g Ryba pieczona (Miruna)  [Migso drobiowe gotowane
Kompot owocowy* z/c 250 ml (Miruna) 50¢g 09 509 (Miruna) 50¢g 509 50 Ryba pieczona (Miruna) 0 z udzca kurczaka 50 g
8 Suréwka z kapusty Sos koperkowy * 100 ml [Bukiet jarzyn oprészany z |Ryba pieczona (Miruna)  |Bukiet jarzyn oprészany z |Suréwka z kapusty 50 Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn oprészany z
8 czerwonej z olejem 100 g |Bukiet jarzyn oprészany z [olejem () 1009 0 olejem () 100g czerwonej z olejem b/c Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g [olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c olejem() 100g Kompot owocowy* z/c Bukiet jarzyn oprészany z [Kompot owocowy* z/c 1009 czerwonej z olejem 100 g [ Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100g 250 ml Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* z/c 250 ml 250 ml
250 ml Sos koperkowy * 100 ml [ Kompot owocowy* z/c Sos koperkowy * 100 ml {250 ml 250 ml Sos koperkowy * 100 ml
250 ml
Sos koperkowy * 100 ml
A Kisiel 0 smaku Chrupki kukurydziane 25 Kisiel o smaku Jogurt owoce lesne 150g  |Kisiel 0 smaku Suréwka wykwintna z Chrupki kukurydziane 25 |Kisiel 0 smaku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
o truskawkowym z/c 150 ml|g truskawkowym z/c 150 ml|1 szt truskawkowym z/c 150 ml|olejem b/c 100 g g truskawkowym z/c 150 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Szynka tostowa- drobiowa, |Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g  [Margaryna rodlinnabez  [Szynka tostowa- drobiowa, [ Szynka tostowa- drobiowa,|Masto extra 82% 12g Szynka tostowa- drobiowa, | $rednio rozdrob. 50 g Szynka tostowa- drobiowa,|Masto extra 82% 12g |tt) 10g
Ry Satata zielona 10 g mleczna o zaw.80% tt 12 |$rednio rozdrob. 50 g $rednio rozdrob. 50 g Twardg pottusty 40 g $rednio rozdrob. 50 g Satata zielona 10 g $rednio rozdrob. 50 g Twardg pottiusty 60 g Szynka tostowa- drobiowa,
P Herbata czara granulowana z/c 250 ml g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Szynka tostowa- drobiowa, | Safata zielona 10 g Herbata czarna Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g $rednio rozdrob. 50 g
X Szynka tostowa- drobiowa, | Herbata czarna Herbata czarna $rednio rozdrob. 50 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czama Kisiel o smaku
$rednio rozdrob. 50 g granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 10g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [truskawkowym z/c 150 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna Herbata czama
Herbata czama granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 309
Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
z Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-04 sobota

Chleb Graham 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni

80g

Masto extra 82% 12 g
Pasztet z soczewicy () 60 g

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g

Margaryna roslinna bez

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Masto extra 82% 129

Chleb Graham 60g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g

Masto extra 82% 12 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 129
Baton szynkowy z kurczat

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 129
Pasztet z soczewicy () 60

«

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 12 g

Baton szynkowy z kurczat
0

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g

Masto extra 82% 12 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
th) 1

& Baton szynkowy z kurczat
s Ogorek kiszony 40 g mleczna o zaw.80% tt 12 |50 g 50 Baton szynkowy z kurczat | 50 g Ogorek kiszony 409 509 Pasztet z soczewicy () 60 [Baton szynkowy z kurczat
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g 509 Salata zielona 10 g Herbata czarna Ogorek kiszony 40 g g 509
S Pasztet z soczewicy () 60 [Herbata czarna Herbata czarna Pasztet z soczewicy () 40 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1
g granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama szt
Ogorek kiszony 40 g Salata zielona 10 g granulowana z/c 250 ml Herbata czarna
Herbata czarna Kawa zbozowa z mlekiem granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml 250 ml
= Budyr o smaku Galaretka o smaku Budyn o smaku Budyr o smaku Budyn o smaku jogurt naturalny 100g 1 szt Budyn o smaku $mietankowym z/c - 150 ml
» $mietankowym z/c 150 [truskawkowym 150 g $mietankowym z/c 150 [$mietankowym b/c 150 [$mietankowym z/c 150
- ml ml ml ul
Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () Koperkowa z ryzem () Koperkowa z ryzem () Koperkowa z ryzem () Koperkowa z ryzem () Koperkowa z ryzem ()
Ziemniaki () 200 g mieka) () 350 ml Ziemniaki () 200 g 400 ml 300 ml 400 ml 400 ml 400 ml 400 ml
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Ziemniaki () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Gulasz wieprzowy- dieta Marchew oprészana z olejem () 100 g Gulasz wieprzowy- dieta | Gulasz wieprzowy- dieta  [Gulasz wieprzowy- dieta  [Gulasz wieprzowy (bez | Gulasz sojowy z Klopsik wieprzowy 50 g
B8 Kompot owocowy* z/c 250 ml 1 Kompot owocowy* z/c - 250 ml 150 g 1 150 glutenu) 150 g warzywami () 150g Marchew oprészana z
8 Suréwka z marchwi i Klopsik wieprzowy 50 g [Marchew oprészana z Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i olejem () 100 g
jabtka z olejem () 100 g Marchew oprészana z olejem () 100 g jabtka z olejem b/c () 100 [jabtka z olejem () 100g |jabtka z olejem () 100g [Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c olejem () 100g Kompot owocowy* z/c g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 ml
250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 |Chleb Graham 30g Jabtko pieczone 1szt. 1 Jabtko 1szt 1 szt Wafle ryzowe 30g
g2 szt Masto extra 82% 5 szt

Twardg péitiusty 20 g

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Paréwki Delikatne-proukt

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Paréwki Delikatne-proukt

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna rolinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb Graham 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Paréwki Delikatne-proukt

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 129
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 12 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 109

Szynka Piastowska- wp.,

« |drobiowo wieprzowy drobiowo wieprzowy g b.sojowego iwody 50g [b.sojowegoiwody 50g |drobiowo wieprzowy b.sojowegoiwody 50g [Pomidor 40g b.sojowegoiwody 509 [g wedzona, parzona z dod.
'S’ [homogenizowany wedzony|homogenizowany wedzony|Szynka Piastowska- wp., |Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skérki 40 g homogenizowany wedzony|Pomidor 40 g Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 40g b.sojowego i wody 50 g
S ||parzony w osfonce parzony w ostonce wedzona, parzona z dod. |Herbata czarna Herbata czarna parzony w ostonce Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna Kisiel 0 smaku
niejadainej 80 g niejadalnej 80 g b.sojowegoiwody 50g [granulowanaz/c 250 ml [granulowanaz/c 250 ml |niejadalnej 80 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml |truskawkowym z/c 150 ml
Musztarda 20 g Pomidor 40g Herbata czarna Serek homo. naturalny 40 Herbata czarna
Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 40g
granulowana z/c 250 ml Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 20g Chleb Graham 309
z Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59

Twardg pottiusty 20 g

Twarog pottiusty 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-05 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 30 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Masto extra 82% 12 g

Serzotty 509

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serzolty 509
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

g

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120 g

Masto extra 82% 12 g

Twarozek 609

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g

Twarozek 60 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 60 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Masto extra 82% 12 g

Twarozek 40g

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g

Masto extra 82% 129

Twarozek 609

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Twarozek 60 g

Satata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 12 g
Twarozek 60g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Twarozek 60g
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 109

Twarozek 609

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

5 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Serek homo owocowy Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
= 150g 1 szt
Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () Ros6t z makaronem () Rosét z makaronem () Rosét z makaronem (bez  [Bulion warzywny () 400 [Bulion warzywny () 400
Ziemniaki () 200 g 400 ml Ziemniaki () 200 g 400 ml 300 ml 400 ml glutenu) () 400 ml ml mi
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 g Ziemniaki () 200 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 100 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g udziec z kurczaka Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g udziec z kurczaka Udziec drobiowy gotowany [ Udziec drobiowy gotowany [Udziec drobiowy gotowany | Kotlety z brokuta* 100 g [Udziec drobiowy gotowany
B8 Kompot owocowy* z/c - 250 ml pieczony zkk z/s 100 ¢ Kompot owocowy* z/c 250 ml pieczony zlk zls 1509 [z/kz/s 100 g zlkzls 100g zlkzls 100g Suréwka z kapusty zlkz/s 1009
8 Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn oprészany z Bukiet jarzyn oproszany z |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 [Bukiet jarzyn oprészany z
olejem () 100g olejem () 1009 olejem () 100g pekinskiej z olejem () 100 |pekinskiej z olejem () 100 |g olejem () 100g
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* z/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml
=) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por [Kisiel o smaku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
o truskawkowym z/c 150 ml truskawkowym z/c 150 ml
Chleb Graham 309 Chleb Graham 309 Chleb mieszany Butka pszenna dluga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30 g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12g  |Mastoextra82% 12g  [pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12g  [Szynka Masto extra 82% 12g  [pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z |Margaryna roslinna bez  |Szynka Szynka Masto extra 82% 12 g Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.|Szynkowa debowa Masto extra 82% 12g [t) 10g
potaczonych kawatkow migsa z dodang wodg w mleczna o zaw.80% tt 12 |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.|Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.[ Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. [wyprodukowany z drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane kI M 1 szt|Szynka
© osfonce biatkowe 50 g g wyprodukowany z wyprodukowany z Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. [wyprodukowany z potaczonych kawatkow rozdrobniona 50 g Pomidor 40 g Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
< Pomidor 40g Szynkowa debowa potaczonych kawatkow pofaczonych kawatkow wyprodukowany z potaczonych kawatkéw migsa z dodang wodg w  [Pomidor 40 g Herbata czarna wyprodukowany z
i Herbata czarna granulowana z/c 250 ml drobiowa kietbasa grubo  [migsa z dodang wodgw  [migsa z dodang wodg w | potaczonych kawatkow migsa z dodang wodq w  |ostonce biatkowe 509  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [pofaczonych kawatkow
rozdrobniona 50 g osfonce biatkowe 50 g  |ostonce biatkowe 50g  [migsa z dodang wodgw |ostonce biatkowe 50g  |Pomidor 40g granulowana z/c 250 ml migsa z dodang wodg w
Pomidor 40 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g ostonce biatkowe 50g  [Pomidor 40 g Herbata czarna ostonce biatkowe 50 g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Marchew gotowana z
granulowana zic 250 ml |granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Pomidor 40 g granulowana z/c 250 ml olejem () 40g
Herbata czarma Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g
z Masto extra 82% 59 Jajko gotowane ki M 1 szt

Jajko gotowane kM 1 szt

Masto extra 82% 59
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-06 poniedziatek

Sniadanie

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadalnej 50 g
Rzodkiew biata 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat

509

Rzodkiew biata 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

9
Baton szynkowy z kurczat

w
S

g
Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat

o
o

g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat
50

Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat
509
Twardg potttusty 40 g
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 129
Baton szynkowy z kurczat

[a)
S

g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat
509

Rzodkiew biata 409
Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 12 g
Baton szynkowy z kurczat
50

g
Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Twardg potttusty 60 g
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 1

Baton szynkowy z kurczat
509

Marchew gotowana z
olejem () 409

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

3 Budyn o smaku Sok jabtkowy 100 % 0,21 Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml Serek homo naturalny Sok jabtkowy 100 % 0,21 Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml
= czekoladowym z/c 150 ml|1 szt 150g 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami [ Grochowa z ziemniakami | Solferino (bez mleka) () Solferino () 400 ml Solferino () 400 ml Grochowa z ziemniakami | Solferino (bez glutenu) () [Solferino () 400 ml Solferino () 400 ml
() 400 ml () 400 ml 400 ml Pierogi z serem* 300 g Pierogi z serem* 2509 [() 400 ml 400 ml Pierogi z serem* 3009 [Ziemniaki () 200 g
Pierogi z serem* 300g [Nalesniki z serem 300g |Ryznasypko 200g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g |Ryz na sypko (brazowy)  |Ryz z jabtkiem prazonym i [Jogurt truskawkowy 100 g |Migso z szynki wieprzowej
Jogurt truskawkowy 100 g [Jogurt truskawkowy 100 g [Migso z szynki wieprzowej Kompot owocowy* z/c 250 ml 1 szt 2009 cynamonem 300 g 1szt 509
8| 1szt 1szt 509 Kompot owocowy* z/c Mieso z szynki wieprzowej | Jogurt truskawkowy 100 g |Kompot owocowy* z/c Szpinak gotowany z
S |Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Sos jarzynowy () 100 ml 250 ml 509 1szt 250 ml olejem* 100 g
250 ml 250 ml Szpinak gotowany z Suréwka Colestaw b/c ()  [Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
olejem* 100 g 1009 250 ml 250 ml
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c
250 ml 250 ml
a Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jogurt owoce lesne 100g [Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1
o szt 1 szt szt
Chleb Graham 30 g Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Szynka tostowa- drobiowa, |Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g Margaryna rolinna bez  [Szynka tostowa- drobiowa, | Szynka tostowa- drobiowa,|Masto extra 82% 12g Szynka tostowa- drobiowa, | $rednio rozdrob. 50 g Szynka tostowa- drobiowa,|Masto extra 82% 12g |tt) 10g
Mielonka aleksandryjska [ Szynka tostowa- drobiowa, mleczna o0 zaw.80% t 12 [$rednio rozdrob. 50 g $rednio rozdrob. 50 g Szynka tostowa- drobiowa, | $rednio rozdrob. 50 g Pomidor 409 $rednio rozdrob. 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt| Szynka tostowa- drobiowa,
-S| kiet.wp.dr.rozd.parz.z $rednio rozdrob. 50 g g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g $rednio rozdrob. 50 g Pomidor 40 g Herbata czarna Pomidor 40 g Pomidor 40 g $rednio rozdrob. 50 g
S |dodat.biat.wp w ostonce  [Pomidor 40 g Mielonka aleksandryjska [Herbata czarna Herbata czarna Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czarna Kisiel 0 smaku
2 ||nigjadalnej 50 g Herbata czarna kiet.wp.dr.rozd.parz.z granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Pomidor 40 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml [granulowana z/c 250 ml [truskawkowym z/c 150 ml
Pomidor 40g granulowana z/c 250 ml |dodat.biat.wp w ostonce Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna niejadalnej 50 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml Pomidor 40 g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g
z Masto extra 82% 59 Twardg potttusty 20 g

Twardg potttusty 20 g

Masto extra 82% 59
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Latwo £ODZ- ICZMP Latwo £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa Cukrzycowa Bezglutenowa Wegetariariska Niskottuszczowa
podstawowa
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 309 Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Szynkowa debowa Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw () 30g [Margaryna rodlinnabez  [Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto extra 82% 12 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Szynkowa debowa Masto extra 82% 12g [t) 10g
& Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo mleczna o zaw.80% tt 12 |drobiowa kietbasa grubo  [drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 50 g drobiowa kietbasa grubo  |Pasta z ryby gotowanej Szynkowa debowa
s rozdrobniona 50 g g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 50 g Ogorek kiszony 40 g rozdrobniona 50 g (miruna) i warzyw () 60 g |drobiowa kietbasa grubo
] Ogorek kiszony 40 g Szynkowa debowa Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 g Salata zielona 10 g Herbata czarna Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 g
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml  |drobiowa kietbasa grubo  [Herbata czara Herbata czarna Pasta z ryby gotowanej Herbata czarna granulowana z cytryng b/c |Herbata czarna Herbata czarna Bukiet jarzyn gotowany z
rozdrobniona 50 g granulowana z cytryng z/c |granulowana z cytryng z/c |(miruna) i warzyw () 60 g [granulowana z cytryng z/c | 250 ml granulowana z cytryng z/c |granulowana z cytryng z/c [olejem () 40 g
Ogorek kiszony 40 g 250 ml 250 ml Salata zielona 10 g 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
granulowana z cytryna z/c granulowana z cytryna z/c 250 ml
250 ml 250 ml
= Jogurt owoce lesne 100g | Galaretka o smaku Jogurt owoce lesne 100g | Chleb Graham 30 g Jogurt owoce lesne 100g |Chleb Graham 30 g Galaretka 0 smaku Jogurt owoce lesne 100g | Galaretka o smaku
Kz 1szt truskawkowym 150 g 1szt Masto extra 82% 59 1szt Masto extra 82% 59 truskawkowym 150 g 1szt truskawkowym 150 g
- Twardg péitiusty 20 g Twarbg pottlusty 20 g
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml Wielowarzywna z Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Jarzynowa z makaronem
Kasza kuskus/sypko 200 g ziemniakami (bez mleka) Kasza kuskus/sypko 200 g ziemniakami () 400 ml  |ziemniakami () 300 ml  [ziemniakami () 400 ml  [ziemniakami (bez glutenu) |ziemniakami () 400 ml  [dieta () (b/kalafiora) 400
Pieczen rzymska wieprzowa 50 g () 400 ml Pieczen rzymska wieprzowa 50 g Kasza kuskus/sypko 200 [Kasza kuskus/sypko 150 |Kasza kuskus/sypko 200 |() 400 ml Kasza kuskus/sypko 200 [ml
Sos pomidorowy 100 ml Kasza kuskus/sypko 200 Sos pomidorowy 100 ml g g g Ryz na sypko 200 g g Kasza kuskus/sypko 200
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Kotlety sojowe 100 g g
|3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Pieczen rzymska Kompot owocowy* z/c 250 ml wieprzowa 509 wieprzowa 50g wieprzowa 509 wieprzowa (bez glutenu) | Sos pomidorowy 100 ml |Bitka schabowa 50 g
[ <) wieprzowa 50 g Bitka schabowa 50 g Sos pomidorowy 100 ml |Suréwka z selera i jabtka z |50 g Suréwka z selera i jabtka z | Buraczki gotowane () 100
§ S Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100 ml |Buraczki gotowane () 100 {olejem () 1009 Sos pomidorowy (bez olejem () 100g g
S Cukinia pieczona z olejem Cukinia pieczona z olejem |g Kompot owocowy* b/c glutenu) 100 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
s * 1009 * 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z | 250 ml 250 ml
> Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem () 100g
N 250 ml 250 ml Kompot owocowy* z/c
N 250 ml
o Babka piaskowa 60 g Sok pomaranczowy Babka piaskowa 60 g Sok pomidorowy 0,31 1 |Sok pomararczowy Babka piaskowa 60 g
o 0,2L-kartonik 1 szt szt 0,2L-kartonik 1 szt
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Poledwiczanka z Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp., Margaryna roélinnabez  [Szynka w siatce- Szynka w siatce- Masto extra 82% 12 g Szynka w siatce- warzywami, dr.-wp., Baton szynkowy z kurczat [Masto extra 82% 12g [t) 10g
o homogeniozwana w ostonce niejadainej 50 g mleczna o zaw.80% tt 12 |wieprzowa, parzona, wieprzowa, parzona, Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, homogeniozwana w 509 Serzoty 40g Szynka w siatce-
B Pomidor 40 g g wedzona z pot. kaw. migsa|wedzona z pot. kaw. migsa|wieprzowa, parzona, wedzona z pot. kaw. migsa|ostonce niejadalnej 50 g |Pomidor 40 g Pomidor 40 g wieprzowa, parzona,
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Baton szynkowy z kurczat | 50 g 509 wedzona z pot. kaw. miesa| 50 g Pomidor 40g Herbata czarna Herbata czarna wedzona z pot. kaw. miesa
509 Pomidor b/skorki 40 g Pomidor b/skorki 40 g 509 Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |granulowanaz/c 250ml | 509
Pomidor 40g Herbata czarna Herbata czarna Twardg pottlusty 40g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Pomidor 40 g granulowana z/c 250 ml szt
granulowana z/c 250 ml Herbata czarna Herbata czarna
granulowana zic 250 ml granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g
Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
= Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
o wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem parzona z dodatkiem
wody. 20g wody. 20g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-08 $roda

Sniadanie

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

9

Sliwka szt 2 szt

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

g

Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez

g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
Satata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

mleczna o zaw.80% tt 12 |g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Herbata ekspresowa

owocowa Cateringowa z/c
50 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

g

Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb Graham 60g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 40

<]

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Masto extra 82% 129
Serek homo. naturainy 60

g

Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

g

Safata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 100

g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

g

Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Serek homo. naturalny 60

g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

Margaryna roslinna (80%
t) 1

Serek homo. naturainy 60

g9

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g

3 Sliwka szt 2 szt Mus z jablek () z/c 150 g Jabtko 1 szt 1szt Sliwka szt 2 szt Chrupki kukurydziane 25g
Grysikowa () 400 ml Grysikowa () 400 ml Grysikowa () 400 ml Grysikowa () 400 ml Grysikowa () 300 ml Grysikowa () 400 ml Jarzynowa z ziemniakami | Grysikowa () 400 ml Grysikowa () 400 ml
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g Ziemniaki () 200 g (bez glutenu) () 400 ml  [Kotlety ziemniaczane ()  |Ziemniaki () 200 g
Gyros z kurczaka 50 g Gyros z kurczaka 50 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 509 |Gyros z kurczaka 50 g  |Zrazik drobiowy z udzca  |Mieso drobiowe gotowane |Ziemniaki () 200 g 300 g Migso drobiowe gotowane
Fasolka szparagowa z butkq tarta i z olejem * 100 g [Dynia duszona z olejem* Sos ziotowy () 100 ml Migso drobiowe gotowane [gotowany mielony 809 |zudzcakurczaka 50g  |Mieso drobiowe gotowane |Fasolka szparagowa z z udzca kurczaka 50 g
o Kompot owocowy* z/c 250 ml 1009 Dynia duszona z olejem* 100 g zudzca kurczaka 509  |Sos ziotowy () 100 ml Suréwka wielowarzywna z |z udzca kurczaka 509  |bulkq tarta i z olejem * Dynia duszona z olejem*
= Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml Dynia duszona z olejem*  [olejem b/c () 100 g Sos ziotowy (bez glutenu) {100 g 1009
S 250 ml Dynia duszona z olejem* [100 g Kompot owocowy* b/c () 100 mi Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
100g Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* (250 ml 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml (bez glutenu) 100 g
250 ml Kompot owocowy* z/c
250 ml
A jogurt naturalny 100g 1 [Banan 1szt. 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Suréwka wykwintna z Banan 1szt. 1 szt
o szt olejemb/c 1009
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Baton szynkowy z kurczat |Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Baton szynkowy z kurczat 50 g Margaryna rodlinnabez  [Baton szynkowy z kurczat [Baton szynkowy z kurczat [Masto extra 82% 129 Baton szynkowy z kurczat | 50 g Baton szynkowy z kurczat Masto extra 82% 12g [t) 10g
Ry Pomidor 40g mleczna o zaw.80% tt 12 |50 g 509 Baton szynkowy z kurczat | 50 g Pomidor 40 g 509 Jajko gotowane kI M 1 szt|Baton szynkowy z kurczat
P Herbata czara granulowana z/c 250 ml g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g 0 Pomidor 40 g Herbata czarna Pomidor 40g Pomidor 40g 50
X Baton szynkowy z kurczat [Herbata czarna Herbata czarna Jajko gotowane kI M 1 szt|Herbata czara granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czara Dzem 40g
509 granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Pomidor 40 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Herbata czama
Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 309
Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
z Schab Krotoszyniski Schab Krotoszyriski

wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 20g

wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona
parzona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% 12 g

80g

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
Masto extra 82% 12 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Masto extra 82% 129

Chleb Graham 60g
Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Masto extra 82% 129

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Pasztet z soczewicy () 60

Chleb bezglutenowy 100
g
Masto extra 82% 129

Chleb Graham 30g
Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%

150g 1 szt

Chrupki kukurydziane 25
9

Pasztet z soczewicy () 60 g Margaryna rodlinnabez  [Szynka tostowa- drobiowa, | Szynka tostowa- drobiowa, | Masto extra 82% 12 g Szynka tostowa- drobiowa, |g Szynka tostowa- drobiowa, |Masto extra 82% 12g [t) 10g
2 Pomidor 40g mleczna o zaw.80% tt 12 |$rednio rozdrob. 50 g $rednio rozdrob. 50 g Szynka tostowa- drobiowa, | $rednio rozdrob. 50 g Pomidor 40g $rednio rozdrob. 50 g Pasztet z soczewicy () 60 [Szynka tostowa- drobiowa,
S | Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml |g Herbata czarna Herbata czarna $rednio rozdrob. 50 g Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 40g g $rednio rozdrob. 50 g
Red Pasztet z soczewicy () 60 [granulowana z cytryna z/c |granulowana z cytryna z/c |Pasztet z soczewicy () 40 [granulowana z cytryng z/c |granulowana z cytryna b/c |Herbata czarna Herbata czarna Bukiet jarzyn gotowany z
2} g 50 ml 250 ml g 50 ml 250 ml granulowana z cytryng z/c |granulowana z cytryng z/c |olejem () 40 g
Pomidor 40 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 40 g 250 ml 250 ml Herbata czarna
Herbata czarna 250 ml Pomidor 40 g granulowana z/c 250 ml
granulowana z cytryng z/c Pomidor 40 g
250 ml
35 Serek homo owocowy Serek homo owocowy 150g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 Serek homo owocowy 150g 1 szt
= szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
Makaron (petnoziarnisty) z sosem migsno-warzywnym,
z miesa wieprzowego () 3009
Brokut gotowany* 100 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka)
() 400 ml

Makaron (petnoziarnisty) z

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
Makaron z sosem migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g
Brokut gotowany* 100 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml
Makaron z sosem
migsno-warzywnym, z

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
Makaron (petnoziarnisty) z
sosem

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu)
() 400 ml

Makaron z sosem

Barszcz czerwony z

ziemniakami () 400 ml
Makaron z warzywami i
serem zottym *() 300 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
Ziemniaki () 200 g
Szynka wieprzowa

Jajko gotowane ki M 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt

é 3 Kompot owocowy* z/c 250 ml sosem Kompot owocowy* z/c - 250 ml miesa wieprzowego () miesa wieprzowego () migsno-warzywnym, z migsno-warzywnym, z Brokut gotowany* 100g [gotowana 50g
Sl miesno-warzywnym, z 3009 3009 miesa wieprzowego () miesa wieprzowego () Kompot owocowy* z/c Sos wiasny () 100 ml
§[e miesa wieprzowego () Pulpet wieprzowy 50 g [Brokut gotowany* 100g |300 (b/glutenu) 300 g 250 ml Marchew gotowana z
=3 3009 Brokut gotowany* 100g [Kompot owocowy* z/c Suréwka Colestaw b/c ()  |Brokut gotowany* 100 g olejem () 100 g
< Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 1 Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Y Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 250 ml
§ 250 ml 250 ml
a Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o szt
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Szynkowa debowa Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna rodlinnabez  [Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto extra 82% 12 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa Masto extra 82% 12g [t) 10g
© rozdrobniona 50 g mleczna o zaw.80% tt 12 |drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 50 g drobiowa kietbasa grubo  [Ser zéity 50 g Szynkowa debowa
= Salata zielona 10g g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g drobiowa kietbasa grubo  [rozdrobniona 50 g Safata zielona 10 g rozdrobniona 50 g Salata zielona 10 g drobiowa kietbasa grubo
) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynkowa debowa Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 g Safata zielona 10 g Herbata czarna Salata zielona 10 g Herbata czarna rozdrobniona 50 g
drobiowa kietbasa grubo  [Herbata czara Herbata czarna Serzotty 50 g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kisiel o smaku
rozdrobniona 50 g granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Safata zielona 109 granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml truskawkowym z/c 150 ml
Safata zielona 10 g Herbata czarna Herbata czarma
Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 309
z Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Latwo £ODZ- ICZMP Latwo £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa Cukrzycowa Bezglutenowa Wegetariariska Niskottuszczowa
podstawowa
Chleb Graham 30 g Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 309 Butka pszenna diuga
Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 80 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Pasta z jaj z koperkiem Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g Margaryna rolinnabez  |Pasta z jaj z koperkiem Pasta z jaj z koperkiem Masto extra 82% 12 g Pasta z jaj z koperkiem  [-dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem Masto extra 82% 12g  [t) 1
-2 |Pasta z jaj z koperkiem Pasta z jaj z koperkiem mleczna o zaw.80% tt 12 |-dieta 60 g -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 Pomidor 40g -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem Szynka Piastowska- wp.,
S [dieta 60g -dieta 60g g Jabtko pieczone 1szt. 1 |Pomidor b/skérki 40 g -dieta 60g Pomidor b/skérki 40 g Herbata czarna Jabtko 1szt 1szt -dieta 60g wedzona, parzona z dod.
-8 |Gruszka 1szt. 150 g Pomidor 40g Pasta z jaj (bez mleka) szt Kawa zbozowa z mlekiem [Szynka Piastowska- wp., |Kawa zbozowa z mlekiem |granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt b.sojowego i wody 50 g
o |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |60 g Kawa zbozowa z mlekiem | 250 ml wedzona, parzona zdod. | 250 ml granulowana z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem |Bukiet jarzyn gotowany z
250 ml 250 ml Pomidor 40 g 250 ml b.sojowego i wody 50 g 250 ml olejem () 40g
Herbata czarna Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem granulowana z/c 250 ml
250 ml
35 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku Jogurt owoce lesne 100g  |Kisiel o smaku jogurt naturainy 100g 1 [Jogurt owoce le$ne 100g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
= truskawkowym z/c 150 ml|1 szt truskawkowym z/c 150 ml|szt 1 szt
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa (bez mleka) 400 Ryzowa () 400 ml Ryzowa () 400 ml Ryzowa () 300 ml Kalafiorowa z ryzem () Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () Ryzowa () 400 ml
Ziemniaki () 200 g ml Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g 400 ml Ziemniaki () 200 g 400 ml Ziemniaki () 200 g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 50 g Ziemniaki () 200 g Pulpet rybny (Miruna) 50 g Ryba pieczona w panierce [Pulpet rybny (Miruna) 50 |Ziemniaki () 200 g Pulpet rybny (Miruna) Ziemniaki () 200 g Migso drobiowe gotowane
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Ryba pieczona w panierce Warzywa po grecku () 1009 (Miruna) 50g g Pulpet rybny (Miruna) 50 |(b/glutenu) 50 g Pulpet rybny (Miruna) 50 |z udzca kurczaka 50 g
B8 Kompot owocowy* z/c 250 ml (Miruna) 50¢g Kompot owocowy* z/c 250 ml Pulpet rybny (Miruna) 50 [Warzywa po grecku () g Suréwka z kapusty g Warzywa po grecku ()
5 8 Suréwka z kapusty g 1009 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g|Suréwka z kapusty 1009
= kiszonej z olejem () 100 g Warzywa po grecku () Kompot owocowy* z/c kiszonej z olejem b/c () Kompot owocowy* z/c kiszonej z olejem () 100 g[Kompot owocowy* z/c
s Kompot owocowy* z/c 250 ml 1009 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
A 250 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c 250 ml
< 250 ml 250 ml
sl
§ a Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 |Ciasto drozdzowe 60g [Jabtko 1szt 1 szt Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g Ciasto drozdzowe 60g |Jabtko pieczone 1szt. 1
o szt szt
Chleb Graham 30¢ Chleb Graham 30¢ Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 309 Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 129 g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Baton szynkowy z kurczat [Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Ser zotty 50 g Margaryna rodlinna bez  [Baton szynkowy z kurczat |Baton szynkowy z kurczat [Masto extra 82% 12 g Baton szynkowy z kurczat | 50 g Baton szynkowy z kurczat [Masto extra 82% 12g [t) 109
- Ketchup 20 g mleczna o zaw.80% tt 12 [ 50 g 09 Twardg pottiusty 40 g 509 Papryka konserwowa 40 | 50g Twardg péttiusty 60 g Baton szynkowy z kurczat
= Papryka konserwowa 40 g g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Baton szynkowy z kurczat |Satata zielona 10 g g Salata zielona 10 g Dzem 80g 509
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Baton szynkowy z kurczat [Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Salata zielona 10 g Herbata czarna
509 granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 109 granulowana z/c 250 ml  [granulowana b/c 250 ml [granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Papryka konserwowa 40 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g
Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
= Schab Krotoszynski Schab Krotoszynski
o wedzonka wieprzowa z wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona dodatkiem wody wedzona
parzona 20g parzona 20g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Latwo £ODZ- ICZMP Latwo £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa Cukrzycowa Bezglutenowa Wegetariariska Niskottuszczowa
podstawowa
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 309 Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Szynkowa debowa Masto extra 82% 129 pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Margaryna roslinnabez  [Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto extra 82% 12 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Szynkowa debowa Masto extra 82% 12g [t) 109
2 rozdrobniona 50 g mleczna o zaw.80% tt 12 |drobiowa kietbasa grubo  [drobiowa kietbasa grubo | Satatka z ryzu, brokutéw i |drobiowa kietbasa grubo  [rozdrobniona 50 g drobiowa kietbasa grubo | Safatka z ryzu, brokutéw i [Szynkowa debowa
] Salata zielona 10 g g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g wedliny drobwp () 100 g |rozdrobniona 50 g Safata zielona 10 g rozdrobniona 50 g jajka 100 g drobiowa kietbasa grubo
8 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynkowa debowa Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Szynkowa debowa Salata zielona 10 g Herbata czarna Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g rozdrobniona 50 g
2} drobiowa kietbasa grubo  [Herbata czarna Herbata czarna drobiowa kietbasa grubo  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czarna Bukiet jarzyn gotowany z
rozdrobniona 50 g granulowana z/c 250 ml |granulowana z/c 250 ml [rozdrobniona 50 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml [granulowana z/c 250 ml [olejem () 40g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarma
Herbata czarna Kawa zbozowa z mlekiem granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml 250 ml
= Herbatniki 30 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbatniki 30 g Budyn o smaku Herbatniki 30 g Serek homo naturalny Jabtko 1 szt 1szt Herbatniki 30 g
» $mietankowym z/c 150 150g 1 szt
- ml
Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Ziemniaczana (bez mleka) Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml |Ziemniaczana () 300 ml |Ogérkowa z ziemniakami |Ziemniaczana (bez Ziemniaczana () 400 ml |Ziemniaczana () 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g () 400 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko |[Kasza jeczmiennal/sypko |() 400 ml glutenu) () 400 ml Kasza jeczmienna/sypko [Kasza jgczmiennalsypko
Potrawka drobiowa () 150 g Kasza jeczmienna/sypko Potrawka drobiowa () 150 g 200 g 200 g Kasza jeczmienna/sypko |Ryz na sypko 200 g 200 200
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g 2009 Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g Potrawka drobiowa () 150 Potrawka drobiowa () 150{200 g Potrawka drobiowa () Gulasz sojowy z Migso drobiowe gotowane
=|3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Potrawka drobiowa () 150 Kompot owocowy* z/c 250 ml g g Potrawka drobiowa () 150{(b/glutenu) 150 g warzywami () 150 g z udzca kurczaka 50 g
s|a g Migso drobiowe gotowane |Buraczki gotowane drobno [g Safatka z buraczkow i Satatka z buraczkéw i Marchew gotowana z
§ S Safatka z buraczkéw i zudzcakurczaka 509 |tarte() 100g Suréwka wykwintna z jabtka z olejem () 100g |jabtka z olejem () 100g [olejem () 100g
- jabtka z olejem () 100 g Buraczki gotowane drobno [Kompot owocowy* z/c olejemb/c 1009 Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
o Kompot owocowy* z/c tarte () 100g 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 250 ml 250 ml
> 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
] 250 ml
N
a Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 | Serek homo naturalny Sok jabtkowy 100 % 0,2I | Sok pomidorowy 0,3 1 Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
o 1 szt 150g 1 szt 1szt szt
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60g Butka pszenna diuga Chleb Graham 120 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Szynka Piastowska- wp., |Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy Margaryna rodlinnabez  [Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp., |Masto extra82% 12g Szynka Piastowska- wp., |wedzona, parzona z dod. |Szynka Piastowska- wp., [Masto extra82% 12g [t) 10g
homogenizowany wedzony parzony w ostonce mleczna o zaw.80% tt 12 |wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. Paréwki Delikatne-proukt wedzona, parzona z dod. |b.sojowegoiwody 50g [wedzona, parzonaz dod. |Pasztetz soczewicy () 60 |Szynka Piastowska- wp.,
© niejadainej 80 g g b.sojowegoiwody 50g [b.sojowegoiwody 50g |drobiowo wieprzowy b.sojowegoiwody 50g [Pomidor 40g b.sojowegoiwody 509 [g wedzona, parzona z dod.
) Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., [Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g homogenizowany wedzony|Pomidor 40 g Herbata czarna Pomidor 40g Pomidor 40g b.sojowego i wody 50 g
i Herbata czara granulowana z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. |Herbata czarna Herbata czarna parzony w ostonce Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Herbata czarna Jabtko pieczone 1szt. 1
b.sojowegoiwody 50g [granulowanazic 250 ml [granulowanaz/c 250 ml |niejadalnej 80 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml |granulowanaz/c 250 ml szt
Pomidor 40 g Pasztet z soczewicy () 40 Herbata czama
Herbata czama g granulowana z/c 250 ml
granulowana z/c 250 ml Pomidor 40g
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g Chleb Graham 309
o Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59
Twarog poitlusty 20 g Twarog poitlusty 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo
strawna Doro$li

£ODZ- ICZMP tatwo
strawna Dzieci

£ODZ- ICZMP
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP
Cukrzycowa

tODZ- ICZMP
Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP
Wegetarianska

£ODZ- ICZMP
Niskottuszczowa

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

Chleb Graham 30 g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Masto extra 82% 12 g

Serzotty 40g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Masto extra 82% 12 g

Serzolty 40g

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 30 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12

g

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Pomidor 40 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 120 g

Masto extra 82% 12 g

Twardg potttusty 60 g

Pomidor b/skorki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g

Twarog pottiusty 60 g

Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 60 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Masto extra 82% 12 g
Twarozek z ziotami 40 g
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g
Pomidor 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g

Masto extra 82% 12 g

Twarozek z ziotami 60 g

Pomidor 40g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Chleb Graham 120 g
Masto extra 82% 12 g
Twardg pottusty 60 g
Pomidor 40g

Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100

g

Masto extra 82% 12 g
Twarog pottiusty 60 g
Pomidor 40g

Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30g

Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g

Masto extra 82% 12 g

Serzolty 40g

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g
Margaryna roslinna (80%
t) 109

Twarog potttusty 60 g
Miéd (25g) 1 szt
Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml

5 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 [Jogurt truskawkowy 100 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= szt 1 szt
Pomidorowa z makaronem () 400 ml Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem () 400 ml Pomidorowa z makaronem [ Pomidorowa z makaronem | Pomidorowa z makaronem |Pomidorowa z makaronem | Pomidorowa z makaronem | Pomidorowa z makaronem
Ziemniaki () 200 g (bez soli) () 400 ml Ziemniaki () 200 g () 400 ml 00 ml 00 ml (bez glutenu) () 400 ml  [() 400 ml 00 ml
Kotlet schabowy 50 g Ziemniaki () 200 g Schab gotowany 50 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 150 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Pierogi ukrainskie * 300 g |Ziemniaki () 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Kotlet schabowy 50 g Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)*  |Kotlet schabowy 50 g Pulpet wieprzowy 809 [Schab gotowany 50g  [Schab gotowany 50g |Suréwka z kapusty biatej z [Schab gotowany 50 g
B Kompot owocowy* z/c - 250 ml Bukiet warzyw gotowanych 100 Schab gotowany 509  |Bukiet warzyw gotowanych|Suréwka z kapusty biatej z |Bukiet warzyw gotowanych|]olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z
= (march kalafior, brokuf)* Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych|(march kalafior, brokuf)*  |olejem () 100 g (marchkalafior, brokut)* [ Kompot owocowy* z/c olejem () 100g
5] 100 g Sos wiasny () 100 ml (march,kalafior, brokut)* 1100 g Kompot owocowy* b/c 100 g 250 ml Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 250 ml
250 ml Sos wiasny () 100 ml
Sos wiasny () 100 ml
o J1ogur1 truskawkowy 100 g | Chrupki kukurydziane 25 .J1ogurt truskawkowy 100 g |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por J1ogun truskawkowy 100 g [Kefir 1,5% t 150g 1 Por Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Chrupki kukurydziane 25
szt g szt szt g
Chleb Graham 30g Chleb Graham 30g Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb Graham 60 g Butka pszenna diuga Chleb Graham 100 g Chleb bezglutenowy 100 |Chleb Graham 30g Butka pszenna diuga
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g krojona 100 g Chleb mieszany krojona 100 g Masto extra 82% 12 g g Chleb mieszany krojona 100 g
Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 12 g Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Masto extra 82% 129 Szynka z lisciem Masto extra 82% 12 g pszenno-zytni 80 g Margaryna roslinna (80%
Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 40 g Margaryna rodlinnabez  [Szynka z lisciem Szynka z lisciem Masto extra 82% 12 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Szynka z indykiem Masto extra 82% 12g [t) 109
Satata zielona 10 g mleczna o zaw.80% tt 12 |wieprzowa z dodatkiem  |wieprzowa z dodatkiem [ Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  |wody i biatek drobiowa z dodatkiem Jajko gotowane kI M 1 szt| Szynka z lisciem
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wody i biatek wody i biatek wieprzowa z dodatkiem  |wody i biatek mleka,wedzona,parzona  |surowcéw wieprzowych z |Satata zielona 10 g wieprzowa z dodatkiem
S Kietbasa Rawska- produkt [mleka,wedzona,parzona |mleka,wedzona,parzona wody i biatek mleka,wedzona,parzona |50 pofaczonych kawatkow Herbata czarna wody i biatek
2 wieprzowy 40g 509 0g mleka,wedzona,parzona |50 g Safata zielona 10 g miesa parzona 50 g granulowana z/c 250 ml | mleka,wedzona,parzona
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g 509 Safata zielona 10 g Herbata czarna Salata zielona 10 g 509
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Serzotty 409 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna Kisiel 0 smaku
granulowana z/c 250 ml [granulowana z/c 250 ml [granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 10 g granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml truskawkowym z/c 150 ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30g Chleb Graham 309
z Masto extra 82% 59 Masto extra 82% 59

Jajko gotowane ki M 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Bilonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bilonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WhW,

oo o

| oo



