<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
Masto extra 82% 129 (
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw () 30 g ( RYB, SEL,
Baton szynkowy z kurczat 50 g

ChlebGraham 30 g (GLU

o

GLUPSZ GLUZYT, ) |PSZ
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9
Satata zielona 10 g

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50
9

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Ogorek kiszony 40 g

Baton szynkowy z kurczat 50

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9
Satata zielona 10 g

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ, )

2 Ogorek kiszony 40 g mleczna o zaw.80% tt 12 g Pasta z ryby gotowanej Satata zielona 10 g g Herbata czarna granulowana z |Pasta z ryby gotowanej 9
] Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Baton szynkowy z kurczat 50 |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |(miruna) i warzyw () 60 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml (miruna) i warzyw () 60 g Pasta warzywna () 409 ( SEL,
8 g cytryng zic 250 ml cytryng zic 250 ml (RYB, SEL, ) cytryng zic 250 ml cytryng b/c 250 ml (RYB, SEL, )
R} Ogorek kiszony 40 g Baton szynkowy z kurczat 50 Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana
Herbata czarna granulowana z g Herbata czarna granulowana z |z/c 250 ml
cytryng zic 250 ml Satata zielona 10 g cytryng zic 250 ml
Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 259
PSZ,
5 Masto extra 82% 59 (MLE, )

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL, )
Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 300 g ( GLU PSZ, JAJ,

MLE, )
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,
Kompotowocowy* zic 250 ml

2023-11-13 poniedziatek
Obiad

Brokutowa z ryzem (bez mleka)
() 400 ml (SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Pulpet drobiowy 50 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos koperkowy *(bez mleka)
100 ml (GLU PSZ, )

Marchew gotowana z olejem ()

0g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL, )

Pierogi leniwe zcukrem i cynamonem () 300 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL, )

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem () 300 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE.

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Pulpet drobiowy 50 g(GLU
PSZ JAJ. )

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE. )

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ziemniaki() 200 g
Pulpetdrobiowy (bez glutenu)
509 (JAJ. )

Sos koperkowy *(bez glutenu)
100 ml (MLE. )

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem () 300 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE.

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z ryzem dieta ()
(b/kalafiora i brokuta) 400 ml
(MLE, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Pulpet drobiowy 50 g(GLU
PSZ JAJ. )

Marchew gotowana () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Kisiel 0 smaku truska

PD

wkowym z/c 150 mi

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
J

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
J

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Chleb Graham 30 g(GLU P:
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GL
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkaw siatce- wieprzowa, parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU

SZ,_) )
GLUPSZ GLU ZYT, ) |PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor b/skorki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor b/skorki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynka w siatce- wieprzowa,

parzona, wedzonaz pot. kaw.

miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,

Hummus 60 g (SEZ

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor b/skorki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

PSz.)

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 30 g (GLU

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

o
S

g
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Hummus 60 g (SEZ

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Pomidor 40 g

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Dynia duszona z olejem* 40 g
(GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Jajkogotowane ki M 1 szt
(JAJ,

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ,
Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-14 wtorek

Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

)
Papryka konserwowa 40

809 (
S0J, GOR,

ChlebGraham 30 g (GLU

o

GLU PSZ, GLU 2YT, ) |PSZ. )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkatostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

ChlebGraham 120 g(GLU
S.

PSz, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,

0,2L-kartonik 1 szt

0,2L-kartonik 1 szt

2 g X mleczna o zaw.80% tt 12 g GOR, ) GOR, ) Serek Fromage 40 g(GLU GOR, ) GOR, ) Salata zielona 10 g Serek Fromage 60 g(GLU $rednio rozdrob. 50 g (SOJ.
] Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU  |Szynka tostowa- drobiowa, Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g PSZ MLE, Satata zielona 10 g Papryka konserwowa 40 g Herbata czarna granulowana | PSZ, MLE, G
8 JECZ ) $rednio rozdrob. 50 g (SOJ. |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlgkiem Szynka tostowa- drobiowa, Kawa zbozowa z mlgkiem Herbata czarna granulowana  [z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
R} GOR, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |$rednio rozdrob. 50 g (SOJ, |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlgkiem Herbata czama granulowana
Safata zielona 10 g JECZ, ) JECZ, ) Gi JECZ, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana Banan 1szt. 1 szt JECZ, )
zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
5 Budyn o smaku czekoladowym |Kisiel o smaku truskawkowym Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE, ) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chrupki kukurydziane 259 Budyn o smaku czekoladowym | Chrupki kukurydziane 25 g
= zlc 150 ml (MLE, ) z/c 150 ml zlc 150 ml (MLE, )
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Solferino (bezmleka) () 400 Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, | Pieczarkowa z ziemniakami () | Solferino (bez glutenu) () 400 [Solferino () 400 ml (GLU PSZ, | Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
Makaron 200 g (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) MLE, SEL, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|ml (MLE, SEL, ) MLE, SEL. ) MLE, SEL. )
Bitka wieprzowa z szynki 50 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Bitka wieprzowa z szynki 50 g ( GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLUPSZ ) |Makaron 150 g (GLUPSZ ) |Makaron peinoziarnisty 200 g |Makaron bezglutenowy 200g [Makaron z warzywami() 300 g |Ziemniaki() 200 g
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ, ) Bitka wieprzowa z szynki 50 Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Bitka wieprzowa z szynki 50 |Klopsik wieprzowy 50 g (GLU|(GLU PSZ, ) Bitka wieprzowa z szynki (bez |(GLU PSZ, MLE, ) Bitka wieprzowa z szynki 50
- Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem () 100 g g (GLUPSZ, Dynia duszona zolejem* 100 g ( GLU PSZ, ) g (GLUPSZ, PSZ, JAJ, Bitka wieprzowa z szynki 50 |glutenu) 80 g Suréwka z kapusty pekinskiej z |g (GLU PSZ,
i) Kompotowocowy* zic 250 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU Kompotowocowy* zic 250 mi Klopsik wieprzowy 50 g (GLU|Sos wiasny () 100 ml (GLU  |g (GLU PSZ, Sos wiasny (bez glutenu) 100 |olejem () 100 g Dynia zwody 100 g
8 PSZ, SEL, PSZ, JAJ, PSZ, SEL, Suréwka z kapusty pekinskiej z |ml Kompotowocowy* zic - 250 ml |Kompotowocowy* zic 250 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos wiasny () 100 ml (GLU | Dynia duszona z olejem* 100 |olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g PSZ, SEL, g (GLUPSZ, Kompotowocowy* b/c 250 ml |olejem () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 |Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml
g (GLUPSZ, )
Kompotowocowy* zic 250 ml
a Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy jogurt naturalny 100g 1szt  |Sok pomaranczowy jogurt naturalny 100g 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
o MLE. ) MLE. )

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL, )
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PS.

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR,

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ, )

Pomidor 40 g

Herbata czama granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PS.

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL, )
Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ_)

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR. )

Pomidor b/skérki 60 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE.

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Dzem 259

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera
wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
S0J, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ )

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera
wode dodang, w siatce
niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
S0J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa

£ODZ- ICZMP Podstawowa

£ODZ- ICZMP Bezmleczna

£ODZ- ICZMP Latwo strawna

£ODZ- ICZMP Latwo strawna

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-15 $roda

Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa
Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, ) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 100 g ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82%

80 (
129

t (MLE, )
Pasztet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ, JAJ,
Ogorek kiszony 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

o

GLUPSZ GLUZYT, ) |PSZ
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna rolinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

ChlebGraham 60 g (GLU
SZ,

P

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasztet z soczewicy () 60 g

1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasztet z soczewicy () 60 g
(GLUPSZ JAJ. )

Ogorek kiszony 30 g

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasztet z soczewicy () 60 g

1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

% Pasztet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ, JAJ, ) Herbata ekspresowa owocowa |Ogorek kiszony 30 g (GLUPSZ, JAJ, ) b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |
< (GLUPSZ, JAJ, ) Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 30 g Szynka Piastowska- wp., Pomidor 30 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Pomidor 30 g
S5 Ogorek kiszony 30 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Kisiel o smaku truskawkowym
Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml b.sojowegoi wody 50 g ( SOJ, | Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml z/lc 150 ml
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 30 g Cateringowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
5 Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Galaretka o smaku Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, | Galaretka o smaku Suréwka z marchwi i jabtka z Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
= truskawkowym 150 g ) truskawkowym 150 g olejemb/c () 100 g
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 400 ml (GLU Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 400 ml (GLU Grysikowa () 300 ml (GLU Grysikowa () 400 ml (GLU Ziemniaczana (bez glutenu) () | Grysikowa () 400 ml (GLU Grysikowa () 400 ml (GLU
Ziemniaki() 200 g PSZ SEL. ) Ziemniaki() 200 g PSZ SEL. ) PSZ SEL. ) PSZ SEL. ) 400 ml (MLE, SEL, ) PSZ SEL. ) PSZ SEL. )
Kotlet mielony drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Ziemniaki() 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 50 g ( GLU PSZ, |Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 150 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g
Buraczki zasmazane z olejem () 100 g (GLU PSZ, Kotletmielony drobiowy 50 g JAJ, Kotletmielony drobiowy 50 g |Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Kotlety sojowe 100 g (SOJ, ) |Zrazik drobiowy z udzca
Kompotowocowy* zic 250 ml (GLUPSZ, JAJ, ) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ) gotowany mielony 50 g( GLU |gotowany mielony 50 g( GLU |gotowany mielony (bez Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU | gotowany mielony 50 g( GLU
g Buraczki oprészane () 100 g Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, ) Zrazik drobiowy z udzca PSZ JAJ, PSZ _JAJ, glutenu) 50 g (JAJ, ) PSZ, SEL, PSZ, JAJ,
5 (GLUPSZ, ) Kompotowocowy* zic 250 ml gotowany mielony 50 g( GLU |Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU | Cwikfa z jabtkiem () 100 g Sos jarzynowy (bez glutenu) () | Cwikta z jabtkiem () 100 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
°© Kompotowocowy* zic 250 ml PSZ JAJ, PSZ, SEL, Kompotowocowy* b/c 250 ml [100 ml (SEL, Kompotowocowy* z/c 250 ml | PSZ, SEL,
Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU |Buraczki oprészane () 100 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
PSZ, SEL, Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml
Buraczki oprészane () 100g |Kompotowocowy* zic 250 ml
(GLUPSZ, )
Kompotowocowy* z/c 250 ml
o Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Banan 1szt. 1 szt
J

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

9
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

509

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
5

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 40 g

(MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

509

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

PSz.)

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
5

Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 30 g (GLU

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE. )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 20 g(GLU
PSZ, S0J, SEL

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 20 g(GLU

PSZ, S0J, SEL

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Data igodzina wydruku: 2023-11-20 11:15:56



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-16 czwartek

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, ) .
80 g (GLUPSZ GLUZYT, ) |PSZ )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Ser 26ty 50 g (MLE, )
Rzodkiew biata 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

ChlebGraham 30 g (GLU

o

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna rodlinna bez

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Twardg pottusty 60 g ( MLE, )
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Twardg pottusty 60 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

ChlebGraham 60 g (GLU

PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Twardg pottusty 60 g ( MLE,
Satata zielona 10 g

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Ser zotty 50 g (MLE, )
Rzodkiew biata 40 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Konserwowa drobiowa
z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Twarog pottusty 60 g ( MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 20
9

Baton szynkowy z kurczat 20

9

% Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml mleczna o zaw.80% tt 12 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | Twardg potttusty 40 g ( MLE, ) |Herbata czarna granulowana z [Herbata czarna granulowana z | kawatkéw migsa w ostonce Twardg pottiusty 60 g (MLE, ) [Mus z jabtek prazonych 30 g
2 Schab Benedykta wp parzony z |cytryng z/c 250 ml cytryng zic 250 ml Schab Benedykta wp parzony z |cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml niejadainej 50 g (SOJ, ) Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana
S5 dodatkiem wody 50 g(GLU dodatkiem wody 50 g(GLU Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z |z/c 250 ml
PSZ, _SOJ, SEL, PSZ, _SOJ, SEL, Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g cytryng zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem
cytryng z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
5 Jogurtbrzoskwiniowy 100g 1 |Kisiel 0 smaku truskawkowym Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, Kisiel 0 smaku truskawkowym
= szt (MLE, ) z/c 150 ml MLE, ) z/c 150 ml
Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana (bez mleka) () Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Barszcz bialy z ziemniakami () |Ziemniaczana (bez glutenu) () | Ziemniaczana () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU
ZYT, 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL, ) |PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, [400 ml (MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g Risotto z migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Risotto z migsem wieprzowym i | Risotto z miesem wieprzowym i | GLU ZYT, Risotto z migsem wieprzowym i | Risotto wegetarianskie () 300 |Ryz na sypko 200 g
° Gotabek siekany z migsa wp 250 g ( JAJ, ) warzywami () 300 g ( SEL, Kompotowocowy* z/c 250 ml warzywami () 300 g ( SEL, warzywami () 300 g ( SEL, Risotto (brazowy) z migsem warzywami () 300 g (SEL, g (SEL, Pulpetwieprzowy 50 g(GLU
5 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Pulpetwieprzowy 50 g(GLU |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU |wieprzowym i warzywami () Sos pomidorowy (bez glutenu) |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|PSZ, JAJ,
°© Kompotowocowy* z/c 250 ml PSZ, JAJ, PSZ, 300 g (SEL, ) 100 m PSZ, Bukietjarzyn gotowany () 100
Kompotowocowy* zic 250 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU | Kompotowocowy* z/c 250 ml | Suréwka wielowarzywna z Kompotowocowy* z/c - 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 ml |g (SEL,
PSZ, olejemb/c () 100 g(SEL, ) Kompotowocowy* zic 250 ml
Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt |ChlebGraham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt |Suréwka wykwintna z olejem Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
PSZ, blc 100 g (JAJ, GOR, )
Masto extra 82% 59 (MLE, )
e Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE, )
Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, ) . ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 100 g ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ._) 120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )[100g (GLUPSZ, ) PSZ 1009 (GLUPSZ, ) PSZ ) Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ 50 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g (MLE, )|Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Masto extra 82% 12 g (MLE, )|Baton szynkowy z kurczat 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni [Margaryna roslinna (80% tt.)
Szynka Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. wyprodukowany z 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Szynka Szynka 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Szynka Szynka g 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |10 g (Ml
potaczonych kawatkéw migsa z dodang woda w ostonce Margaryna rodlinna bez Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Masto extra 82% 12 g ( MLE, )|Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Pomidor 40 g Masto extra 82% 12 g (MLE, )| Szynka
biatkowe 50 g (GLU PSZ SOJ, ) mleczna o zaw.80% tt 12 g wyprodukowany z potaczonych |wyprodukowany z potaczonych |Szynka wyprodukowany z potaczonych |wyprodukowany z potaczonych |Herbata ekspresowa owocowa |Ser zotty 50 g (MLE, Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
= Pomidor 40 g Baton szynkowy z kurczat 50 |kawatkéw migsa zdodang kawatkéw migsa zdodang, Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. kawatkéw migsa zdodang, kawatkéw migsa zdodang, Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 40 g wyprodukowany z pofaczonych
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml g woda w ostonce biatkowe 50 g |woda w ostonce biatkowe 50 g |wyprodukowany z potaczonych [wodg w ostonce biatkowe 50 g |woda w ostonce biatkowe 50 g Herbata ekspresowa owocowa |kawatkéw migsa zdodang,
X Pomidor 30 g (GLU PSZ, SOJ, ) (GLU PSZ, SOJ, ) kawatkéw migsa zdodang, (GLU PSZ, SOJ, ) (GLU PSZ, SOJ, ) Cateringowa z/c 250 ml woda w ostonce biatkowe 50 g
Herbata ekspresowa owocowa |Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g woda w ostonce biatkowe 50 g [Pomidor 40 g Pomidor 40 g (GLU PSZ, SOJ, )
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |(GLU PSZ, SOJ, ) Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Kisiel 0 smaku truskawkowym
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Ser zotty 50 g (MLE, Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml z/c 200 ml
Pomidor 40 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ, PSZ,
g Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa

Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-17 piatek

PD

Sniadanie

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, ) .
GLUPSZ GLUZYT, ) |PSZ )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kakao z mlekiem

80g(

250 ml ( MLE, )

ChlebGraham 30 g (GLU

o

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna rodlinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Pasta z jaj (b/mleka) 60 g

(JAJ, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor b/skérki 40 g

Kakao z mlekiem 250 ml

(MLE. )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 40 g

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE. )

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor b/skérki 40 g

Kakao z mlekiem 250 ml

(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 40 g

Kakao z mlekiem 250 ml

(MLE. )

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g (MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g (MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor b/skérki 40 g

Kakao z mlekiem 250 ml

(MLE. )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Mus z jabtek prazonych 100 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

1SN

Kisiel 0 smaku truska

wkowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
J

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
J

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka) () 400 ml (GLU
SEL,

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona w panierce
(Miruna) 50 g (GLU PSZ JAJ,
RYB,

o
d
N

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g
Pulpetrybny (Miruna) 50 g
(GLUPSZ, JAJ. RYB, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Pulpetrybny (Miruna) 50 g
(GLUPSZ, JAJ. RYB, )
Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )
Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Pomidorowa zmakaronem ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Ryba pieczona w panierce

(Miruna) 50 g (GLU PSZ JAJ,
B

=Y
<

Pulpetrybny (Miruna) 50 g
(GLUPSZ, JAJ. RYB, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|
Ziemniaki() 150 g

Pulpetrybny (Miruna) 50 g
(GLUPSZ, JAJ. RYB, )
Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )
Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Pomidorowa zmakaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Pulpetrybny (Miruna) 50 g
(GLUPSZ, JAJ. RYB, )
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100 g
Kompotowocowy™ b/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez glutenu) () 400 ml (MLE,
SEL,

Ziemniaki() 200 g

Pulpet rybny (Miruna) (bez
glutenu) 50 g (JAJ, RYB, )
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa zmakaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Pulpetrybny (Miruna) 50 g
(GLUPSZ, JAJ. RYB, )
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Pomidorowa zmakaronem ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 50 g

Szpinak gotowany* 100 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomarancza 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ciastodrozdzowe 60 g(GLU
PSZ JAJ, MLE, S02, )

Jabtko 1 szt 1szt

Suréwka wykwintna z olejem
bilc 100 g (JAJ, GOR, )

Pomarancza 150 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
J

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Twardg pottusty 60 g (MLE, )

Dzem 259

Pomararicza 150 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Twardg pottusty 60 g ( MLE, )

Dzem 259

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

5

Dzem 259
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Twardg pottusty 60 g ( MLE, )

Dzem 25

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Twardg pottusty 60 g ( MLE,
Dzem 259

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

g
Twardg pottusty 40 g (MLE, )
Dzem 259
Pomararicza 150 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PS.

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Twarozek 60 g (MLE, )
Dzem 259

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Twardg pottusty 60 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
(

ChlebGraham 30 g (GLU

Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| PSZ,

Twardg pottusty 60 g (MLE, )
Dzem 25¢

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Twardg pottusty 60 g (MLE, )

Dzem 259

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Twarog pottusty 60 g ( MLE, )
Dzem 259

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 20 g

SOJ, MLE, GLU OW, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 20 g

SOJ, MLE, GLU OW, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-18 sobota

$Sniadanie

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Schab Benedykta wp parzony z

dodatkiem wody 50 g(GLU

PSZ SOJ, SEL, )

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Pomidor 50 g

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Schab Benedykta wp parzony z

dodatkiem wody 50 g(GLU

PSZ S0J, SEL, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna rodlinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Schab Benedykta wp parzony z

dodatkiem wody 50 g(GLU

PSZ S0J, SEL

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Schab Benedykta wp parzony z

dodatkiem wody 50 g(GLU

PSZ SOJ, SEL, )

Pomidor b/skérki 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g(GLU
PSZ S0J, SEL

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Schab Benedykta wp parzony z

dodatkiem wody 50 g(GLU

PSZ S0J, SEL, )

Hummus 40 g (SEZ

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlgkiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g(GLU
PSZ SOJ, SEL, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g(GLU
PSZ S0J, SEL, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 509 (SOJ, )
Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Hummus 60 g (SEZ

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g(GLU
PSZ S0J, SEL, )

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 40 g (SEL,
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

1SN

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ,

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ,

Budyn o smaku $mietankowym
z/lc  150ml (MLE, )

Obiad

Zupa z soczewicy i

ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ, SEL,

kasza peczak/sypko 200 g
LUPSZ, )

Watrébka drobiowa smazona z

cebulka 150 g (GLU PSZ, )

Safatka szwedzka () 100 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,

kasza peczak/sypko 200 g
(GLU PSZ,

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g(GLUPSZ, )

Safatka szwedzka () 100 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml (SEL, )
kaszapeczak/sypko 200 g
(GLUPSZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLUPSZ, )

Safatka szwedzka () 100 g
(GOR

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml (

MLE, SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ, )
Buraczki gotowane drobnotarte () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

400 ml (MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLUJECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLUPSZ, )

Mieso z szynki wieprzowej 50

9

Buraczki gotowane drobno
tarte () 100 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ,

Suréwka z selera i marchwi z
olejem() b/c 100 g(SEL, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Biszkoptyb/m 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, )

Selerowa z ziemniakami ()

300 ml (MLE, SEL, )

kasza peczak/sypko 200 g
(GLUPSZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150
g(GLUPSZ, )

Buraczki gotowane drobno
tarte () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,

kasza peczak/sypko 200 g
(GLUPSZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150

g(GLUPSZ, )
Suréwka Colestaw () 100 g

(JAJ. MLE, GOR, )
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

400 ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy (bez
glutenu) 150 g

Safatka szwedzka () 100 g
(GOR, )

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()

400 ml (MLE, SEL, )

kasza peczak/sypko 200 g
(GLUPSZ, )

Gulasz sojowy z warzywami ()
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL. )
Safatka szwedzka () 100 g
(GOR, )

Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami ()
400 ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Migso z szynki wieprzowej 50

9

Buraczki gotowane drobno
tarte () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Chrupki kukurydziane 259

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE. )

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE. )

Chrupki kukurydziane 259

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Chrupki kukurydziane 259

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ )
Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Paréwki Delikatne-proukt
drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony
parzony w osfonce niejadalnej
809 (S0J,
Musztarda 209 (GOR,
Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Paréwki Delikatne-proukt
drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony
parzony w osfonce niejadalnej
809 (S0J,
Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ )
Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g
(S0J. )
Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka
Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z pofaczonych
kawatkéw migsa zdodang,
woda w ostonce biatkowe 50 g
(GLUPSZ S0J. )
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka
Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z pofaczonych
kawatkéw migsa zdodang,
woda w ostonce biatkowe 50 g
(GLU PSZ, S0J. )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Paréwki Delikatne-proukt

drobiowo wieprzowy

homogenizowany wedzony

parzony w osfonce niejadalnej

809 (SOJ,

Serek homo. naturalny 40 g
MLE,

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka
Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z pofaczonych
kawatkéw migsa zdodang,
woda w ostonce biatkowe 50 g
(GLU PSZ, S0J. )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU

PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka
Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z pofaczonych
kawatkéw migsa zdodang,
woda w ostonce biatkowe 50 g
(GLU PSZ, S0J. )

Rzodkiew biata 40 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU
Z

3

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 100 g

(MLE. )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynka
Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
wyprodukowany z pofaczonych
kawatkéw migsa zdodang,
woda w ostonce biatkowe 50 g
(GLU PSZ, S0J. )

Mus z jabtek prazonych 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 20 g

SOJ, MLE, GLU OW, )

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 20 g

SOJ, MLE, GLU OW, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-19 niedziela

Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, )

ChlebGraham 30 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Butka pszenna diuga krojona

ChlebGraham 120 g(GLU

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 30 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona

olejem () 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ._) 120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )[100g (GLUPSZ, ) 1009 (GLUPSZ, ) PSZ ) Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ 1009 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 12 g (MLE, )|Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g ( MLE, )|Masto extra 82% 12 g (MLE, )| Twarozek 60 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roslinna (80% tt.)
Twarozek 60 g (MLE, ) 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Twarozek 60 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Twarozek 60 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 80 g(GLU PSZ GLUZYT, ) (109 (MLE, )
Pomidor 40 g X Margaryna roslinna bez Pomidor 40 g Pomidor b/skérki 40 g Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana  |Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Twarozek 60 g (MLE, )
2 Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU  [mleczna o zaw.80% tt 12 g Kawa zbozowa z mlgkiem Kawa zbozowa z mlgkiem Twarozek 40 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlgkiem Herbata czama granulowana  [z/c 250 ml Twarozek 60 g (MLE, ) Dzem 25¢
] JECZ ) Szynka Piastowska- wp., 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Szynka Piastowska- wp., 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana
8 wedzona, parzona z dod. JECZ, ) JECZ, ) wedzona, parzona z dod. JECZ, ) Kawa zbozowa z mlgkiem zlc 250 ml
R} b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, | b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Pomidor 40 g Pomidor 40 g
Herbata czama granulowana Kawa zbozowa z mlgkiem
zlc 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
5 Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= szt (MLE, )
Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Ros6t z makaronem () 400 ml |Ros6t z makaronem () 300 ml |Rosét z makaronem () 400 ml |Rosét z makaronem (bez Bulion warzywny () 400 ml Bulion warzywny () 400 ml
Ziemniaki() 200 g (GLUPSZ, SEL, ) Ziemniaki() 200 g (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) glutenu) () 400 ml(SEL, ) (SEL. SEL,
- udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 g Ziemniaki() 200 g Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s 100 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 150 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g
i) Suréwka Colestaw () 100 g(JAJ. MLE, GOR, ) udziec z kurczaka pieczony z/k Bukietwarzyw gotowanych (marchkalafior, brokut)* 100g  |udziec z kurczaka pieczony z/k |Udziecdrobiowy gotowany z/k | Udziec drobiowy gotowany z/k |udziec z kurczaka pieczony z/k |Kotlety sojowe 100 g (SOJ, ) |Udziecdrobiowy gotowany z/k
8 Kompotowocowy* zic 250 ml zls 1009 Kompotowocowy* z/c 250 ml zls 1509 zls 1009 z/s 1009 z/s 1009 Suréwka Colestaw () 100 g zls 1009
Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka Colestaw b/c () 100 g | Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR. ) Szpinak gotowany* 100 g
(march kalafior, brokut)* 100 g (march kalafior, brokut)* 100 g | (march kalafior, brokut)* 100 g | (JAJ, MLE, GOR, ) (JAJ, MLE, GOR. ) Kompotowocowy* zic 250 ml |(GLU PSZ,
Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* z/c 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 ml | Kompotowocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* z/c 250 ml
o Jogurt owoce lesne 100g 1 szt | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, ) Suréwka z kapusty pekinskiej z Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, ) Chrupki kukurydziane 259
MLE. )

Chleb Graham 30 g(GLU P

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82%

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 50 g
Papryka konserwowa 40 g

SZ,_) )
GLUPSZ GLU ZYT, )

80 (GL
(MLE, )

12¢g

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ

PSz.)
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 30 g (GLU

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
50

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa

© kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona g
5 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml mleczna o zaw.80% tt 12 g 509 5 Szynkowa debowa drobiowa |50 g 5 Satata zielona 10 g Pastaz brokuta * 100 g kietbasa grubo rozdrobniona
S Szynkowa debowa drobiowa | Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona 10 g Papryka konserwowa 40 g Herbata czarna granulowana | Safata zielona 10 g 509
kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana 150 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana | Kisiel o smaku truskawkowym
zlc 250 ml zlc 250 ml Pastaz brokuta * 100 g zlc 250 ml b/c 250 ml zlc 250 ml zlc 150 ml
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
zlc 250 ml zlc 250 ml
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ, PSZ,
z Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 20 g (SOJ,

GOR,

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 20 g (SOJ,

GOR,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta migsno-warzywna,z
miesa drobiowego udziec ()

60'g (SEL, )

Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50
9
Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50
9
Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 60 g
MLE, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng zic 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50

Satatka jarzynowa - dieta (bez
mleka) () 40 g (SEL, )
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

1SN

Sok pomaranczowy

0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomararczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Sok pomararczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1

sz

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Nale$niki z serem 250 g (GLU

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) ()

400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (
SEL,

GLU PSZ, MLE,

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez glutenu) ()

400 ml (MLE, SEL,

Ryz z jabtkiem prazonym i

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

B |PSZ JAJ. MLE, cynamonem 300 g Migso drobiowe gotowane z Kompotowocowy* zic 250 ml cynamonem 400 g cynamonem 350 g Migso drobiowe gotowane z cynamonem 300 g cynamonem 300 g Migso drobiowe gotowane z
5 | Jogurt truskawkowy 100 g 1 |jogurt naturalny 100g 1szt  |udZca kurczaka 50 g jogurt naturalny 100g 1szt  |jogurt naturalny 100g 1szt  |udzca kurczaka 50 g jogurt naturalny 100g 1szt  |jogurt naturalny 100g 1szt  |udzca kurczaka 50 g
O |szt (MLE, ) ML Sos koperkowy *(bez mleka) (ML, ML Suréwka wielowarzywna z (ML, ML Bukietjarzyn gotowany () 100
Kompotowocowy* z/c - 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 ml | 100 ml (GLU PSZ, Kompotowocowy* zic 250 ml | Kompotowocowy* z/c 250 ml |olejemb/c () 100 g(SEL, ) |Kompotowocowy* z/c 250 ml [Kompotowocowy* z/c 250 ml |g (SEL.
Bukiet jarzyn gotowany z Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml
olejem () 100 g (SEL, )
Kompotowocowy* z/c 250 ml
a Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, Budyn o smaku $mietankowym | Serek homo naturalny 150g 1 |Budyn o smaku $mietankowym Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, Budyn o smaku $mietankowym
o z/lc  150ml (MLE, ) szt (MLE, ) z/lc  150ml (MLE, ) zlc  150ml (MLE, )
Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, ) . ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 100 g ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ._) 120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )[100g (GLUPSZ, ) SZ, 1009 (GLUPSZ, ) PSZ ) Masto extra 82% 12 g (MLE, )|PSZ,_) 1009 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto extra 82% 12 g (MLE. )|Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Masto extra 82% 12 g (MLE, )| Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roslinna (80% tt.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcéw | 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. 80 g(GLU PSZ GLUZYT, ) [10g (MLE, )
wieprzowych pieczony 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ,MLE, ) |Margaryna rodlinna bez wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Szynka Piastowska- wp.,
= Rzodkiew biata 40 g mleczna o zaw.80% tt 12 g b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, | Szynka Piastowska- wp., b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |b.sojowegoi wody 50 g (SOJ. |) Ser zotty 50 g (MLE, wedzona, parzona z dod.
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Rzodkiew biata 40 g Satata zielona 10 g b.sojowegoi wody 50 g (SO, |
X wedzona, parzona z dod. Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, | Safata zielona 10 g Rzodkiew biata 40 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |)
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |) Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml zlc 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym
) zlc 250 ml zlc 250 ml Ser zotty 50 g (MLE, ) zlc 250 ml blc 250 ml z/lc 150 ml
Rzodkiew biata 40 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
zlc 250 ml zlc 250 ml
ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ, PSZ,
g Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )

Jajkogotowane ki M 1 szt
(JAJ,

Jajkogotowane k M 1 szt
(JAJ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-21 wtorek

Sniadanie

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, )
80 g (GLU PSZl GLUZYT, ) |PSZ. )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzonaz dodatkiem
wody. 20 g (SOJ, MLE,
Ogorek kiszony 40 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

ChlebGraham 30 g (GLU

o

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Jajkogotowane kI M 1 szt

(JAJ. )

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

209

Ogorek kiszony 40 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ. )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Satata zielona 10 g
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Jajkogotowane kI M 1 szt

Ji

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE,

Satata zielona 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

ChlebGraham 120 g(GLU
S.

PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ,
MLE,

Ogorek kiszony 40 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Jajkogotowane kI M 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
209

Ogorek kiszony 40 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Ser zotty 50 g (MLE,

Ogorek kiszony 40 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ,
MLE,

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

1SN

Banan 1szt.

1szt

Banan 1szt. 1szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1
szt (MLE, )

Banan 1szt. 1szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 1szt.

1szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 400 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 50 g ( GLU PSZ,

Sos stodko-kwasny* 100 ml ( GLU PSZ, Sl
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ GOR )
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq (bez
mleka) ()* 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Ziemniaki() 200 g

Mieso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 50 g (GLU
PSZ

Sos pietruszkowy (bez mleka)*
100 ml (GLU PSZ,

Suréwka wykwintna z olejem
blc 100 g (JAJ. GOR, )
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta ()

400 ml (
L

GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ziemniaki() 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE,
EL

S

Ziemniaki() 200 g

Mieso drobiowe pieczone z
udzcakurczaka 50 g (GLU
PSZ

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 50 g
Sos stodko-kwasny*
(GLUPSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem ()

100 ml

g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta ()
300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki() 150 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 50 g( GLU
PSZ JAJ. )

Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Marchew gotowana z olejem ()
100 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg
()-podstawa 400ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 50 g
Suréwka wykwintna z olejem
blc 100 g (JAJ. GOR, )
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
glutenu) () 400 ml ( MLE, SEL,

Ziemniaki() 200 g

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 50 g

Sos pietruszkowy (bez
glutenu)* 100 ml ( MLE,
Suréwka wykwintna z olejem
blc 100 g (JAJ. GOR. )
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL, )

Knedle ze $liwkg* 300 g
(GLUPSZ JAJ. )

Sos jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE, )
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta
() (b/kalafiora) 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 50 g
Marchew gotowana () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

PD

Biszkoptyb/m 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, )

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ, )

Serek homo naturalny 150g 1

szt (M

Biszkopty b/m 30 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ, )

Serek homo naturalny 150g 1

szt (M

Chrupki kukurydziane 259

Biszkoptyb/m 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, )

Kolacja

Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, |

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 129 (

Szynkatostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (

S0J, GOR,

Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

80g (G LUPS;,) GLUZYT, ) |PSZ )
MLE, )

ChlebGraham 30 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
Gi

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, )

Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLUPSZ JAJ. )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

PSz.)

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SO,
Gl

Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 30 g (GLU

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR. )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLUPSZ JAJ. )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR. )

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 70 g (SEL,
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa parzona 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa parzona 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Data igodzina wydruku: 2023-11-20 11:15:56




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (

Masto extra 82% 129 (

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Szprot w sosie pomidorowym 30 g ( RYB, SEL, )

Pomidor 40 g i
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
Z )

Sniadanie

ChlebGraham 30 g (GLU

o

GLUPSZ GLUZYT, ) |PSZ
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

g
Pomidor 40 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

o
S

9
Pomidor b/skérki 40 g
Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

9
Pomidor b/skérki 40 g
Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

509

Szprot w sosie pomidorowym

60 g (RYB, SEL, )

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlgkiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

g
Pomidor 40 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Pomidor 40 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Twardg pottusty 60 g ( MLE, )

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlgkiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
5

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 40 g (SEL,

Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Budyn o smaku $mietankowym
z/lc  150ml (MLE, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Jabtko 1 szt 1szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kluski $laskie() 200 g (JAJ. )

Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
Sos mysliwski 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. )
Suréwka z marchwiz olejem () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Obiad

2023-11-22 $roda

Ziemniaczana (bez mleka) ()

400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kluski $laskie() 200 g (JAJ. )
Pieczen rzymska wieprzowa

50 g(GLUPSZ JAJ. )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ

Cukinia pieczona z olejem *
1009
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kluski $laskie() 200 g (JAJ. )
Pieczen rzymska wieprzowa

50 g(GLUPSZ JAJ. )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ

Cukinia pieczona z olejem *
1009
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kluski $laskie() 200 g (JAJ. )
Pieczen rzymska wieprzowa

50 g(GLUPSZ JAJ. )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ )

Buraczki gotowane drobno
tarte () 100 g
Kompotowocowy* zic - 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kluski $laskie() 200 g (JAJ. )
Pieczen rzymska wieprzowa

50 g(GLUPSZ JAJ. )
Bitkaschabowa 50 g(GLU
PSZ )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ )

Cukinia pieczona z olejem *

100

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kluski $laskie() 200 g (JAJ. )
Pieczen rzymska wieprzowa

50 g(GLUPSZ JAJ. )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ )

Buraczki gotowane drobno
tarte () 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLUJECZ )

Pieczen rzymska wieprzowa
50 g(GLUPSZ JAJ. )
Suréwka z marchwi z olejem ()
100

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa
(b/glutenu) 50 g (JAJ. )

Sos pomidorowy (bez glutenu)
100 mi

Suréwka z marchwi z olejem ()
100 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLUJECZ,

Kotletz jaj 100 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
PSZ

Suréwka z marchwi z olejem ()

1=
=)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLUJECZ, )
Bitkaschabowa 50 g(GLU
PSZ )

Buraczki gotowane drobno
tarte () 100
Kompotowocowy* zic 250 ml

Sok pomaranczowy

PD

0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomararczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Jogurt truskawkowy 100 g 1
)

szt (M

Sok pomararczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1

sz

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkaw siatce- wieprzowa, parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kolacja

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Satata zielona 10 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PS.

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ. )
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PS.

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ_)

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Szynka w siatce- wieprzowa,

parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szprot w sosie pomidorowym

60 g (RYB, SEL, )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE.

Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzonaz pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 20 g (SOJ,

GOR,

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 20 g (SOJ,

GOR,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa

£ODZ- ICZMP Podstawowa

£ODZ- ICZMP Bezmleczna

£ODZ- ICZMP Latwo strawna

£ODZ- ICZMP Latwo strawna

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-23 czwartek

$Sniadanie

Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa
Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, ) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 100 g ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82%
Pasztet z soczewicy () 60

80g(

129 (MLE, )
g (GLUPSZ, JAJ, )

Papryka konserwowa 40 g

Herbata czarna granulowana

zcytryng z/ic 250 ml

o

GLUPSZ GLUZYT, ) |PSZ
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna rolinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLUPSZ JAJ. )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng zic 250 ml

120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. MLE, GLU OW, )
Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. MLE, GLU OW, )
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynka z liéciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 50 g

(SOJ. MLE, GLU OW, )

Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLUPSZ JAJ. )

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlgkiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. MLE, GLU OW, )
Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. MLE, GLU OW, )
Papryka konserwowa 40 g
Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasztet z soczewicy () 60 g

(GLUPSZ JAJ. )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z

cytryng zic 250 ml

1009 (GLUPSZ, )

Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. MLE, GLU OW, )

Mus z jabtek prazonych 150 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

1SN

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt(MLE, )

Chrupki kukurydziane 259

Serek hom

ogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE, )

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
J

Serek homogenizowany wal

niliowy 150g 1 szt ( MLE, )

Chrupki kukurydziane 259

Obiad

Zurek z ziemniakami () 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL, GLU

Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop wp () 300 g
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Suréwka z selera i jabtka z o
Kompot owocowy*

lejem () 100 g (SEL. )
zlc 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
(bez mleka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL. )

Makaron z sosem bolognese, z
fop wp - dieta () 300 g(GLU
PSZ SEL. )

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem bolognese, z fop wp- dieta () 300 g( GLU
PSZ SEL, )

Bukietwarzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem bolognese, z
fop wp - dieta () 300 g(GLU
PSZ SEL, )

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU
PSZ JAJ. )

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. )|
Makaron z sosem bolognese, z
fop wp - dieta () 300 g(GLU
PSZ SEL. )

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zurek z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
T,

N
<]

Makaron petnoziarnisty z
sosem bolognese, z top wp ()
300 g (GLU PSZ MLE, SEL, )
Suréwka z selera i jabtka b/c ()
100 g (MLE, SEL, )

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
(bez glutenu) () 400 ml (MLE,
SEL, )

Makaron z sosem bolognese, z
fopwp - dieta () (bez glutenu)
300 g (SEL. )

Bukiet warzyw gotowanych
(march kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z warzywami () 300

g (GLU PSZ MLE, )

Suréwka z selera i jabtka z
olejem () 100 g (SEL, )

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki() 200 g

Mieso z szynki wieprzowej 50

=)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,

Dynia duszona z olejem* 100
g (GLUPSZ, )
Kompotowocowy* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1szt

Mus z jabtek () z/c 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 20 g ( SOJ,
MLE, )

Mus z jabtek () z/c 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Mus z jabtek () z/c 100 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym
zlc 150 ml

Kolacja

Chleb Graham 30

g(GLUPSZ, )

ChlebGraham 30 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |PSZ
Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Serek Fromage 60 g (
Pomidor
Herbata ekspresowa owocowa

GLUPSZ MLE, )
409
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor 40 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50

g

Twarozek 40 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

<

Pomidor 40 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor 40 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50
9
Pomidor 40 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 40 g (SEL,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Jajkogotowane ki M 1 szt
(JAJ,

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Jajkogotowane k M 1 szt
(JAJ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

2023-11-24 pigtek

Sniadanie

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna rodlinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Pasta z jaj (b/mleka) 60 g

(JAJ. )

Mandarynki 1 szt

Herbata czarna granulowana

zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

9
Mandarynki 1 szt
Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g (MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Mandarynki 1 szt

Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
Masto extra 82% 12 g (MLE,
Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )
Mandarynki 1 szt

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

o
d
N

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE, )

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

g
Bukiet jarzyn gotowany () 40 g
SEL,
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

wieprzowa z dodatkiem wody
wedzona parzona 20 g ( SOJ,
MLE, )

wieprzowa z dodatkiem wody

wedzona parzona 20 g ( SOJ,
MLE, )

- Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ, Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,|Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ, Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,
w
— Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, )  |Krupnik jeczmienny (bez Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, )  [Krupnik jeczmienny () 400 ml |Krupnik jeczmienny () 300 ml | Krupnik jeczmienny () 400 ml [Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 400 ml |Krupnik jeczmienny () 400 ml
Ziemniaki() 200 mieka) () 400 ml (SEL, GLU Ziemniaki() 200 g (MLE, SEL, GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ, ) ) (MLE, SEL, GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 50 g (GLU PSZ, JAJ, |JECZ ) Pulpet rybny (Miruna) 50 g (GLU. PSZ JAJ,RYB, Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 150 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki() 200 g
Ziemniaki() 200 g Warzywa pogrecku () 100 g ( GLU PSZ, SEL, ) Ryba pieczona w panierce Pulpetrybny (Miruna) 50 g Pulpetrybny (Miruna) 50 g Pulpet rybny (Miruna) (bez Pulpetrybny (Miruna) 50 g Migso drobiowe gotowane z
g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Ryba pieczona w panierce Kompotowocowy* zic 250 ml (Miruna) 50 g (GLU PSZ JAJ, |(GLUPSZ, JAJ, RYB, ) (GLUPSZ, JAJ, RYB, ) glutenu) 50 g (GLU PSZ JAJ, | (GLUPSZ, JAJ, RYB, ) udzca kurczaka 50 g
5 Kompotowocowy* zic 250 ml (Miruna) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB Warzywa po grecku () 100g |Suréwka z kapusty kiszonej z | RYB, Suréwka z kapusty kiszonejz | Warzywa po grecku () 100 g
°© RYB Pulpetrybny (Miruna) 50 g (GLUPSZ, SEL, ) olejemb/c () 100g Suréwka z kapusty kiszonejz  |olejem () 100 g (GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty kiszonej z (GLUPSZ, JAJ, RYB, ) Kompotowocowy* zic 250 ml | Kompotowocowy* b/c 250 ml olejem () 100 Kompotowocowy* zic 250 ml |Kompotowocowy* zic 250 ml
olejem () 100 g Warzywa po grecku () 100 g Kompotowocowy* zic 250 ml
Kompotowocowy* zic 250 ml (GLUPSZ, SEL, )
Kompotowocowy* z/ic 250 ml
a Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 259 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, ) Suréwka Colestaw b/c () 100 g Chrupki kukurydziane 25 g
o szt (M JAJ, MLE, GOR. )
Chleb Graham 30 g(GLU PSZ, ) ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 100 g ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZl GLU 2YT, ) |PSZ 120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )[100g (GLUPSZ, ) PSZ 1009 (GLU PSZ, PSZ Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| PSZ 1009 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g (MLE, )|Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Masto extra 82% 12 g (MLE, )| Twardg pottiusty 60 g (MLE, ) | Chleb mieszany pszenno-zytni [Margaryna roslinna (80% tt.)
Ser z6tty 50 g (MLE, ) 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Twardg pottiusty 60 g ( MLE, ) | Twardg potttusty 60 g (MLE, )| 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Serek homo. naturalny 60g |Ser zétty 50 g (MLE, Dzem 259 80 g(GLU PSZ GLUZYT, ) (109 (MLE, )
Dzem 25¢ Margaryna roslinna bez Dzem 25 Dzem 25¢ Masto extra 82% 12 g (MLE, )| (MLE, ) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Masto extra 82% 12 g (MLE, )| Twardg pottusty 60 g (MLE, )
= Satata zielona 10 g mleczna o zaw.80% tt 12 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Twardg pottusty 40 g (MLE, ) [Dzem 25¢g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Dzem 80g Dzem 259
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Szynka tostowa- drobiowa, Satata zielona 10 g b/c 250 ml zlc 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana
X $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, |z/lc 250 ml zlc 250 ml $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml
GOR, GOR, zlc 250 ml zlc 250 ml
Dzem 25¢ Dzem 25¢
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml zlc 250 ml
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ, PSZ,
Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
F Schab Krotoszynski wedzonka Schab Krotoszynski wedzonka
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dzieci

£ODZ- ICZMP Podstawowa
Dorosli

£ODZ- ICZMP Bezmleczna
podstawowa

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dorosli

£ODZ- ICZMP Latwo strawna
Dzieci

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa
podstawowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
Masto extra 82% 129 (
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 50 g(SOJ,
Ogorek kiszony 40 g

ChlebGraham 30 g (GLU

o

GLUPSZ GLUZYT, ) |PSZ
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna rolinna bez

mleczna o zaw.80% tt 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Szynka Piastowska- wp.,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

ChlebGraham 120 g(GLU
PSZ )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.|)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |

ChlebGraham 30 g (GLU

PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Pasztet z soczewicy () 60 g

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Ogorek kiszony 40 g (GLUPSZ, JAJ, ) b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |
< wedzona, parzona z dod. Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, | Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 40 g Herbata czarna granulowana | Safata zielona 10 g )
S5 b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |) Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana  |Dzem 30g
zlc 250 ml z/lc 250 ml Pasztet z soczewicy () 40g |zlc 250 ml b/c 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Ogorek kiszony 40 g (GLUPSZ, JAJ, ) zlc 250 ml
Herbata czarna granulowana Satata zielona 10 g
zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )
5 Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Galaretka o smaku Serek homo naturalny 150g 1 |Galaretka o smaku Serek homo naturalny 150g 1 Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
= truskawkowym 150 g szt (MLE, ) truskawkowym 150 g szt (MLE, )
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Koperkowa z ziemniakami (bez | Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowa z ziemniakami () Koperkowa z ziemniakami ()
Ryz na sypko 200 g mieka) () 400 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )[300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )[400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, )|glutenu) () 400 ml (MLE, SEL, [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ){400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola 150 g ( SEL, ) |SEL Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ, SEL, Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200g]|) Ryz na sypko 200 g Ziemniaki() 200 g
- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Ryz na sypko 200 g Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ, ) Potrawka drobiowa () 150 g  |Potrawka drobiowa () 150 g  |Kociotek meksykarski z Ryz na sypko 200 g Kotlety sojowe 150 g (SOJ, ) |Miesodrobiowe gotowane z
i) Kompotowocowy* zic 250 ml Kociotek meksykariski z Kompotowocowy* z/c 250 mi (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) kurczakiem ifasola 150 g Kociotek meksykariski z Satatka z buraczkéw i jabtka z  |udzca kurczaka 80 g
<|8 kurczakiem ifasola 150 g Mieso drobiowe gotowane z Buraczki oprészane () 100g |(SEL, ) kurczakiem ifasola 150 g olejem () 100 g Buraczki oproszane () 100 g
3 udzca kurczaka 80 g (GLUPSZ, ) Suréwka z kapusty pekiniskiej z | (SEL, ) Kompotowocowy* z/c 250 ml |(GLU PSZ, )
2 Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki oprészane () 100g |Kompotowocowy* z/c 250 ml olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompotowocowy* zic 250 ml
Q olejem () 100 g (GLUPSZ, ) Kompotowocowy* b/c 250 ml |olejem () 100 g
< Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* zic 250 ml
I Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
< PSZ,
e Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajkogotowane ki M 1 szt
(JAJ,

Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, ) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy homogenizowany
wedzony parzony w ostonce niejadalnej 80 g ( SOJ, )
Ketchup 20 g (SEL, )

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt 12 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
5

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Ser zotty 40 g (MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

PSz.)

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
5

Chleb bezglutenowy 100 g

ChlebGraham 30 g (GLU

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Ketchup 20 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni

80 g(GLU PSZ, GLUZYT,
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Ser zotty 40 g (MLE,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)
10 g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Jajkogotowane ki M 1 szt

(JAJ,

Jajkogotowane k M 1 szt

(JAJ,

© g g
g Pomidor 40 g Szynkowa debowa drobiowa | Pomidor b/skérki 40 g Pomidor b/skérki 40 g Paréwki Delikatne-proukt Pomidor b/skérki 40 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Pomidor 40 g 509
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | drobiowo wieprzowy Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana  |Marchew gotowana z olejem ()
509 z/lc 250 ml z/lc 250 ml homogenizowany wedzony zlc 250 ml z/lc 250 ml 40
Ketchup 20 g (SEL, ) parzony w osfonce niejadalnej Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana 809 (S0J, z/lc 250 ml
zlc 250 ml Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml
ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ, PSZ,
g Masto extra 82% 59 (MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ICZMP Podstawowa

£ODZ- ICZMP Podstawowa

£ODZ- ICZMP Bezmleczna

£ODZ- ICZMP Latwo strawna

£ODZ- ICZMP Latwo strawna

£ODZ- ICZMP Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP Cukrzycowa

£ODZ- ICZMP Bezglutenowa

£ODZ- ICZMP Wegetariariska

£ODZ- ICZMP Niskotluszczowa

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Sniadanie

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

wedzona parzona,zawiera
wode dodang, w siatce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ,
S0/,

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Szynka gotowana wieprzowa
wedzona parzona,zawiera
wode dodang, w siatce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ,
S0,

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Jabtko 1 szt 1 szt

Dzem 20g

Kawa zbozowa z mlgkiem
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ )

Dorosli Dzieci podstawowa Dorosli Dzieci podstawowa

ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU ChlebGraham 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 120 g(GLU | Chleb bezglutenowy 100 g ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona
PSZ ) PSZ PSZ 120 g (GLU PSZ GLU ZYT, )[100g (GLUPSZ, ) PSZ 1009 (GLUPSZ, ) PSZ ) Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ 1009 (GLUPSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g (MLE, )|Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 12 g ( MLE, )|Masto extra 82% 12 g (MLE, ){ Serek homo. naturalny 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni [Margaryna rolinna (80% tt.)

80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) | 80 g(GLUPSZ GLUZYT, ) | 80 g(GLU PSZ GLUZYT, ) |Serek homo. naturalny 60g |Serek homo. naturalny 60 g 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) |Serek homo. naturalny 60g [Herbata czara granulowana | (MLE, ) 80 g(GLU PSZ, GLUZYT, ) [10g (MLE, )
Masto extra 82% 12 g ( MLE, )|Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Margaryna ro$linna bez (MLE, ) (MLE, ) Masto extra 82% 12 g (MLE, )| (MLE, ) blc 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 12 g ( MLE, )| Serek homo. naturalny 60 g
Serek homo. naturalny 60 g | Serek homo. naturalny 60 g | mleczna o zaw.80% tt 12 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 209 Serek homo. naturalny 40g  |Dzem 20g Serek homo. naturalny 60 g  |Herbata czarna granulowana | Serek homo. naturainy 60g | (MLE,
(MLE, ) Szynka gotowana wieprzowa  |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlgkiem (MLE, ) Kawa zbozowa z mlgkiem (MLE, ) zlc 250 ml MLE, ) Dzem 20g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

1SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Budyn o smaku $mietankowym
z/lc  150ml (MLE, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c_150 ml

Satatka szwedzka b/c () 100 g
GOR, )

Wafle ryzowe 30 g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Marchewkowa zzacierka () 400 g (

Ziemniaki() 200 g

Kotlet schabowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL, )

GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,

Marchewkowa z zacierk ()
(b/mleka) 400 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL

Ziemniaki() 200 g

Kotlet schabowy 50 g(GLU
PSZ JAJ. )

Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )

Kompotowocowy* zic 250 ml

Marchewkowa z zacierka ()
400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Ziemniaki() 200 g
Bitkaschabowa 50 g(GLU
PSZ

Sos wiasny () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )
Szpinak gotowany z olejem*

100g (GLUPSZ, )

Kompotowocowy* zic - 250 ml

Marchewkowa z zacierka ()
400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Ziemniaki() 200 g
Bitkaschabowa 50 g(GLU
PSZ )

Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )
Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos wiasny () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Marchewkowa z zacierka ()
400 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Ziemniaki() 200 g
Kotlet schabowy 50 g(GLU
PSZ JAJ,

Bitkaschabowa 50 g(GLU
SZ,

psz. )

Sos wiasny () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierk ()
300 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki() 150 g
Zrazik wieprzowy gotowany
mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )
Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos wiasny () 100 ml (GLU
PSZ SEL. )

Marchewkowa z zacierkq ()
400 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Ziemniaki() 200 g
Bitkaschabowa 50 g(GLU
PSZ )

Suréwka wielowarzywna z
olejemb/c () 100 g(SEL, )
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Marchewkowa z makaronem ()
(b/glutenu) 400 g (MLE, SEL,

Ziemniaki() 200 g
Bitka schabowa (bez glutenu)
5

g
Sos wiasny (bez glutenu) 100

El

Szpinak gotowany z olejem
(bez glutenu)* 100 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Marchewkowa z zacierk ()
400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Nale$niki ruskie () 300 g (GLU
PSZ JAJ, MLE,

Suréwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, )
Kompotowocowy* zic 250 ml

Marchewkowa z zacierka ()
400 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Ziemniaki() 200 g
Bitkaschabowa 50 g(GLU
PSZ )

Szpinak gotowany z olejem*
1009 (GLUPSZ, )

Kompotowocowy* zic 250 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1
)

Chrupki kukurydziane 259

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, )

jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE. )

Jogurt truskawkowy

100g 1szt(MLE )

Chrupki kukurydziane 259

s2)
GLUPSZ, GLU ZYT, )

SOJ, MLE, )

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 12 g
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 12 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

9

Pomidor b/skérki 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 60 g (GLU
PSZ )

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 12 g (MLE, )|g

Baton szynkowy z kurczat 50
g

Jajkogotowane kI M 1 szt
(JAJ, )

Pomidor 40 g

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Baton szynkowy z kurczat 50

Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU
PSZ

Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Kietbasa Zywiecka wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (SOJ, MLE,|

Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna granulowana
blc 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 12 g (MLE, )| PSZ,

Baton szynkowy z kurczat 50

9

Rzodkiew biata 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

ChlebGraham 30 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
80 g(GLU PSZ, GLUZYT,
Masto extra 82% 12 g ( MLE,
Jajkogotowane kI M 1 szt
AJ, )
Pomidor 40 g
Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLUPSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE

Baton szynkowy z kurczat 50

<

Pasta warzywna () 409 ( SEL,

Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml

©
2 g Kompotowocowy* zic 250 ml
3l=s
= | O
§
%
&
o
o szt (M
Chleb Graham 30 g(GLU P
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
. Masto extra 82% 12 g (MLE,
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (
= Rzodkiew biata 40 g
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
x
=z
o

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Jajkogotowane ki M 1 szt

(JAJ,

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Jajkogotowane k M 1 szt

(JAJ,
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

nh WX
I

K_
Kw.
BZ.

Ener.
Ener.
Ener. z W -

Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem,

- So1,

Potas,

t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,

- Btonnik pokarmowy,

z B - energii z biatka,

z T - energii z tituszczu,
energii z weglowowodanodw,

oo o oo

Ener. z BZ. % energii z bilonnika,

W tym cukry

w tym cukry,

WW - Wi,



