Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Masto extra 82% Masto extra 82%
Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Masto extra 82% Butka pszenna 50g Masto extra 82% Pasztet rybny + Twarog potttusty Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% Pasztet rybny + Masto extra 82% Pasztet rybny + Szynka Piastowska- wp., Indyk z pasieki produkt Masto extra 82% Masto extra 82%
Pasztet rybny + Pasztet rybny + mleczna o zaw.80% tt Pasztet rybny + Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. drobiowy grubo rozdrobniony | Pasztet rybny + Szynka Piastowska- wp.,
a Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Pasztet rybny + Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody parzony w ostonce niejdalnej Pomidor wedzona, parzona z dod.
= |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Indyk z pasieki produkt wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody b.sojowego i wody b.sojowego i wody Ogorek Swiezy Ogorek Swiezy Satata zielona b.sojowego i wody
8 | b.sojowego i wody b.sojowego i wody drobiowy grubo rozdrobniony | b.sojowego i wody Pomidor b/skorki Pasztet rybny + Pomidor b/skérki Satata zielona Salata zielona Herbata czarna granulowana z |Pasztet rybny +
& | Ogorek swiezy Ogorek $wiezy parzony w ostonce niejdalnej Pomidor b/skorki Satata zielona Pomidor Salata zielona Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c Pomidor
& |Satata zielona Satata zielona Ogorek $wiezy Satata zielona Herbata czarna granulowana z | Satata zielona Herbata czarna granulowana z | cytryng b/c cytryng z/c Kisiel o smaku truskawkowym | Satata zielona
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Satata zielona Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c | cytryng z/c Kisiel o smaku truskawkowym |z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng z/c cytryng z/c Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c Kisiel o smaku truskawkowym | Chleb Graham Kisiel o smaku truskawkowym zlc Chleb Graham
Kisiel o smaku truskawkowym | cytryng z/c c Masto extra 82% zlc Masto extra 82%
zlc Kisiel o smaku truskawkowym Indyk z pasieki produkt Indyk z pasieki produkt
zlc drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej parzony w ostonce niejdalnej
5} Jabtko 1 szt
Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem (bez Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokufowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem +
Ziemniaki z koperkiem gotowane mleka) + Pierogi z serem* Ziemniaki z koperkiem Pierogi z serem* Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Kotlet z jaj + Ziemniaki z koperkiem Jogurt brzoskwiniowy 100g gotowane Jogurt brzoskwiniowy 100g gotowane gotowane gotowane gotowane
= Surowka z marchwi i jabtka b/c + gotowane Banan 1szt. Kotlet z jaj pieczony dieta + Banan 1szt. Kotlet z jaj + Pulpet z kurczaka (bez Kotlet z jaj + Kotlet z jaj +
x| Cukinia gotowana + Kotlet z jaj + Kompot owocowy* z/c Pulpet z kurczaka + Kompot owocowy* z/c Suréwka z marchwi i jabtka b/c | glutenu) + Suréwka z marchwi i jabtka b/c | Pulpet z kurczaka +
% 8 Kompot owocowy* z/c Suréwka z marchwi i jabtka b/c Sos koperkowy dieta + + Sos koperkowy dieta + + Sos koperkowy dieta +
N + Suréwka z marchwi i jabtka b/c Cukinia gotowana + Suréwka z marchwi i jabtka b/c | Cukinia gotowana + Suréwka z marchwi i jabtka b/c
B Cukinia gotowana + + Kompot owocowy* b/c + Kompot owocowy* z/c +
g Kompot owocowy* z/c Cukinia gotowana + Cukinia gotowana + Cukinia gotowana +
a Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
"1‘ E Arbuz Arbuz Kefir 1,5% tt 150g Arbuz Kefir 1,5% tt 150g Arbuz
(=
g‘ Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
< Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona | Szynka szkolna- wp. parzona |Szynkowa debowa drobiowa
Szynka szkolna- wp. parzona Margaryna roslinna bez Szynka szkolna- wp. parzona | Twardg pétttusty Masto extra 82% Twardg pétttusty Ser zotty kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% Masto extra 82%
© Ser zotty mleczna o zaw.80% tt Twarég pottusty Pomidor b/skorki Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidor b/skorki Pomidor Ser zotty Twarog pottusty Szynka szkolna- wp. parzona
'g‘ Pomidor Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skorki Rukola Twarog pottiusty Rukola Rukola Pomidor Ser Zotty Ser zotty
° Rukola kietbasa grubo rozdrobniona Rukola Kakao z mlekiem z/c Pomidor Kakao z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana | Rukola Pomidor Pomidor
X Kakao z mlekiem z/c Miod (25g) Kakao z mlekiem z/c Rukola blc Herbata czarna granulowana | Rukola Rukola
Pomidor Kakao z mlekiem z/c zlc Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c
Rukola
Herbata czarna granulowana
z/c
Sok wielowarzywny Sok przecierowy Sok wielowarzywny Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok przecierowy Sok wielowarzywny Sok przecierowy Chleb Graham Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! Chleb Graham
pasteryzowany 0,33| warzywno-owocowy 0,33 | pasteryzowany 0,33| warzywno-owocowy 0,33 | pasteryzowany 0,33| warzywno-owocowy 0,33 | Baton szynkowy z kurczat Masto extra 82%
E Masto extra 82% Masto extra 82% Baton szynkowy z kurczat
Baton szynkowy z kurczat Satata zielona Satata zielona
Safata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2360.14 kcal; Biatko ogétem: | 2632.02 kcal; Biatko ogdtem: | 2400.99 kcal; Biatko ogétem: | 2776.60 kcal; Biatko ogétem: 3033.69 kcal; Biatko ogétem: 2697.37 kcal; Biatko ogétem: 2419.61 kcal; Biatko ogétem:  ]2300.11 kcal; Biatko ogétem:  |2423.34 kcal; Biatko ogotem: | 2544.71 kcal; Biatko ogétem:  [2968.05 kcal; Biatko ogdtem:
100.29 g; Thuszcz: 79 86 g; 100.12 g; Thuszcz: 79 34g; 79.34 g; TOuszcz 58.10 g; Kw. |116.31 g; Tluszcz: 68 97 g; 121.48 g; Tluszcz: 63 25g; 131.30 g; Ttuszcz: 86 34g; 88.77 g; TOuszcz 54.14 g; Kw. |106.97 g; Ttuszcz: 85.90 g; 78.32g; TOuszcz 79.12 g; Kw. |93.96 g; TOuszcz 79.06 g; Kw. |135.75 g; Tluszcz: 105 19g;
Kw. tt. nasy.: 36.34 g Kw. tt. nasy.: 36.36 g . nasy.: 13.62 g Kw. tt. nasy.: 32.17 g Kw. tt. nasy.: 29.35 g. Kw. th. nasy.: 37.08 g th. nasy.: 26.76 g Kw. th. nasy.: 37.81 g; #. nasy.: 33.42 g #. nasy.: 37.07 g, Kw. tt. nasy.: 47.36 g
Weglowodany ogo!em 320 89 |Weglowodany ogo{em 389.54 |Weglowodany ogo#em 400.44 | Weglowodany ogobm 425 97 | Weglowodany ogo'em 495 14 | Weglowodany ogolem 358.50 |Weglowodany ogoiem 394 89 |Weglowodany ogétem: 294.92 | Weglowodany ogo!em 352.26 |Weglowodany ogo{em 375.35 |Weglowodany ogo#em 383.76
g; W tym cukry: 58.62 g; g; W tym cukry: 129.89 g; g; W tym cukry: 93.46 g; g; W tym cukry: 100.46 g; g; W tym cukry: 177.38 g g; W tym cukry: 72.51 g; g; W tym cukry: 174.06 g g; W tym cukry: 41.44 g; g; W tym cukry: 93.66 g; g; W tym cukry: 106.02 g; g; W tym cukry: 90.46 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; Sél: Btonnik pok.: 25.46 g; Sol: Btonnik pok.: 29.44 g; Sol: Btonnik pok.: 28.35 g; Sél: Blonnik pok.: 24.44 g; Sdl: Btonnik pok.: 30.98 g; Sél: Bionmk pok.: 19.04 g; Sol Btonnik pok.: 37.74 g; Sl BOonmk pok.: 30.65 g; Sol: Btonnik pok.: 29.87 g; Sol: Btonnik pok.: 30.91 g; Sél:
25g; 32g; 11.22 g; 11.64 g; 29 g; 14.77 g; 3g; 13.76 g; 2 g; 10.38 g; 16.49 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-21 do dnia

2025-08-03 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-22 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Butka pszenna dtuga krojona
Maslo extra 82%
Szynka zielonogodrska- wp.

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%
Szynka zielonogdrska- wp.

Chleb Graham
Masto extra 82%
Szynka zielonogdrska- wp.

Chleb bezglutenowy
Masto extra 82%
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona

Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% parzona Masto extra 82% parzona parzona kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% Masto extra 82%
Pasztet wieprzowy z Szynka zielonogérska- wp. mleczna o zaw.80% tt Szynka zielonogérska- wp. Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny
% warzywami + parzona Szynkowa debowa drobiowa parzona Jabtko pieczone 1szt. Szynka zielonogdrska- wp. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1 szt Mix satat Jabtko 1 szt Szynka zielonogorska- wp.
s Szynka zielonogdrska- wp. Serek homo. naturalny kietbasa grubo rozdrobniona Serek homo. naturalny Mix satat parzona Mix satat Mix satat Jabtko 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | parzona
© |parzona Jabtko 1 szt Dzem25g Mix satat Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Mix satat Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Budyn o smaku czekoladowym |Jabtko 1 szt
& |Mix satat Mix satat Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt. Budyn o smaku czekoladowym | Jabtko 1 szt Budyn o smaku czekoladowym | b/c zlc zlc Mix satat
Jabtko 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Mix satat Kawa zbozowa z mlekiem z/c | z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c | z/c Chrupki kukurydziane Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Budyn o smaku czekoladowym |Herbata czarna granulowana Butka pszenna diuga krojona | Budyn o smaku czekoladowym Budyn o smaku czekoladowym
zlc zlc zlc zlc
Kisiel o smaku truskawkowym
z Sok z burakéw 0,3 L produkt
o pasteryzowany
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la
Kluski $lgskie + solferino (bez mleka) + Kluski $lgskie + solferino + solferino + ziemniakami + solferino (bez glutenu) + solferino + solferino +
Bitka schabowa + Makaron Bitka schabowa + Kluski $lgskie + Kluski $lgskie + Makaron petnoziarnisty Makaron bezglutenowy Makaron z warzywami() Kluski $lgskie +
2 Sos pieczeniowy + Bitka schabowa + Sos wiasny dieta + Bitka schabowa + Klopsik wieprzowy pieczony + |Bitka schabowa + Schab gotowany + Suréwka z kapusty pekinskiej |Bitka schabowa +
Il Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem + Sos wiasny dieta + Marchew gotowana + Klopsik wieprzowy pieczony + |Sos wiasny dieta + Suréwka z kapusty pekifiskiej | Sos wiasny dieta + z olejem + Sos wiasny dieta +
(o) Brokut gotowany + Suréwka z kapusty pekinskiej Kompot owocowy* z/c Sos wiasny dieta + Marchew gotowana + z olejem + Suréwka z kapusty pekinskiej | Brokut gotowany + Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy* z/c z olejem + Marchew gotowana + Kompot owocowy* z/c Brokut gotowany + z olejem + Kompot owocowy* z/c z olejem +
Brokut gotowany + Brokut gotowany + Kompot owocowy* b/c Brokut gotowany + Brokut gotowany +
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik Sok pomaranczowy Jogurt naturalny 100g Sok pomaranczowy Jogurt naturalny 100g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik Chleb Graham
E 0,2L-kartonik 0,2L-kartonik Masto extra 82%
Ser zotty
Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Indyk z pasieki produkt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Margaryna roslinna bez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Masto extra 82% $rednio rozdrob. $rednio rozdrob. drobiowy grubo rozdrobniony | Masto extra 82% Masto extra 82%
Jajko gotowane kI M mleczna o zaw.80% tt $rednio rozdrob. Jajko gotowane kI M Szynka tostowa- drobiowa, Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M parzony w ostonce niejdalnej | Jajko gotowane kI M Szynka tostowa- drobiowa,
% Pomidor Indyk z pasieki produkt Jajko gotowane kI M Pomidor b/skorki $rednio rozdrob. Pomidor b/skérki Pomidor Jajko gotowane kI M Pomidor $rednio rozdrob.
S Satata lodowa drobiowy grubo rozdrobniony | Pomidor b/skorki Satata lodowa Jajko gotowane kI M Satata lodowa Satata lodowa Pomidor Satata lodowa Jajko gotowane kI M
o Herbata czarna granulowana z/c parzony w ostonce niejdalnej | Satata lodowa Herbata czarna granulowana | Pomidor Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Satata lodowa Herbata czarna granulowana | Pomidor
Jajko gotowane kI M Herbata czarna granulowana |z/c Satata lodowa zlc blc Herbata czarna granulowana  |z/c Satata lodowa
Pomidor zlc Herbata czarna granulowana zlc Herbata czarna granulowana
Safata lodowa zlc zlc
Herbata czarna granulowana
z/c
Butka maslana 1 szt Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt Chleb Graham Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt Chleb Graham
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Masto extra 82% jabtko-banan-brzoskwinia 100g | Herbata ekspresowa owocowa |Masto extra 82%
(tubka) Szynka zielonogdrska- wp. (tubka) Cateringowa z/c Szynka zielonogérska- wp.
E Herbata ekspresowa owocowa parzona Herbata ekspresowa owocowa parzona

Cateringowa z/c

Satata zielona

Cateringowa z/c

Safata zielona
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c

Warto$¢ energetyczna:
2876.50 kcal; Biatko ogdtem:
116.29 g; Tuszcz: 88.10 g;
Kw. tt. nasy.: 35.41 g;
Weglowodany ogétem: 417.66
g; W tym cukry: 85.18 g;
Btonnik pok.: 32.75 g; Sol:
13.45g;

Warto$¢ energetyczna:
2923.57 kcal; Biatko ogétem:
116.92 g; Thuszcz: 77.80 g;
Kw. tt. nasy.: 32.76 g;
Weglowodany ogétem: 449.51
g; W tym cukry: 115.38 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; Sol:

g

Warto$¢ energetyczna:
2610.88 kcal; Biatko ogétem:
97.01 g; Thuszcz: 63.58 g; Kw.
. nasy.: 15.12 g;
Weglowodany ogétem: 421.76
g; W tym cukry: 145.27 g;
Btonnik pok.: 27.08 g; Sol:
10.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2722.67 kcal; Biatko ogdtem:
106.55 g; Ttuszcz: 69.00 g;
Kw. th. nasy.: 28.00 g;
Weglowodany ogétem: 427.27
g; W tym cukry: 85.60 g;
Btonnik pok.: 29.88 g; Sol:
13.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
3091.01 kcal; Biatko ogétem:
123.46 g; Tluszcz: 72.65 g;
Kw. tt. nasy.: 29.94 g;
Weglowodany ogétem: 491.25
g; W tym cukry: 119.20 g;
Blonnik pok.: 24.73 g; Sal:
11.54 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3247.79 kcal; Biatko ogétem:
145.95 g; Ttuszcz: 100.01 g;
Kw. th. nasy.: 40.08 g;
Weglowodany ogétem: 450.13
g; W tym cukry: 102.32
Btonnik pok.: 31.40 g; Sol:
14.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2688.31 kcal; Biatko ogotem:
99.91 g; Tluszcz: 84.39 g; Kw.
t. nasy.: 35.05 g;
Weglowodany ogdtem: 386.22
g; W tym cukry: 116.34 g;
Btonnik pok.: 20.58 g; Sél:
22g;

Warto$¢ energetyczna:
2280.05 kcal; Biatko ogdtem:
116.81 g; Tluszcz: 72.61 g;
Kw. th. nasy.: 28.72 g;
Weglowodany ogétem: 300.91
g; W tym cukry: 57.08 g;
Btonnik pok.: 40.91 g; Sol:
12.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2543.42 kcal; Biatko ogdtem:
87.25 g; Ttuszcz: 75.08 g; Kw.
. nasy.: 23.78 g;
Weglowodany ogétem: 380.16
g; W tym cukry: 102.65 g;
Btonnik pok.: 30.11 g; Sol:
6.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2680.48 kcal; Biatko ogétem:
83.54 g; Tluszcz: 68.44 g; Kw.
. nasy.: 28.47 g;
Weglowodany ogétem: 444.94
g; W tym cukry: 119.49 g;
Btonnik pok.: 30.40 g; Sol:
9.13g;

Warto$¢ energetyczna:
2857.00 kcal; Biatko ogétem:
120.05 g; Ttuszcz: 87.12 g;
Kw. tt. nasy.: 38.54 g;
Weglowodany ogétem: 407.95
g; W tym cukry: 89.64 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; Sol:
13.11¢g;
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Jadtospisy

za okres od dnia

2025-07-21 do dnia

2025-08-03 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-23 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g
Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g
Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g
Margaryna roslinna bez

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Butka pszenna dtuga krojona
Butka pszenna dtuga krojona
Maslo extra 82%

Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

Chleb Graham

Masto extra 82%

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
Twarozek +

Chleb bezglutenowy

Masto extra 82%

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g
Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g
Masto extra 82%

.© |Szynka Drobiowa, parzona, z |Szynka Drobiowa, parzona, z |mleczna o zaw.80% tt Szynka Drobiowa, parzona, z | dodatkiem biatka wieprzowego | Twarozek truskawkowy + Twarozek truskawkowy + Twarozek truskawkowy + Twarozek truskawkowy + Twarozek truskawkowy +
S |dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego | Szynkowa dgbowa drobiowa dodatkiem biatka wieprzowego | Twarozek truskawkowy + Szynka Drobiowa, parzona, z | Jabtko 1 szt Ogorek Swiezy Roszponka Arbuz Szynka Drobiowa, parzona, z
S | Twarozek truskawkowy + Twarozek truskawkowy + kietbasa grubo rozdrobniona Twarozek truskawkowy + Jabtko 1 szt dodatkiem biatka wieprzowego | Roszponka Roszponka Arbuz Roszponka dodatkiem biatka wieprzowego
‘€ |Arbuz Arbuz Miod (25g) Jabtko 1 szt Roszponka Jabtko 1 szt Kakao z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Kakao z mlekiem z/c Arbuz
0 |Roszponka Roszponka Arbuz Roszponka Kakao z mlekiem z/c Roszponka Kefir 1,5% tt 150g c zlc Kefir 1,5% tt 150g Roszponka
Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c Roszponka Kakao z mlekiem z/c Kefir 1,5% tt 150g Kakao z mlekiem z/c Kefir 1,5% tt 150g Kakao z mlekiem z/c
Kefir 1,5% tt 150g Herbata czarna granulowana Kefir 1,5% tt 150g Kefir 1,5% tt 150g
zlc
Chrupki kukurydziane
z Suréwka z marchwi i jabtka b/c
» +
Zupa z soczewicg i warzywami + Zupa grysikowa + Zupa grysikowa + Zupa grysikowa + Zupa grysikowa + Zupa grysikowa + Zupa z soczewicg i warzywami | Zupa ziemniaczana (bez Zupa z soczewica i warzywami |Zupa z soczewicg i warzywami
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem + mleka, bez glutenu) + + +
Kotlet panierowany z udzca kurczaka + gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka pieczony w Pulpet z kurczaka + gotowane gotowane gotowane gotowane
2 Kalafior gotowany + Zziotach + ziotach + Zziotach + Zziotach + Sos jarzynowy dieta + Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka pieczony w Kotlet sojowy + Kotlet panierowany z udzca
= Kompot owocowy* z/c Sos jarzynowy dieta (bez Sos jarzynowy dieta + Sos jarzynowy dieta + Pulpet z kurczaka + Buraki tarte na ciepto + Zziotach + Zziotach + Satatka z burakéw i jabtka (z kurczaka +
[e) mleka) + Buraki tarte na ciepto + Buraki tarte na ciepto + Sos jarzynowy dieta + Kalafior gotowany + Satatka z burakéw i jabtka (z Sos jarzynowy dieta + olejem) b/c + Buraki tarte na ciepto +
Satatka z burakoéw i jabtka (z Kalafior gotowany + Bukiet jarzyn gotowany + Buraki tarte na ciepto + Kompot owocowy* z/c olejem) b/c + Satatka z burakéw i jabtka (z Kalafior gotowany + Kalafior gotowany +
olejem) b/c + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kalafior gotowany + Kalafior gotowany + olejem) b/c + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Kalafior gotowany + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Kalafior gotowany +
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
2 Jogurt brzoskwiniowy 100g Banan 1szt. Banan 1szt. Jogurt brzoskwiniowy 100g Banan 1szt. Kefir 1,5% tt 150g Jogurt brzoskwiniowy 100g
Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Szynka od Zduna-wedzonka
Ser zotty Margaryna ro$linna bez Pasta z tofu i pieczonej parzona Masto extra 82% parzona parzona wieprzowa,szynka Maslo extra 82% Maslo extra 82%
Szynka zielonogorska- wp. parzona mleczna o zaw.80% tt marchewki + Dzem 25 g Pasta z tofu i pieczonej Dzem25g Pasta z tofu i pieczonej wedzona,parzona Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i pieczonej
-g Pomidor Szynka od Zduna-wedzonka Szynka zielonogorska- wp. Pomidor b/skorki marchewki + Pomidor b/skorki marchewki + Pasta z tofu i pieczonej marchewki + marchewki +
& Mix satat wieprzowa,szynka parzona Mix satat Szynka od Zduna-wedzonka Mix satat Pomidor marchewki + Ser zotty Szynka zielonogérska- wp.
Q Herbata czarna granulowana z/c wedzona,parzona Pomidor b/skorki Herbata czarna granulowana | wieprzowa,szynka Herbata czarna granulowana | Mix satat Pomidor Pomidor parzona
Dzem 25 g Mix satat zlc wedzona,parzona zlc Herbata czarna granulowana | Mix satat Mix satat Pomidor
Pomidor Herbata czarna granulowana Pomidor c Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Mix satat
Mix satat zlc Mix satat zlc zlc Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc
z/c z/c
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g Chleb Graham Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g Chleb Graham
E 100g (tubka) Masto extra 82% Masto extra 82%

Szynka szkolna- wp. parzona
Satata zielona

Szynka szkolna- wp. parzona
Safata zielona

Warto$¢ energetyczna:
2546.83 kcal; Biatko ogétem:
105.36 g; Ttuszcz: 77.29 g;
Kw. th. nasy.: 36.58 g;
Weglowodany ogétem: 370.39
g; W tym cukry: 98.58 g;
Btonnik pok.: 31.82 g; Sal:
12.95g;

Warto$¢ energetyczna:
2615.03 kcal; Biatko ogétem:
108.86 g; Ttuszcz: 79.69 g;
Kw. th. nasy.: 39.21 g;
Weglowodany ogétem: 377.43
g; W tym cukry: 110.91 g;
Blonnik pok.: 29.59 g; Sal:

g

Warto$¢ energetyczna:
2663.06 kcal; Biatko ogétem:
99.84 g; Tluszcz: 54.33 g; Kw.
t nasy.: 11.92 g;
Weglowodany ogétem: 461.81
g; W tym cukry: 141.85 g;
Blonnik pok.: 35.21 g; Sal:
5g

Warto$¢ energetyczna:
2382.91 kcal; Biatko ogétem:
104.84 g; Ttuszcz: 65.67 g;
Kw. th. nasy.: 26.96 g;
Weglowodany ogétem: 353.64
g; W tym cukry: 92.17 g;
Blonnik pok.: 29.42 g; Sal:
1347 g;

Warto$¢ energetyczna:
2651.21 kcal; Biatko ogétem:
109.90 g; Ttuszcz: 63.81 g;
Kw. th. nasy.: 27.76 g;
Weglowodany ogdtem: 420.83
g; W tym cukry: 153.37 g;
Blonnik pok.: 26.58 g; Sal:
10.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2720.75 kcal; Biatko ogétem:
142.95 g; Ttuszcz: 80.29 g;
Kw. th. nasy.: 32.36 g;
Weglowodany ogétem: 368.45
g; W tym cukry: 108.80 g;
Btonnik pok.: 31.07 g; Sol:
26g;

Warto$¢ energetyczna:
2082.98 kcal; Biatko ogétem:
68.19 g; Tluszcz: 57.16 g; Kw.
t. nasy.: 26.13 g;
Weglowodany ogétem: 333.32
g; W tym cukry: 137.72 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Sol:
8.15g;

Warto$¢ energetyczna:
2190.35 kcal; Biatko ogétem:
122.33 g; Ttuszcz: 68.01 g;
Kw. th. nasy.: 27.35 g;
Weglowodany ogétem: 291.35
g; W tym cukry: 37.05 g;
Btonnik pok.: 39.62 g; Sl:
75g;

Warto$¢ energetyczna:
2453.43 kcal; Biatko ogotem:
94.29 g; Tluszcz: 75.51 g; Kw.
#. nasy.: 25.93 g;
Weglowodany ogétem: 352.34
g; W tym cukry: 105.18 g;
Btonnik pok.: 30.67 g; Sol:
867g;

Warto$¢ energetyczna:
2592.70 kcal; Biatko ogétem:
93.07 g; Thuszcz: 77.06 g; Kw.
t. nasy.: 38.70 g;
Weglowodany ogétem: 395.50
g; W tym cukry: 121.37 g;
Btonnik pok.: 33.92 g; Sal:
35g;

Warto$¢ energetyczna:
2601.24 kcal; Biatko ogétem:
108.80 g; Ttuszcz: 75.07 g;
Kw. th. nasy.: 32.97 g;
Weglowodany ogétem: 387.05
g; W tym cukry: 101.66 g;
Blonnik pok.: 33.50 g; Sal:
28g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Maslo extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Pasta twarogowa Butka pszenna diuga krojona | Pasta twarogowa Pasta twarogowa z pieczong Pasta twarogowa Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% pomidorowo-selerowa + Masto extra 82% pomidorowo-selerowa + paprykg + pomidorowo-selerowa + Masto extra 82% Masto extra 82%
Pasta twarogowa z pieczong Pasta twarogowa z pieczong mleczna o zaw.80% tt Pasta twarogowa Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Indyk z pasieki produkt Pasta twarogowa Szynka krucha z pieca
% papryka + papryka + Pasta z kurczaka i warzyw + pomidorowo-selerowa + wieprzowa, parzona wieprzowa, parzona wieprzowa, parzona wieprzowa, parzona drobiowy grubo rozdrobniony | pomidorowo-selerowa + wieprzowa, parzona
s Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Indyk z pasieki produkt Szynka krucha z pieca Satata zielona Pasta twarogowa Satata zielona Satata zielona parzony w ostonce niejdalnej | Satata zielona Pasta twarogowa z pieczong
© |wieprzowa, parzona wieprzowa, parzona drobiowy grubo rozdrobniony | wieprzowa, parzona Pomidor b/skorki pomidorowo-selerowa + Pomidor b/skérki Herbata ekspresowa owocowa |Satata zielona Ogorek swiezy papryka +
& | Satata zielona Satata zielona parzony w ostonce niejdalnej | Satata zielona Herbata ekspresowa owocowa | Satata zielona Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c Ogorek Swiezy Herbata ekspresowa owocowa |Satata zielona
Ogorek Swiezy Ogorek $wiezy Satata zielona Pomidor b/skorki Cateringowa z/c Pomidor Cateringowa z/c Jabtko 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c Ogorek $wiezy
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Ogorek $wiezy Herbata ekspresowa owocowa | Jogurt brzoskwiniowy 100g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Jogurt brzoskwiniowy 100g Cateringowa z/c Jogurt brzoskwiniowy 100g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Cateringowa z/c Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c Jogurt brzoskwiniowy 100g Jogurt brzoskwiniowy 100g Jogurt brzoskwiniowy 100g
Jogurt brzoskwiniowy 100g Cateringowa z/c
Wafle ryzowe
Z Jogurt naturalny 100g
Zurek z ziemniakami + Zurek z ziemniakami + Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana + Zurek z ziemniakami + Zupa ziemniaczana (bez Zurek z ziemniakami Zupa ziemniaczana +
Ryz na sypko Ryz na sypko mleka, bez glutenu) + Sos pomidorowy + Sos pomidorowy + Ryz na sypko Sos pomidorowy + Sos pomidorowy + mleka, bez glutenu) + wegetarianski + Sos pomidorowy +
Sos pomidorowy + Pulpet wieprzowy + Sos pomidorowy + Ryz na sypko Pulpet wieprzowy + Sos pomidorowy + Pulpet wieprzowy + Ryz na sypko Sos pomidorowy + Sos pomidorowy + Migso wieprzowe z warzywami
— | Pulpet wieprzowy + Sos pomidorowy + Pulpet wieprzowy + Pulpet wieprzowy + Ryz na sypko Migso wieprzowe z warzywami | Ryz na sypko Pulpet wieprzowy + Pulpet wieprzowy (bez Kaszotto jeczmienne z do risotto +
© | Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Ryz na sypko Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | do risotto + Bukiet warzyw gotowanych + | Suréwka wielowarzywna z glutenu) + warzywami wegetarianskie + Pulpet wieprzowy +
8 olejem b/c + olejem b/c + Suréwka wielowarzywna z Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Pulpet wieprzowy + Kompot owocowy* z/c olejem b/c + Ryz na sypko Suréwka wielowarzywna z Ryz na sypko
Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + |olejem b/c + Bukiet warzyw gotowanych + Bukiet warzyw gotowanych + | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Suréwka wielowarzywna z
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Bukiet warzyw gotowanych + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c olejem b/c + Kompot owocowy* z/c olejem b/c +
=+ Kompot owocowy* z/c Bukiet warzyw gotowanych + Bukiet warzyw gotowanych +
5 Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
§ Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Chleb Graham Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Suréwka z marchwi i selera z Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku Chleb Graham
< kartoniku Masto extra 82% kartoniku olejem + Masto extra 82%
a E Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
S wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
ﬁl dodatkiem wody. dodatkiem wody.
& Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Margaryna roslinna bez Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% Masto extra 82%
© Satatka jarzynowa + mleczna o zaw.80% tt kietbasa grubo rozdrobniona Satatka jarzynowa dieta + Szynkowa debowa drobiowa Satatka jarzynowa dieta + Satatka jarzynowa + Satatka jarzynowa + Ser mozzarella Szynkowa debowa drobiowa
g Satata zielona Szynkowa debowa drobiowa Satatka jarzynowa dieta + Satata zielona kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satatka jarzynowa + kietbasa grubo rozdrobniona
< Kakao z mlekiem z/c kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona Kakao z mlekiem z/c Ser mozzarella Kakao z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Satata zielona Ser mozzarella
X Satatka jarzynowa z olejem Kakao z mlekiem z/c Satatka jarzynowa + c zlc Kakao z mlekiem z/c Satatka jarzynowa +
dieta + Satata zielona Safata zielona
Safata zielona Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c
Herbata czarna granulowana
z/c
Banan 1szt. Chleb Graham Banan 1szt.
Masto extra 82%
& Szynka zielonogdrska- wp.
parzona
Satata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2994.16 kcal; Biatko ogotem: | 3035.58 kcal; Biatko ogétem: | 2797.68 kcal; Biatko ogétem: | 2607.70 kcal; Biatko ogétem: 2781.83 kcal; Biatko ogétem: 3347.88 kcal; Biatko ogétem: | 2218.05 kcal; Biatko ogétem: | 2820.99 kcal; Biatko ogétem: | 2772.06 kcal; Biatko ogétem: | 2963.79 kcal; Biatko ogétem: | 3442.97 kcal; Biatko ogétem:
111.36 g; Tluszcz: 118.44 g; 109.51 g; Tluszcz: 112.81 g; 95.58 g; Thuszcz: 80.26 g; Kw. |97.34 g; Tuszcz: 74.21 g; Kw. |105.46 g; Ttuszcz: 76.30 g; 140.27 g; Ttuszcz: 122.11 g; 72.80 g; Thuszcz: 60.90 g; Kw. |118.14 g; Tluszcz: 127.14 g; 75.44 g; Tluszcz: 96.46 g; Kw. |85.40 g; Tluszcz: 111.73 g; 141.61 g; Tluszcz: 131.40 g;
Kw. tt. nasy.: 40.98 g; Kw. th. nasy.: 40.40 g; t. nasy.: 19.35g; #. nasy.: 32.34 g; Kw. th. nasy.: 33.70 g; Kw. th. nasy.: 45.24 g; th. nasy.: 28.63 g; Kw. th. nasy.: 42.61 g; t. nasy.: 30.05 g; Kw. th. nasy.: 38.56 g; Kw. tt. nasy.: 45.86 g;
Weglowodany ogétem: 385.59 |Weglowodany ogétem: 408.69 |Weglowodany ogétem: 435.74 | Weglowodany ogétem: 405.94 | Weglowodany ogétem: 433.54 | Weglowodany ogétem: 442.15 | Weglowodany ogétem: 356.17 | Weglowodany ogétem: 322.87 | Weglowodany ogétem: 403.03 | Weglowodany ogétem: 410.83 | Weglowodany ogdtem: 442.33
g; W tym cukry: 99.30 g; g; W tym cukry: 128.37 g; g; W tym cukry: 111.51 g; g; W tym cukry: 103.15 g; g; W tym cukry: 135.65 g; g; W tym cukry: 120.38 g; g; W tym cukry: 133.66 g; g; W tym cukry: 44.50 g; g; W tym cukry: 119.25 g; g; W tym cukry: 138.46 g; g; W tym cukry: 120.87 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; Sél: Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: Btonnik pok.: 35.71 g; Sol: Btonnik pok.: 33.24 g; Sél: Blonnik pok.: 27.12 g; Sol: Btonnik pok.: 38.08 g; Sél: Btonnik pok.: 24.47 g; Sél: Btonnik pok.: 40.84 g; Sol: Btonnik pok.: 33.86 g; Sol: Btonnik pok.: 42.27 g; Sél: Btonnik pok.: 36.97 g; Sol:
15.17 g; 87 g; 14.35g; 14.27 g; 11.85¢g; 16.86 g; 41g; 91g; 51g; 57 g; 16.72 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-21 do dnia

2025-08-03 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-25 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82%
Twarozek brzoskwiniowy

Chleb mieszany pszenno-zytni

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82%
Twarozek brzoskwiniowy

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82%
Twarozek brzoskwiniowy

Butka pszenna dtuga krojona
Rogal maslany 50g.

Maslo extra 82%

Twarozek brzoskwiniowy
(dieta) +

Chleb mieszany pszenno-zytni

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82%
Twarozek brzoskwiniowy

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Twarozek brzoskwiniowy
(dieta) +

Szynka wisniowa- wieprzowa,

Chleb Graham

Masto extra 82%

Twarozek +

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i

Chleb bezglutenowy

Masto extra 82%

Twarozek brzoskwiniowy
(dieta) +

Szynka od Zduna-wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82%
Twarozek brzoskwiniowy

Chleb mieszany pszenno-zytni

Rogal maslany 50g.
Masto extra 82%
Twarozek brzoskwiniowy

% (dieta) + (dieta) + Szynka od Zduna-wedzonka (dieta) + Szynka wisniowa- wieprzowa, | (dieta) + wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. wieprzowa,szynka (dieta) + (dieta) +
8 |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |wieprzowa,szynka Szynka wisniowa- wieprzowa, |wedz. parz. z dod. wody i Szynka wisniowa- wieprzowa, | biatka wp. Rukola wedzona,parzona Rukola Szynka wisniowa- wieprzowa,
@ |wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wedzona,parzona wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. wedz. parz. z dod. wody i Rukola Jabtko 1 szt Rukola Jabtko 1 szt wedz. parz. z dod. wody i
& |biatka wp. biatka wp. Dzem 25 g biatka wp. Rukola biatka wp. Jabtko pieczone 1szt. Herbata czarna granulowana | Jabtko 1 szt Kakao z mlekiem z/c biatka wp.
Rukola Rukola Rukola Rukola Jabtko pieczone 1szt. Rukola Kakao z mlekiem z/c blc Herbata czarna granulowana  |Kisiel o smaku wigniowym z/c | Rukola
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt. Kakao z mlekiem z/c Jabtko 1 szt Kisiel o smaku wigniowym z/c zlc Jabtko 1 szt
Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana | Kakao z mlekiem z/c Kisiel o smaku wigniowym z/c | Kakao z mlekiem z/c Kisiel o smaku wisniowym z/c Kakao z mlekiem z/c
Kisiel o smaku wigniowym z/c |z/c Kefir 1,5% tt 150g Kefir 1,5% tt 150g
Kisiel o smaku wisniowym z/c
ir 1.5
% Kefir 1,5% tt 1509
Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
Ziemniaki z koperkiem gotowane makaronem (bez mleka) + Ziemniaki z koperkiem gotowane makaronem + makaronem + makaronem + makaronem (bez glutenu) + makaronem + makaronem +
toso$ pieczony z przyprawami 100g + Ziemniaki z koperkiem tosos pieczony z przyprawami 100g + Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Mix satat z jogurtem + gotowane Sos grecki + gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane
2 Bukiet jarzyn gotowany + toso$ pieczony z przyprawami Bukiet jarzyn gotowany + tosos pieczony z przyprawami | Pulpet z dorsza + tosos pieczony z przyprawami |Loso$ pieczony z przyprawami |Loso$ pieczony z przyprawami |Loso$ pieczony z przyprawami
S Kompot owocowy* z/c 100g + Kompot owocowy* z/c 100g + Sos grecki + 100g + 00g + 00g + 100g +
o Wafel Grzesiek 26g Sos grecki + Ciasto drozdzowe Pulpet z dorsza + Bukiet jarzyn gotowany + Sos grecki + Sos grecki + Sos grecki + Sos grecki +
Bukiet jarzyn gotowany + Sos grecki + Kompot owocowy* z/c Mix satat z jogurtem + Mix satat z jogurtem + Mix satat z jogurtem + Mix satat z jogurtem +
Kompot owocowy* z/c Bukiet jarzyn gotowany + Wafel Grzesiek 26g Bukiet jarzyn gotowany + Bukiet jarzyn gotowany + Bukiet jarzyn gotowany + Bukiet jarzyn gotowany +
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Wafel Grzesiek 26g Wafel Grzesiek 26g
a Jogurt naturalny 100g Wafle ryzowe Jogurt naturalny 100g Sok wielowarzywny Jogurt naturalny 100g
o pasteryzowany 0,331
Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
Jajko gotowane kI M Margaryna roslinna bez Jajko gotowane kI M Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% Masto extra 82%
© Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona mleczna o zaw.80% tt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
'g Pomidor Jajko gotowane kI M kietbasa grubo rozdrobniona Buraki gotowane stupki + Szynkowa debowa drobiowa Buraki gotowane stupki + Pomidor Pomidor Buraki gotowane stupki + Szynkowa debowa drobiowa
° Satata zielona Szynkowa debowa drobiowa Buraki gotowane stupki + Satata zielona kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona Satata zielona Salata zielona Satata zielona kietbasa grubo rozdrobniona
X Herbata czarna granulowana z/c kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona Herbata czarna granulowana | Buraki gotowane stupki + Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Buraki gotowane stupki +
Pomidor Herbata czarna granulowana |z/c Satata zielona zlc c zlc zlc Satata zielona
Satata zielona zlc Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc zlc
zlc
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Chleb Graham Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Mus- przecier owocowy jabtko |Chleb Graham
kartoniku Masto extra 82% kartoniku 100g (tubka) Masto extra 82%
=z Szynka wi$niowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,
a wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i

biatka wp.
Satata zielona

biatka wp.
Safata zielona

Warto$¢ energetyczna:
2466.81 kcal; Biatko ogdtem:
103.04 g; Tluszcz: 75 23g;
Kw. tt. nasy.: 27.54 g
Weglowodany ogo{em 353.57
g; W tym cukry: 85.37 g;
Btonnik pok.: 25.34 g; Sol:
11.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2573.35 kcal; Biatko ogétem:
104.49 g; Tluszcz: 76 28 g;
Kw. tt. nasy.: 28.28 g
Weglowodany ogo{em 375.74
g; W tym cukry: 108.42 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; Sol:

09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2533.66 kcal; Biatko ogétem:
94.23 g; T&uszcz 63.73 g; Kw.
#. nasy.: 14.45 g
Weglowodany ogoiem 409.09
g; W tym cukry: 127.44 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sol:
65g;

Warto$¢ energetyczna:
2649.85 kcal; Biatko ogétem:
105.21 g; Tluszcz: 77 40 g;
Kw. tt. nasy.: 28.78 g
Weglowodany ogo&em 393 19
g; W tym cukry: 95.88 g
Blonnik pok.: 30.41 g; SoI

46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2805.68 kcal; Biatko ogétem:
113.93 g; Tluszcz: 79 09 g;
Kw. tt. nasy.: 29.56 g
Weglowodany ogoﬁem 417 38
g; W tym cukry: 121.06 g
Btonnik pok.: 23.98 g; Sol

04 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2830.93 kcal; Biatko ogétem:
138.59 g; Tluszcz: 85 76 g;
Kw. th. nasy.: 30.27 g
Weglowodany ogolem 388 07
g; W tym cukry: 107.48 g
Btonnik pok.: 32.62 g; Sol
349,

Warto$¢ energetyczna:
2301.42 kcal; Biatko ogétem:
84.39¢; Tluszcz 62.03 g; Kw.
th. nasy.: 25.49 g
Weglowodany ogolem 359 74
g; W tym cukry: 121.03 g
Btonnlk pok.: 22.85 g; Sol
9.39g;

Warto$¢ energetyczna:
2228.37 kcal; Biatko ogdtem:
111.66 g; Tluszcz: 72 62g;
Kw. tt. nasy.: 29.43 g
Weglowodany ogolem 297.01
g; W tym cukry: 43.94 g;
Btonnik pok.: 39.92 g; Sol:
239;

Warto$¢ energetyczna:
2473.29 kcal; Biatko ogdtem:
84.35g; Ttuszcz 79.55 g; Kw.
. nasy.: 26.09 g.
Weglowodany ogo{em 356.41
g; W tym cukry: 112.35 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; Sol:
8g;

Warto$¢ energetyczna:
2634.25 kcal; Biatko ogétem:
103.17 g; Tluszcz: 78 12g;
Kw. tt. nasy.: 30.84 g
Weglowodany ogo{em 388.82
g; W tym cukry: 122.97 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; Sol:

04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2714.20 kcal; Biatko ogétem:
117.84 g; Ttuszcz: 88 62 g;
Kw. tt. nasy.: 33.07 g
Weglowodany ogoiem 372 08
g; W tym cukry: 88.96 g
Blonmk pok.: 30.42 g; SoI

2g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-21 do dnia

2025-08-03 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-26 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Hummus +

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Hummus +

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Indyk z pasieki produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Serek twarogowy

Butka pszenna dtuga krojona
Butka pszenna dtuga krojona
Maslo extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Serek twarogowy
homogenizowany +

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Hummus +

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Serek twarogowy
homogenizowany +

Pomidor b/skérki

Chleb Graham

Masto extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Hummus +

Pomidor

Mix satat

Chleb bezglutenowy

Masto extra 82%

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej
Hummus +

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%

Hummus +

Serek twarogowy

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82%

Baton szynkowy z kurczat
Hummus +

o
S |Pomidor Pomidor drobiowy grubo rozdrobniony | homogenizowany + Pomidor b/skorki Pomidor Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Herbata czarna granulowana | Pomidor homogenizowany + Pomidor
3 Mix satat Mix satat parzony w ostonce niejdalnej Pomidor b/skorki Mix satat Mix satat Mix satat blc Mix satat Pomidor Mix satat
‘= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zboZzowa z mlekiem z/c |Hummus + Mix satat Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Biszkopty b/ml Herbata czarna granulowana | Mix satat Kawa zboZzowa z mlekiem z/c
0 Biszkopty b/ml Pomidor Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Biszkopty b/ml Budyn o smaku zlc Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Budyn o smaku
Mix satat $mietankowym z/c Chrupki kukurydziane Biszkopty b/ml $mietankowym z/c
Herbata czarna granulowana
zlc
Kisiel o smaku truskawkowym
z Suréwka z marchwi z olejem
@ blc +
Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami |Zupa selerowa z ziemniakami |Zupa selerowa z ziemniakami
Kasza gryczana (bez mleka) + Kasza jgeczmienna/sypko + + + + + +
= Gulasz wotowy dieta + Kasza gryczana Gulasz wotowy dieta + Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Ryz na sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jgczmienna/sypko
o Ogorek kiszony z cebulkg + Gulasz wieprzowy z Buraki gotowane stupki + Gulasz wotowy dieta + Gulasz wotowy dieta + Gulasz wotowy dieta + Gulasz wieprzowy z Gulasz wegetarianski z tofu + | Gulasz wotowy dieta +
8 Buraki gotowane stupki + warzywami + Cukinia gotowana + Szynka pieczona w plastrach + | Buraki gotowane stupki + Ogorek kiszony z cebulkg + warzywami (bez glutenu)+ Ogorek kiszony z cebulkg + Szynka pieczona w plastrach +
Kompot owocowy* z/c Ogorek kiszony z cebulkg + Kompot owocowy* z/c Buraki gotowane stupki + Cukinia gotowana + Buraki gotowane stupki + Ogorek kiszony z cebulkg + Buraki gotowane stupki + Buraki gotowane stupki +
Buraki gotowane stupki + Cukinia gotowana + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Buraki gotowane stupki + Kompot owocowy* z/c Cukinia gotowana +
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Serek homo naturalny 150g Chrupki kukurydziane Serek homo naturalny 150g Jogurt naturalny 100g Serek homo naturalny 150g Jogurt naturalny 100g Serek homo naturalny 150g Wafelki
Chleb Graham Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Pasta z kurczaka i warzyw +
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Szynka zielonogérska- wp. parzona Masto extra 82% parzona parzona Pasta z kurczaka i warzyw + Masto extra 82% Masto extra 82%
Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa mleczna o zaw.80% tt parzona Pasta z kurczaka i warzyw + Paréwki z szynki-kietbasa Pasta z kurczaka i warzyw + Pasta z kurczaka i warzyw + Papryka $wieza Twarég potttusty Paréwki z szynki-kietbasa
% wieprzowa,homogenizowana,w | wieprzowa,homogenizowana,w | Pasta z kurczaka i warzyw + Pasta z kurczaka i warzyw + Pomidor b/skorki wieprzowa,homogenizowana,w | Pomidor b/skérki Papryka $wieza Seler naciowy Satata zielona wieprzowa,homogenizowana,w
8 |edzona,parzona edzona,parzona Papryka $wieza Pomidor b/skorki Satata zielona edzona,parzona Satata zielona Seler naciowy Herbata czarna granulowana | Papryka $wieza edzona,parzona
Q Ketchup 15g saszetka Ketchup 15g saszetka Satata zielona Satata zielona Herbata czarna granulowana | Pasta z kurczaka i warzyw + Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana  |z/c Herbata czarna granulowana | Pasta z kurczaka i warzyw +
Pasta z kurczaka i warzyw + Pasta z kurczaka i warzyw + Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana |z/c Pomidor zlc blc zlc Ketchup 15g saszetka
Papryka $wieza Papryka $wieza zlc z/c Satata zielona Pomidor
Seler naciowy Satata zielona Herbata czarna granulowana Satata zielona
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana zlc Herbata czarna granulowana
z/c zlc zlc
Banan 1szt. Chleb mieszany pszenno-zytni Banan 1szt. Chleb Graham Banan 1szt. Chleb Graham
Masto extra 82% Masto extra 82%
z Masto extra 82% Ser zotty Szynkowa debowa drobiowa
a Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona kietbasa grubo rozdrobniona

kietbasa grubo rozdrobniona
Safata zielona

Salata zielona

Warto$¢ energetyczna:
2674.50 kcal; Biatko ogétem:
101.74 g; Tluszcz: 89.83 g;
Kw. th. nasy.: 32.56 g;
Weglowodany ogétem: 379.91
g; W tym cukry: 98.22 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sal:
1488 g;

Warto$¢ energetyczna:
2848.42 kcal; Biatko ogétem:
117.53 g; Tuszcz: 94.60 g;
Kw. th. nasy.: 32.18 g;
Weglowodany ogétem: 395.81
g; W tym cukry: 94.69 g;
Btonnik pok.: 33.45 g; Sal:
1349 g;

Warto$¢ energetyczna:
2615.41 kcal; Biatko ogétem:
94.54 g; Tluszcz: 73.33 g; Kw.
t. nasy.: 15.99 g;
Weglowodany ogétem: 410.70
g; W tym cukry: 112.67 g;
Blonnik pok.: 39.52 g; Sdl:
1359 g;

Warto$¢ energetyczna:
2355.15 kcal; Biatko ogétem:
100.33 g; Ttuszcz: 68.83 g;
Kw. th. nasy.: 28.85 g;
Weglowodany ogétem: 344.32
g; W tym cukry: 61.01 g;
Blonnik pok.: 30.01 g; Sal:
14.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2666.56 kcal; Biatko ogétem:
119.72 g; Thuszcz: 71.45 g;
Kw. th. nasy.: 25.89 g;
Weglowodany ogdtem: 396.64
g; W tym cukry: 98.61 g;
Blonnik pok.: 26.80 g; Sdl:
10.81g;

Warto$¢ energetyczna:
3028.69 kcal; Biatko ogétem:
138.88 g; Tluszcz: 99.44 g;
Kw. th. nasy.: 38.56 g;
Weglowodany ogétem: 406.59
g; W tym cukry: 121.26 g;
Btonnik pok.: 35.63 g; Sol:
14.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2138.55 kcal; Biatko ogétem:
90.55 g; Thuszcz: 60.78 g; Kw.
. nasy.: 23.71g;
Weglowodany ogdtem: 316.22
g; W tym cukry: 94.20 g;
Btonnik pok.: 22.17 g; Sol:
7.96g;

Warto$¢ energetyczna:
2312.42 kcal; Biatko ogotem:
103.64 g; Ttuszcz: 84.55 g;
Kw. th. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogétem: 300.28
g; W tym cukry: 36.56 g;
Btonnik pok.: 44.62 g; Sl:
15.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2663.57 kcal; Biatko ogotem:
89.20 g; Tluszcz: 89.52 g; Kw.
. nasy.: 25.27 g;
Weglowodany ogétem: 381.63
g; W tym cukry: 89.51 g;
Btonnik pok.: 37.82 g; Sal:
9.34g;

Warto$¢ energetyczna:
2648.79 kcal; Biatko ogétem:
100.91 g; Thuszcz: 73.88 g;
Kw. th. nasy.: 26.77 g;
Weglowodany ogétem: 409.73
g; W tym cukry: 103.49 g;
Btonnik pok.: 36.77 g; Sol:
1152g;

Warto$¢ energetyczna:
3069.43 kcal; Biatko ogétem:
143.25 g; Tluszcz: 109.80 g;
Kw. th. nasy.: 45.78 g;
Weglowodany ogétem: 391.31
g; W tym cukry: 79.20 g;
Blonnik pok.: 33.81 g; Sal:
15.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Maslo extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Pasta z twarogu z koperkiem + | Butka pszenna diuga krojona | Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% Masto extra 82%
.o |Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + |mleczna o zaw.80% tt Pasta z twarogu z koperkiem + | kietbasa grubo rozdrobniona Pasta z twarogu z koperkiem + | kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pasta z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem +
S | Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skorki Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skérki Pomidor Pomidor Miod (25g) Szynkowa debowa drobiowa
S |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szpinak baby kietbasa grubo rozdrobniona Szpinak baby Szpinak baby Szpinak baby Pomidor kietbasa grubo rozdrobniona
‘€ |Pomidor Pomidor Miod (25g) Pomidor b/skorki Kakao z mlekiem z/c Pomidor Kakao z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Szpinak baby Pomidor
0 | Szpinak baby Szpinak baby Pomidor Szpinak baby Jabtko pieczone 1szt. Szpinak baby Jabtko pieczone 1szt. c zlc Kakao z mlekiem z/c Szpinak baby
Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c Szpinak baby Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Kakao z mlekiem z/c
Jabtko 1 szt Herbata czarna granulowana Serek homo owocowy 150g Serek homo owocowy 150g
zlc
Jabtko 1 szt
& Jablko 1 szt
Rosot + Rosét + Rosét + Rosét + Rosot + Rosot + Rosét + Bulion warzywny z Rosét +
Makaron nitka Makaron nitka Makaron nitka Makaron nitka Makaron nitka Makaron nitka Makaron bezglutenowy makaronem * Makaron nitka
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
3 Udko z kurczaka pieczone + gotowane Udko z kurczaka gotowane + gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane
1 Suréwka Colestaw + Udko z kurczaka pieczone + Bukiet jarzyn gotowany + Udko z kurczaka pieczone + Pulpet z kurczaka + Udko z kurczaka pieczone + Udko z kurczaka pieczone + Kotlet sojowy + Udko z kurczaka gotowane +
(o) Bukiet jarzyn gotowany + Suréwka z biatej kapusty z Kalafior gotowany + Udko z kurczaka gotowane + | Bukiet jarzyn gotowany + Suréwka z biatej kapusty z Suréwka Colestaw + Suréwka Colestaw + Suréwka Colestaw +
Kompot owocowy* z/c marchwig + Kompot owocowy* z/c Bukiet jarzyn gotowany + Kalafior gotowany + marchwig + Bukiet jarzyn gotowany + Bukiet jarzyn gotowany + Bukiet jarzyn gotowany +
© Bukiet jarzyn gotowany + Kalafior gotowany + Kompot owocowy* z/c Bukiet jarzyn gotowany + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
© Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c
N
E E Jogurt owoce lesne 100g Chrupki kukurydziane Jogurt owoce lesne 100g E/urc’;wka z marchwi z olejem Jogurt owoce lesne 100g
c c +
~
Q Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
5 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
9 Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona | Jajko gotowane kI M Pyzdra schabowa-wedzonka
=3 Szynka szkolna- wp. parzona Margaryna roslinna bez Szynka szkolna- wp. parzona | Jajko gotowane kI M Masto extra 82% Jajko gotowane kI M Szynka szkolna- wp. parzona | wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% Masto extra 82%
N Jajko gotowane kI M mleczna o zaw.80% t Jajko gotowane kI M Pomidor b/skoérki Szynka szkolna- wp. parzona | Pomidor b/skérki Ogorek $wiezy wedzony parzony. Jajko gotowane kl M Szynka szkolna- wp. parzona
By Ogorek $wiezy Pyzdra schabowa-wedzonka | Pomidor b/skorki Satata lodowa Jajko gotowane kI M Satata lodowa Satata lodowa Jajko gotowane kI M Ogorek swiezy Jajko gotowane kl M
& Satata lodowa wieprzowa schab wieprzowy Satata lodowa Herbata czarna granulowana | Pomidor Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Ogorek $wiezy Safata lodowa Pomidor
Q Herbata czarna granulowana z/c wedzony parzony. Herbata czarna granulowana |z/c Satata lodowa c c Satata lodowa Herbata czarna granulowana | Satata lodowa
Jajko gotowane kl M zlc Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |z/c Herbata czarna granulowana
Ogorek swiezy c zlc zlc
Satata lodowa
Herbata czarna granulowana
z/c
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g Chleb Graham Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g Chleb Graham
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Masto extra 82% Masto extra 82%
= (tubka) Masto extra 82% Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,
a Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. $rednio rozdrob.
$rednio rozdrob. Satata zielona Safata zielona
Safata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$c energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2645.68 kcal; Biatko ogotem:  |2739.79 kcal; Biatko ogétem: | 2784.05 kcal; Biatko ogdtem: | 2673.03 kcal; Biatko ogétem: 2767.65 kcal; Biatko ogétem: 3405.35 kcal; Biatko ogétem: 1978.09 kcal; Biatko ogotem: | 2560.81 kcal; Biatko ogétem: | 2725.87 kcal; Biatko ogétem:  12393.50 kcal; Biatko ogotem:  [3020.67 kcal; Biatko ogotem:
144 .46 g; Tluszcz: 88.62 g; 145.04 g; Tiuszcz: 89.00 g; 136.68 g; Tluszcz: 82.42 g; 148.38 g; Ttuszcz: 89.33 g; 150.73 g; Tluszcz: 86.46 g; 216.93 g; Tluszcz: 122.22 g; 89.41 g; Tluszcz: 53.80 g; Kw. |149.40 g; Tluszcz: 95.43 g; 127.17 g; Tuszcz: 98.76 g; 71.33 g; Tluszcz: 61.00 g; Kw. |169.94 g; Tluszcz: 101.98 g;
Kw. th. nasy.: 35.16 g; Kw. th. nasy.: 35.74 g; Kw. th. nasy.: 22.08 g; Kw. th. nasy.: 37.56 g; Kw. th. nasy.: 35.40 g; Kw. th. nasy.: 45.93 g; . nasy.: 26.17 g; Kw. th. nasy.: 35.50 g; Kw. th. nasy.: 32.98 g; . nasy.: 26.77 g; Kw. th. nasy.: 40.45 g;
Weglowodany ogotem: 327.68 | Weglowodany ogétem: 350.82 |Weglowodany ogdtem: 390.74 | Weglowodany ogdtem: 330.53 | Weglowodany ogétem: 356.41 | Weglowodany ogétem: 372.33 | Weglowodany ogétem: 292.77 | Weglowodany ogétem: 295.07 | Weglowodany ogétem: 336.31 | Weglowodany ogotem: 400.55 |Weglowodany ogotem: 370.64
g; W tym cukry: 73.40 g; g; W tym cukry: 89.70 g; g; W tym cukry: 77.18 g; g; W tym cukry: 57.39 g; g; W tym cukry: 90.58 g; g; W tym cukry: 77.07 g; g; W tym cukry: 87.95 g; g; W tym cukry: 43.14 g; g; W tym cukry: 81.13 g; g; W tym cukry: 91.17 g; g; W tym cukry: 65.59 g;
Btonnik pok.: 27.47 g; Sol: Btonnik pok.: 28.75 g; Sdl: Blonnik pok.: 32.78 g; Sdl: Blonnik pok.: 27.38 g; Sél: Blonnik pok.: 24.21 g; Sél: Btonnik pok.: 28.94 g; Sol: Btonnik pok.: 21.79 g; Sol: Btonnik pok.: 42.41 g; Sol: Btonnik pok.: 31.63 g; Sl: Btonnik pok.: 29.11 g; Sdl: Blonnik pok.: 29.34 g; Sdl:
14.15g; 13.60 g; 13.10 g; 15,12 g; 12,04 g; 16.43 g; 8.00 g; 14.84 g; 9.04 g; 8.37g; 14.91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Butka pszenna 50g Masto extra 82% Masto extra 82%
Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Margaryna roslinna bez Butka pszenna 50g Pasta z kurczaka i warzyw + Masto extra 82% Masto extra 82% Pasztet wotowo-drobiowy + Pasta z kurczaka i warzyw + Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
o |Masto extra 82% Masto extra 82% mleczna o zaw.80% tt Masto extra 82% Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Pasta z kurczaka i warzyw + Szynka krucha z pieca Pomidor Masto extra 82% Masto extra 82%
= Pasztet wotowo-drobiowy + Pasztet wotowo-drobiowy + Pasta z kurczaka i warzyw + Pasta z kurczaka i warzyw + wieprzowa, parzona wieprzowa, parzona Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Rukola Serek twarogowy Szynka krucha z pieca
T |Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Pomidor Szynka krucha z pieca Pomidor b/skorki Pasta z kurczaka i warzyw + wieprzowa, parzona Pomidor Herbata czarna granulowana | homogenizowany + wieprzowa, parzona
~§ wieprzowa, parzona wieprzowa, parzona Rukola wieprzowa, parzona Rukola Pomidor Bukiet jarzyn gotowany + Rukola zlc Pomidor Pasta z kurczaka i warzyw +
0 | Pomidor Pomidor Herbata czarna granulowana | Pomidor b/skérki Herbata czarna granulowana |Rukola Rukola Herbata czarna granulowana | Wafle ryzowe Rukola Pomidor
Rukola Rukola zlc Rukola Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c b/c Kakao z mlekiem z/c Rukola
Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c Butka pszenna 50g Kakao z mlekiem z/c Bulka pszenna 50g Butka pszenna 50g Ciastka rézne Wafle ryzowe Kakao z mlekiem z/c
Ciastka rézne Wafle ryzowe Ciastka rézne Jabtko 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c
5} Jabtko 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami +
Nalesniki z serem ziemniakami (bez mleka) + Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + ziemniakami + ziemniakami + Kokosowy dhal z czerwong soczewicg +
Jogurt truskawkowy 100 g Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko (brgzowy) Sos z tofu i warzywami do Ryz na sypko
= Jabtko 1 szt Pulpet wieprzowy + Brokut gotowany + Kokosowy dhal z czerwong risotto dieta + Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
o Kompot owocowy* z/c Sos koperkowy dieta (bez Kompot owocowy* z/c soczewicg + Ryz na sypko Fasolka szparagowa zotta +
8 mleka) + Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany + Kompot owocowy* z/c
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Kompot owocowy* z/c
" olejem b/c + Fasolka szparagowa zétta +
K] Fasolka szparagowa zétta + Kompot owocowy* b/c
.g Kompot owocowy* z/c
E a Serek homogenizowany Banan 1szt. Serek homogenizowany waniliowy 150g Serek homo naturalny 150g Banan 1szt. Serek homogenizowany waniliowy 150g
§. a waniliowy 150g
g Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
~ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Q Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Indyk z pasieki produkt
Q Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Margaryna roslinna bez Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% kurczaka-produkt kurczaka-produkt drobiowy grubo rozdrobniony | Masto extra 82% Masto extra 82%
I rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. mleczna o zaw.80% tt kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, | drobiowy,grubo rozdrobniony, |parzony w ostonce niejdainej | Ser mozzarella Szynka z piersi
oy Ser topiony Indyk z pasieki produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | parzony w ostonce niejadalnej. | kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. | parzony w ostonce niejadalnej. | Ser topiony Ser topiony kurczaka-produkt
S Stupki z marchewki + drobiowy grubo rozdrobniony | parzony w ostonce niejadalnej. |Ser mozzarella drobiowy,grubo rozdrobniony, | Ser mozzarella Ser mozzarella Stupki z marchewki + Marchew gotowana plastry + | drobiowy,grubo rozdrobniony,
2 Salata zielona parzony w ostonce niejdalnej | Ser mozzarella Marchew gotowana plastry + | parzony w ostonce niejadalnej. |Marchew gotowana plastry + | Stupki z marchewki + Safata zielona Salata zielona parzony w ostonce niejadalne;.
Herbata czarna granulowana z/c Dzem 25 g Marchew gotowana plastry + | Satata zielona Ser mozzarella Salata zielona Safata zielona Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Ser topiony
Stupki z marchewki + Salata zielona Herbata czarna granulowana | Marchew gotowana plastry +  |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana  |z/c zlc Marchew gotowana plastry +
Salata zielona Herbata czarna granulowana | z/c Satata zielona zlc c Salata zielona
H/erbata czarna granulowana | z/c Herbata czarna granulowana H/erbata czarna granulowana
zlc c zlc
Sok pomaranczowy Sok pomarariczowy Sok z burakéw 0,3 L produkt Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomararczowy 0,2L-kartonik Chleb Graham Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany Chleb Graham
0,2L-kartonik 0,2L-kartonik pasteryzowany Masto extra 82% Masto extra 82%
E Wafle ryzowe Masto extra 82% Twarog potttusty Jajko gotowane kI M
Twarog potttusty Satata zielona Satata zielona
Safata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2734.39 kcal; Biatko ogétem:  |2879.10 kcal; Biatko ogélem: 2731.27 kcal; Biatko ogétem: | 2401.61 kcal; Biatko ogétem: 2520.92 kcal; Biatko ogétem: 2614.60 kcal; Biatko ogétem: 2127.10 kcal; Biatko ogétem: | 2525.19 kcal; Biatko ogétem:  |2580.81 kcal; Biatko ogétem: | 2945.85 kcal; Biatko ogélem: 2946.81 kcal; Biatko ogétem:
105.78 g; Tluszcz: 81 59 g; 121.39 g; Tluszcz: 19 90.65g; TOuszcz 76.70 g; Kw. |95.27 g; TOuszcz 76.49 g; Kw. |106.74 g; Tluszcz: 76.17 g; 111.09 g; Ttuszcz: 76 35g; 85.84 g; Tluszcz 67.70 g; Kw. |119.39 g; Tluszcz: 90 36 g; 64.20 g; TOuszcz 82.49 g; Kw. |111.88 g; Tluszcz: 2g; 112.58 g; Tluszcz: 99 95 g;
Kw. tt. nasy.: 37.15 g Kw. tt. nasy.: 43.90 g #. nasy.: 19.84 g; #. nasy.: 28.72 g; Kw. th. nasy.: 29.37 g; Kw. th. nasy.: 29.17 g . nasy.: 30.38 g Kw. th. nasy.: 31.52 g #. nasy.: 29.76 g Kw. tt. nasy.: 42.51 g Kw. tt. nasy.: 46.15 g
Weglowodany ogo’em 407.81 |Weglowodany ogdem 405.42 |Weglowodany ogo#em 433.44 | Weglowodany OQOOem 351.50 | Weglowodany ogétem: 363.69 |Weglowodany ogolem 386.59 |Weglowodany ogolem 301 .04 |Weglowodany ogolem 332.14 |Weglowodany ogo’em 402.15 |Weglowodany ogdem 414.83 |Weglowodany ogo#em 414.72
g; W tym cukry: 119.38 g; g; W tym cukry: 136.07 g; g; W tym cukry: 128.32 g; g; W tym cukry: 63.71 g; g; W tym cukry: 90.32 g; W tym cukry: 117.14 g; g; W tym cukry: 100.29 g g; W tym cukry: 41.24 g; g; W tym cukry: 112.84 g; g; W tym cukry: 105.91 g; g; W tym cukry: 105.21 g;
Btonnik pok.: 26.54 g; Sol: Btonnik pok.: 24.11 g; Sal: Blonnik pok.: 35.06 g; Sol: Blonnik pok.: 31.37 g; Sal: Blonnik pok.: 23.39 g; Sdl: Btonnik pok.: 34.76 g; Sol: BOonmk pok.:21.17 g; Sol Btonnik pok.: 47.99 g; Sl Btonnik pok.: 39.83 g; Sal: Btonnik pok.: 32.61 g; Sal: Blonnik pok.: 33.54 g; Sal:
67 g; 08 g; 13.67 g; 11.85g; 90 g; 11.29g; 5 g; 11.79g; 24 g; 61g; 14.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Maslo extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Jajko gotowane kI M Butka pszenna dtuga krojona | Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% Masto extra 82%
Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M mleczna o zaw.80% tt Jajko gotowane kI M kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skorki Szynkowa debowa drobiowa Kalafior gotowany + Ogorek Swiezy Ogorek Swiezy Ogorek $wiezy Szynkowa debowa drobiowa
s kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Mix satat kietbasa grubo rozdrobniona Mix satat Mix satat Mix satat Mix satat kietbasa grubo rozdrobniona
& | Ogorek Swiezy Ogorek $wiezy kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Ogérek $wiezy
& |Mix satat Mix satat Ogorek $wiezy Mix satat Kefir 1,5% tt 150g Mix satat Kefir 1,5% tt 150g blc zlc Kefir 1,5% tt 150g Mix satat
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Mix satat Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kefir 1,5% tt 150g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Kefir 1,5% tt 150g Herbata czarna granulowana Kefir 1,5% tt 150g Kefir 1,5% tt 150g
zlc
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku
% Sok pomidorowy 0,3I
Zupa jarzynowa z zacierkg + Zupa jarzynowa z zacierkg Zupa jarzynowa z zacierkg + Zupa jarzynowa z zacierkg + Zupa jarzynowa z zacierkg + Zupa jarzynowa z zacierkg + Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z zacierkg + Zupa jarzynowa z zacierkg +
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez mleka) + Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem + Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Szynka pieczona w plastrach + Ziemniaki z koperkiem Szynka pieczona w plastrach + gotowane gotowane gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane gotowane
= Sos cygarniski + gotowane Sos wiasny dieta + Szynka pieczona w plastrach + | Klopsik wieprzowy pieczony + |Szynka pieczona w plastrach + | gotowane Kotlety marchewkowe + Szynka pieczona w plastrach +
) Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Szynka pieczona w plastrach + Buraki tarte na ciepto + Klopsik wieprzowy pieczony + |Sos pietruszkowy + Suréwka z kapusty biatej i Szynka pieczona w plastrach + | Suréwka z kapusty biatej i Sos cyganski +
8 Buraki tarte na ciepto + Sos wiasny dieta + Kompot owocowy* z/c Sos wiasny dieta + Buraki tarte na ciepto + czerwonej + Sos wiasny dieta + czerwonej + Suréwka z kapusty biatej i
Kompot owocowy* z/c Suréwka z kapusty biatej i Buraki tarte na ciepto + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Suréwka z kapusty biatej i Kompot owocowy* z/c czerwonej +
czerwonej + Kompot owocowy* z/c czerwonej + Buraki tarte na ciepto +
x Buraki tarte na ciepto + Buraki tarte na ciepto + Kompot owocowy* z/c
g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
E 2 Biszkopty b/ml Chrupki kukurydziane Biszkopty b/ml Serek homo naturalny 150g Biszkopty b/ml Serek homo naturalny 150g Chrupki kukurydziane Biszkopty b/ml Serek homo naturalny 150g
N
5 Chleb Graham Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
I Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
g Masto extra 82% Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Pyzdra schabowa-wedzonka
N Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Masto extra 82% $rednio rozdrob. $rednio rozdrob. wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% Masto extra 82%
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, mleczna o zaw.80% tt $rednio rozdrob. Serek twarogowy $mietankowy | Szynka tostowa- drobiowa, Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy | wedzony parzony. Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy
% $rednio rozdrob. $rednio rozdrob. Pyzdra schabowa-wedzonka Serek twarogowy $mietankowy | 16,679 (kiri,haga) $rednio rozdrob. 16,679 (kiri,haga) 16,679 (kiri,haga) Serek twarogowy $mietankowy | 16,67g (kiri,haga) 16,679 (kiri,haga)
8 | Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy |wieprzowa schab wieprzowy 16,679 (kiri,haga) Pomidor b/skorki Serek twarogowy $mietankowy | Pomidor b/skérki Rzodkiew biata 16,679 (kiri,haga) Pomidor Szynka tostowa- drobiowa,
Q 16,679 (kiri,haga) 16,679 (kiri,haga) wedzony parzony. Pomidor b/skérki Satata zielona 16,679 (kiri,haga) Satata zielona Satata zielona Pomidor Satata zielona $rednio rozdrob.
Rzodkiew biata Pomidor Miéd (259) Satata zielona Herbata czarna granulowana | Pomidor Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana | Satata zielona Herbata czarna granulowana | Pomidor
Satata zielona Satata zielona Pomidor Herbata czarna granulowana |z/c Satata zielona zlc blc Herbata czarna granulowana  |z/c Satata zielona
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Satata zielona z/c Herbata czarna granulowana zlc Herbata czarna granulowana
zlc zlc Herbata czarna granulowana zlc zlc
zlc
Arbuz Chleb mieszany pszenno-zytni | Jabtko pieczone 1szt. Arbuz Jabtko pieczone 1szt. Chleb Graham Arbuz Chleb Graham
Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
E Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
drobiowy grubo rozdrobniony parzony parzony
parzony Satata zielona Satata zielona
Satata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2466.21 kcal; Biatko ogétem: | 2528.47 kcal; Biatko ogétem:  |2602.69 kcal; Biatko ogétem: | 2550.76 kcal; Biatko ogétem: 2652.99 kcal; Biatko ogétem: 3026.70 kcal; Biatko ogétem: 2168.12 kcal; Biatko ogétem: | 2320.64 kcal; Biatko ogétem:  |2499.92 kcal; Biatko ogotem: | 2441.08 kcal; Biatko ogétem:  [2652.07 kcal; Biatko ogdtem:
108.72 g; Ttuszcz: 80.57 g; 111.70 g; Thuszcz: 79.63 g; 106.89 g; Ttuszcz: 65.78 g; 109.90 g; Ttuszcz: 87.06 g; 116.02 g; Ttuszcz: 84.87 g; 152.30 g; Tluszcz: 114.42 g; 76.75 g; Tluszcz: 78.64 g; Kw. |129.32 g; Thuszcz: 87.05 g; 92.78 g; Tluszcz: 87.81 g; Kw. |66.65 g; Tluszcz: 80.75 g; Kw. |131.43 g; Tluszcz: 92.25 g;
Kw. tt. nasy.: 36.45 g; Kw. tt. nasy.: 36.71 g; Kw. tt. nasy.: 16.40 g; Kw. tt. nasy.: 39.69 g; Kw. tt. nasy.: 37.04 g; Kw. th. nasy.: 46.62 g; th. nasy.: 34.56 g; Kw. th. nasy.: 37.84 g; . nasy.: 34.58 g; . nasy.: 37.39 g; Kw. tt. nasy.: 40.71 g;
Weglowodany ogétem: 339.16 |Weglowodany ogétem: 351.82 |Weglowodany ogétem: 404.95 | Weglowodany ogétem: 338.16 | Weglowodany ogétem: 361.80 | Weglowodany ogétem: 354.61 | Weglowodany ogétem: 298.28 | Weglowodany ogétem: 272.59 | Weglowodany ogétem: 336.50 | Weglowodany ogétem: 373.99 | Weglowodany ogétem: 336.41
g; W tym cukry: 81.50 g; g; W tym cukry: 80.87 g; g; W tym cukry: 91.79 g; g; W tym cukry: 60.21 g; g; W tym cukry: 80.26 g; W tym cukry: 87.64 g; g; W tym cukry: 76.98 g; W tym cukry: 21.14 g; g; W tym cukry: 75.78 g; g; W tym cukry: 84.89 g; g; W tym cukry: 63.08 g;
Btonnik pok.: 28.31 g; Sdl: Btonnik pok.: 24.28 g; Sdl: Blonnik pok.: 28.73 g; Sdl: Blonnik pok.: 24.78 g; Sdl: Blonnik pok.: 21.76 g; Sdl: Btonnik pok.: 26.27 g; Sol: Btonnik pok.: 22.32 g; Sol: Btonnik pok.: 35.57 g; Sdl: Btonnik pok.: 30.44 g; Sol: Btonnik pok.: 30.56 g; Sal: Btonnik pok.: 27.59 g; Sél:
14.31g; 12,98 g; 12.41g; 15.15g; 11.62 g; 15.45g; 9.72 g; 16.18 g; 8.05g; 12.09g; 15.27 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-21 do dnia

2025-08-03 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-30 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka maslana 50g
Masto extra 82%
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka maslana 50g
Masto extra 82%
Twarozek rézany +

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka maslana 50g
Masto extra 82%
Twarozek rézany +

Butka pszenna dtuga krojona
Butka maslana 50g

Masto extra 82%

Twarozek rézany +

Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka maslana 50g
Masto extra 82%
Twarozek rézany +

Butka pszenna dtuga krojona
Butka maslana 50g

Masto extra 82%

Twarozek rézany +

Szynka Piastowska- wp.,

Chleb Graham

Masto extra 82%
Twarozek +

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb bezglutenowy

Masto extra 82%

Twarozek rézany +

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka maslana 50g
Masto extra 82%
Twarozek rézany +

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka maslana 50g
Masto extra 82%
Twarozek rézany +

% wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Indyk z pasieki produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody parzony w ostonce niejdalnej Banan 1szt. Szynka Piastowska- wp.,
s b.sojowego i wody wedzona, parzona z dod. drobiowy grubo rozdrobniony | wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody Pomidor Banan 1szt. Roszponka wedzona, parzona z dod.
© | Twarozek rézany + b.sojowego i wody parzony w ostonce niejdalnej | b.sojowego i wody Banan 1szt. b.sojowego i wody Banan 1szt. Roszponka Roszponka Kakao z mlekiem z/c b.sojowego i wody
& |Banan 1szt. Banan 1szt. Miod (25g) Banan 1szt. Roszponka Pomidor Roszponka Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Kisiel o smaku cytrynowym z/c | Pomidor
Roszponka Roszponka Pomidor Roszponka Kakao z mlekiem z/c Roszponka Kakao z mlekiem z/c c zlc Roszponka
Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c Roszponka Kakao z mlekiem z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c | Kakao z mlekiem z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c Kakao z mlekiem z/c
Kisiel o smaku cytrynowym z/c |Herbata czarna granulowana Budyn o smaku Kisiel o smaku cytrynowym z/c
zlc $mietankowym z/c
Kisiel o smaku cytrynowym z/c
z Jabtko 1 szt
1%}
Kapusniak z kapusty biatej + Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + Zupa ziemniaczana +
kasza peczak/sypko mleka, bez glutenu) + Kasza jgczmienna/sypko Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak/sypko mleka, bez glutenu) + kasza peczak/sypko Kasza jgczmienna/sypko
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + kasza peczak/sypko Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Zrazik drobiowy z kurczaka Udziec z kurczaka wolno Ryz na sypko Gulasz warzywny z Udziec z kurczaka wolno
Sos pieczarkowy + Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + gotowany z ziotami + gotowany z ziotami + pieczony + gotowany z ziotami + Udziec z kurczaka wolno ciecierzycg + gotowany z ziotami +
2 Suréwka z marchwi z olejem b/c + gotowany z ziotami + Sos jarzynowy dieta + Sos jarzynowy dieta + Zrazik drobiowy z kurczaka Sos jarzynowy dieta + Sos pieczarkowy + gotowany z ziotami + Suréwka z marchwi z olejem Sos jarzynowy dieta +
S Cukinia gotowana + Sos jarzynowy dieta (bez Suréwka z marchwi z olejem Marchew gotowana plastry z pieczony + Marchew gotowana plastry z Suréwka z marchwi z olejem Sos jarzynowy dieta + blc + Suréwka z marchwi z olejem
o Kompot owocowy* z/c mleka) + blc + olejem + Sos jarzynowy dieta + olejem + blc + Suréwka z marchwi z olejem Cukinia gotowana + blc +
Cukinia gotowana + Cukinia gotowana + Cukinia gotowana + Suréwka z marchwi z olejem Cukinia gotowana + Cukinia gotowana + blc + Kompot owocowy* z/c Cukinia gotowana +
Suréwka z marchwi z olejem Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c blc + Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Cukinia gotowana + Kompot owocowy* z/c
blc + Cukinia gotowana + Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
a Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik Sok pomaranczowy Jogurt truskawkowy 100 g Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,3! Jogurt naturalny 100g Jogurt truskawkowy 100 g
o 0,2L-kartonik 0,2L-kartonik
Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Szynka od Zduna-wedzonka
Pasztet rybny + Margaryna roslinna bez Szynka zielonogoérska- wp. parzona Masto extra 82% parzona parzona wieprzowa,szynka Masto extra 82% Masto extra 82%
Szynka zielonogdrska- wp. parzona mleczna o zaw.80% tt parzona Pasztet rybny + Szynka zielonogdrska- wp. Pasztet rybny + Pasztet rybny + wedzona,parzona Pasztet rybny + Szynka zielonogérska- wp.
% Papryka $wieza Szynka od Zduna-wedzonka Pasztet rybny + Satata zielona parzona Satata zielona Papryka swieza Ser zotty Papryka $wieza parzona
) Satata zielona wieprzowa,szynka Satata zielona Pomidor b/skorki Pasztet rybny + Pomidor b/skérki Satata zielona Papryka $wieza Satata zielona Pasztet rybny +
2 Herbata czarna granulowana z/c wedzona,parzona Pomidor b/skorki Herbata czarna granulowana | Satata zielona Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana | Satata zielona Herbata czarna granulowana | Satata zielona
Pasztet rybny + Herbata czarna granulowana |z/c Pomidor zlc c Herbata czarna granulowana  |z/c Pomidor
Papryka $wieza zlc Herbata czarna granulowana zlc Herbata czarna granulowana
Safata zielona zlc zlc
Herbata czarna granulowana
zlc
Chatka Sok wielowarzywny Chatka Chleb Graham Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 Chleb Graham
Herbata czarna ekspresowa z/c pasteryzowany 0,33| Herbata czarna ekspresowa z/c Masto extra 82% Masto extra 82%
F Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
Satata zielona

kietbasa grubo rozdrobniona
Safata zielona

Warto$¢ energetyczna:
2899.58 kcal; Biatko ogdtem:
116.29 g; Tluszcz: 87 13g;
Kw. tt. nasy.: 33.64 g
Weglowodany ogo{em 408.64
g; W tym cukry: 111.45 g;
Btonnik pok.: 37.57 g; Sol:
1221g;

Warto$¢ energetyczna:
3000.03 kcal; Biatko ogétem:
114.70 g; Tluszcz: 82 03 g;
Kw. tt. nasy.: 32.46 g
Weglowodany ogo{em 444.79
g; W tym cukry: 150.73 g;
Btonnik pok.: 35.18 g; Sol:
25g;

Warto$¢ energetyczna:
2595.58 kcal; Biatko ogétem:
101.10 g; Ttuszcz: 62 09 g;
Kw. tt. nasy.: 14.28 g
Weglowodany ogoiem 409 50
g; W tym cukry: 90.13 g
Btonnik pok.: 40.67 g; SoI
1g;

Warto$¢ energetyczna:
2747 .84 Kkcal; Biatko ogétem:
108.36 g; Ttuszcz: 74 92 g;
Kw. tt. nasy.: 28.55 g
Weglowodany ogo&em 413.87
g; W tym cukry: 109.36 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sol:
93g;

Warto$¢ energetyczna:
2938.69 kcal; Biatko ogétem:
115.06 g; Ttuszcz: 74 11g;
Kw. tt. nasy.: 28.20 g
Weglowodany ogoﬁem 454.87
g; W tym cukry: 152.38 g;
Blonnik pok.: 23.65 g; Sol:
47g;

Wartos$¢ energetyczna:
2968.09 kcal; Biatko ogétem:
137.76 g; Tluszcz: 88 16 g;
Kw. th. nasy.: 32.92 g
Weglowodany ogolem 409 26
g; W tym cukry: 97.90 g
Btonnik pok.: 29.15 g; Sol
40g;

Warto$¢ energetyczna:
2502.49 kcal; Biatko ogétem:
83.52¢; Tluszcz 66.19 g; Kw.
th. nasy.: 25.75 g
Weglowodany ogolem 397 37
g; W tym cukry: 147.78 g
Btonnik pok.: 21.92 g; Sol
439;

Warto$¢ energetyczna:
2309.74 kcal; Biatko ogotem:
114.81 g; Tluszcz: 74 07 g;
Kw. tt. nasy.: 29.97 g
Weglowodany ogolem 306.89
g; W tym cukry: 38.36 g;
Btonnik pok.: 48.60 g; Sol:
929;

Warto$¢ energetyczna:
2817.53 kcal; Biatko ogdtem:
94.64 g; Ttuszcz 92.80 g; Kw.
. nasy.: 36.02 g
Weglowodany ogo{em 395.91
g; W tym cukry: 117.29 g;
B&onmk pok.: 33.19 g; Sol:

1g;

Warto$¢ energetyczna:
2763.96 kcal; Biatko ogdtem:
94.25g; Ttuszcz 70.13 g; Kw.
. nasy.: 29.53 g.
Weglowodany ogo{em 424.63
g; W tym cukry: 141.46 g;
Btonnik pok.: 45.51 g; Sol:

68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2682.91 kcal; Biatko ogétem:
114.03 g; Ttuszcz: 78 77g;
Kw. tt. nasy.: 32.20 g
Weglowodany ogoiem 383 23
g; W tym cukry: 93.44 g
Blonmk pok.: 30.77 g; SoI

8 9;
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2025-07-31 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Maslo extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Szynkowa dgbowa drobiowa Butka pszenna diuga krojona | Twarozek + Satatka z ryzu - meksykanska |Szynkowa debowa drobiowa Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% Szynkowa debowa drobiowa z fasolg + kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% Masto extra 82%
.o |Safatka z ryzu - meksykanska |Satatka z ryzu - meksykanska |mleczna o zaw.80% tt Szynkowa debowa drobiowa Twarozek + Satatka z ryzu - meksykanska |kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Satatka z ryzu - meksykanska |Satatka z ryzu - meksykariska |Szynkowa debowa drobiowa
S |z fasolg + z fasolg + Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki zfasolg + Marchew gotowana + kietbasa grubo rozdrobniona z fasolg + z fasolg + kietbasa grubo rozdrobniona
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Twarozek + Satata lodowa Szynkowa debowa drobiowa Satata lodowa Satata lodowa Satata lodowa Ser zotty Satatka z ryzu - meksykariska
‘2 |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Dzem25g Pomidor b/skorki Herbata czarna granulowana z |kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | Satata lodowa z fasolg +
0 |Satata lodowa Satata lodowa Ogorek $wiezy Satata lodowa cytryng z/c Satata lodowa cytryng z/c cytryna b/c cytryng z/c Herbata czarna granulowana z |Satata lodowa
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Satata lodowa Herbata czarna granulowana z | Serek homogenizowany Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Serek homogenizowany Serek homogenizowany cytryng z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng z/c cytryng z/c Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c waniliowy 150g Serek homogenizowany waniliowy 150g waniliowy 150g Serek homogenizowany Serek homogenizowany
Serek homogenizowany cytryng z/c waniliowy 150g waniliowy 150g waniliowy 150g
waniliowy 150g Chrupki kukurydziane
ir 1.5
z Kefir 1,5% tt 150g
Zupa szczawiowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ziemniakami + Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szczawiowa z Zupa szczawiowa z Zupa szczawiowa z
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + ziemniakami (bez mleka) + Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + ziemniakami + ziemniakami + ziemniakami + ziemniakami + ziemniakami + ziemniakami +
Makaron petnoziarnisty Sos bolonski z wieprzowing Makaron Sos boloriski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Makaron bezglutenowy Sos a'la bolonski z zielong Sos bolonski z wieprzowing
3 Suréwka z selera i jabtka b/c + (dieta) + Bukiet warzyw gotowanych + (dieta) + (dieta) + (dieta) + Sos bolonski z wieprzowing soczewicg + (dieta) +
1 Bukiet warzyw gotowanych + Makaron petnoziarnisty Kompot owocowy* z/c Makaron Makaron Makaron petnoziarnisty (dieta) + Makaron Klopsik wieprzowy pieczony +
(o) Kompot owocowy* z/c Suréwka z selera i jabtka b/c + Klopsik wieprzowy pieczony + |Bukiet warzyw gotowanych + | Suréwka z selera i jabtka b/c + | Suréwka z selera i jabtka b/c + |Suréwka z selera i jabtka b/c + |Makaron
Bukiet warzyw gotowanych + Bukiet warzyw gotowanych + | Kompot owocowy* z/c Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Suréwka z selera i jabtka b/c +
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Bukiet warzyw gotowanych +
Kompot owocowy* z/c
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Chrupki kukurydziane Chleb Graham Chrupki kukurydziane Jabtko 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Mus z jabtek () z/c
Masto extra 82%
o Szynka szkolna- wp. parzona
Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Baton szynkowy z kurczat Baton szynkowy z kurczat Baton szynkowy z kurczat Pasta z kurczaka i warzyw +
© Baton szynkowy z kurczat Margaryna roslinna bez Baton szynkowy z kurczat Pasta z kurczaka i warzyw + Masto extra 82% Pasta z kurczaka i warzyw + Pasta z kurczaka i warzyw + Pomidor Masto extra 82% Masto extra 82%
g‘ Pasta z kurczaka i warzyw + mleczna o zaw.80% tt Pasta z kurczaka i warzyw + Pomidor b/skorki Baton szynkowy z kurczat Pomidor b/skorki Pomidor Satata zielona Twarozek + Pasta z kurczaka i warzyw +
< Pomidor Pasta z kurczaka i warzyw + Pomidor b/skorki Satata zielona Pasta z kurczaka i warzyw + Satata zielona Satata zielona Herbata czarna granulowana | Pomidor Baton szynkowy z kurczat
x Satata zielona Pomidor Satata zielona Kakao z mlekiem z/c Pomidor Kakao z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana  |z/c Satata zielona Pomidor
Kakao z mlekiem z/c Safata zielona Kakao z mlekiem z/c Kakao z mlekiem z/c blc Kakao z mlekiem z/c Safata zielona
Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c
z/c
Jabtko 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Jabtko pieczone 1szt. Jabtko 1 szt Jabtko pieczone 1szt. Chleb Graham Jabtko 1 szt Chleb Graham
Masto extra 82% Szynkowa dgbowa drobiowa
=z Masto extra 82% Twarozek + kietbasa grubo rozdrobniona
a Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona Masto extra 82%
kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona
Satata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2489.83 kcal; Biatko ogétem: | 2697.02 kcal; Biatko ogdtem: | 2381.82 kcal; Biatko ogétem: | 2393.32 kcal; Biatko ogétem: 2624.61 kcal; Biatko ogétem: 3205.01 kcal; Biatko ogétem: 2245.75 kcal; Biatko ogétem: | 2357.51 kcal; Biatko ogétem:  |2624.99 kcal; Biatko ogétem: | 2807.75 kcal; Biatko ogétem:  [3274.68 kcal; Biatko ogétem:
91.01g; TOuszcz 81.43 g; Kw. |108.76 g; Tluszcz: 83 49 g; 82.93¢g; TOuszcz 64.06 g; Kw. ]99.22 g; TOuszcz 72.51g; Kw. |119.14 g; Tluszcz: 72.44 g; 146.54 g; Tluszcz: 113 92 g; 97.58 g; Tluszcz 65.50 g; Kw. |98.64 g; Tluszcz 83.67 g; Kw. |78.87 g; TOuszcz 90.23 g; Kw. |107.73 g; Tluszcz: 85 94 g; 146.36 g; Tluszcz: 117 88 g;
. nasy.: 26.72 g. Kw. tt. nasy.: 30.17 g #. nasy.: 13.64 g #. nasy.: 29.14 g; Kw. th. nasy.: 29.90 g; Kw. th. nasy.: 43.21g . nasy.: 28.66 g #. nasy.: 27.80 g #. nasy.: 27.47 g Kw. tt. nasy.: 39.66 g Kw. tt. nasy.: 44.50 g
Weglowodany ogolem 357.76 |Weglowodany ogoiem 382.18 |Weglowodany ogo&em 382.10 | Weglowodany ogo'em 348.72 | Weglowodany ogétem: 382.95 Weglowodany ogolem 410.00 |Weglowodany ogolem 324.84 Weglowodany ogolem 318.96 |Weglowodany ogolem 376.47 |Weglowodany ogoiem 411.33 |Weglowodany ogo&em 417 70
g; W tym cukry: 77.74 g; g; W tym cukry: 93.20 g; g; W tym cukry: 86.21 g; g; W tym cukry: 61.23 g; g; W tym cukry: 94.68 g; W tym cukry: 100.36 g; W tym cukry: 93.19 g; W tym cukry: 46.42 g; g; W tym cukry: 84.16 g; g; W tym cukry: 97.98 g; g; Wtym cukry 93 36 g
Btonnik pok.: 38.14 g; Sol: Bknnmk pok.: 35.15 g; Sol: Btonnik pok.: 8g; Sal: Blonnlk pok.: 29.10 g; Sél: Blonmk pok.: 26.06 g; Sol: Blonnik pok.: 36.30 g; Sdl: Btonnik pok.: 25. 13 [ Sol: Bionnlk pok.: 47. 51 g Sol: Bfonnlk pok.: 36.53 g; Sol: Bknnmk pok.: 34.96 g; Sol: Btonnik pok.: 4 g; Sol
14.87 g; 65 g; 11.86 g; 28 g; 59 g; 16.49 g; 80 g; 79; 9.93g; 44 g; 17.25g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-07-21 do dnia

2025-08-03 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-08-01 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Butka pszenna dtuga krojona
Maslo extra 82%
Jajko gotowane kI M

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82%
Jajko gotowane kI M

Chleb Graham
Masto extra 82%
Jajko gotowane kI M

Chleb bezglutenowy
Masto extra 82%
Jajko gotowane kI M

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka graham-pszenna 50g

Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% Szynka wisniowa- wieprzowa, |Masto extra 82% Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Rukola Masto extra 82% Masto extra 82%
.o |Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M mleczna o zaw.80% tt Jajko gotowane kI M wedz. parz. z dod. wody i Jajko gotowane kI M wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i Pomidor Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M
S | Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Jajko gotowane ki M Szynka wisniowa- wieprzowa, | biatka wp. Szynka wisniowa- wieprzowa, | biatka wp. biatka wp. Herbata czarna granulowana | Rukola Szynka wisniowa- wieprzowa,
S | wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i Rukola wedz. parz. z dod. wody i Rukola wedz. parz. z dod. wody i Rukola Pomidor zlc Pomidor wedz. parz. z dod. wody i
‘2 |biatka wp. biatka wp. Pomidor biatka wp. Pomidor b/skorki biatka wp. Pomidor b/skérki Rukola Kefir 1,5% tt 150g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | biatka wp.
0 | Pomidor Pomidor Herbata czarna granulowana | Pomidor b/skorki Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Pomidor Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Herbata czarna granulowana Chatka Rukola
Rukola Rukola zlc Rukola Maslo extra 82% Rukola Chatka blc Masto extra 82% Pomidor
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Chatka Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Chatka Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Masto extra 82% Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Chatka Kefir 1,5% tt 150g Chatka
Masto extra 82% Masto extra 82%
& Jogurt naturalny 100g
Krupnik jgczmienny + Krupnik jeczmienny + Krupnik jeczmienny + Krupnik jeczmienny + Krupnik jeczmienny + Krupnik jeczmienny + Zupa ryzowa z ziemniakami + Krupnik jeczmienny +
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane
Dorsz panierowany smazony 120g + gotowane Dorsz pieczony w posypce ziotowej 120g + gotowane gotowane gotowane gotowane Dorsz panierowany smazony 120g +
3 Suréwka z mtodej kapusty + Dorsz pieczony w posypce Warzywa po grecku + Dorsz pieczony w posypce Pulpet z dorsza + Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Suréwka z mtodej kapusty +
1 Warzywa po grecku + ziotowej 120g + Brokut gotowany + Zziotowej 120g + Warzywa po grecku + ziotowej 120g + ziotowej 120g + Warzywa po grecku +
(o) Kompot owocowy* z/c Suréwka z mtodej kapusty + Kompot owocowy* z/c Pulpet z dorsza + Brokut gotowany + Suréwka z miodej kapusty + Suréwka z miodej kapusty + Kompot owocowy* z/c
Warzywa po grecku + Warzywa po grecku + Kompot owocowy* z/c Brokut gotowany + Warzywa po grecku +
Kompot owocowy* z/c Brokut gotowany + Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c
E Jogurt truskawkowy 100 g Chrupki kukurydziane Jogurt truskawkowy 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c Chrupki kukurydziane Jogurt truskawkowy 100 g
+
Chleb Graham Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Twarozek + Szynkowa debowa drobiowa
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Twarozek + wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% Masto extra 82%
© | Twarozek + Szynka Piastowska- wp., mleczna o zaw.80% t Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody Twarozek + b.sojowego i wody wedzona, parzona z dod. Twarozek + Twarozek + Twarozek +
'g‘ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynkowa debowa drobiowa wedzona, parzona z dod. Twarozek + Szynka Piastowska- wp., Twarozek + b.sojowego i wody Satata zielona Arbuz Szynka Piastowska- wp.,
© |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody kietbasa grubo rozdrobniona b.sojowego i wody Jabtko pieczone 1szt. wedzona, parzona z dod. Satata zielona Satata zielona Arbuz Safata zielona wedzona, parzona z dod.
X | b.sojowego i wody Twarozek + Miod (25g) Satata zielona Satata zielona b.sojowego i wody Jabtko pieczone 1szt. Arbuz Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | b.sojowego i wody
Satata zielona Arbuz Satata zielona Jabtko pieczone 1szt. Herbata czarna granulowana | Satata zielona Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana |z/c zlc Satata zielona
Arbuz Safata zielona Arbuz Herbata czarna granulowana |z/c Arbuz c blc Arbuz
Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |z/c Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c z/c z/c zlc z/c
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g Sok pomidorowy 0,3l Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g Chleb Graham Sok pomidorowy 0,3! Arbuz Chleb Graham
Masto extra 82% Masto extra 82%
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
a wedzona, parzona z dod.

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody
Satata zielona

b.sojowego i wody
Safata zielona

Warto$¢ energetyczna:
2383.13 kcal; Biatko ogotem:
99.37 g; Ttuszez: 65.02 g; Kw.
. nasy.: 24.28 g;
Weglowodany ogétem: 363.09
g; W tym cukry: 88.91 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Sl:
1374 g;

Warto$¢ energetyczna:
2627.24 kcal; Biatko ogétem:
105.22 g; Thuszcz: 72.20 g;
Kw. th. nasy.: 27.62 g;
Weglowodany ogétem: 401.75
g; W tym cukry: 90.97 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sdl:
1276 g;

Warto$¢ energetyczna:
2589.03 kcal; Biatko ogétem:
98.87 g; Tluszcz: 63.72 g; Kw.
t. nasy.: 13.05 g;
Weglowodany ogétem: 421.13
g; W tym cukry: 68.70 g;
Bonnik pok.: 33.00 g; Sdl:
14.29g;

Warto$¢ energetyczna:
2255.47 kcal; Biatko ogétem:
103.15 g; Ttuszcz: 58.49 g;
Kw. th. nasy.: 23.73 g;
Weglowodany ogétem: 341.51
g; W tym cukry: 78.37 g;
Blonnik pok.: 30.06 g; Sal:
14.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2562.57 kcal; Biatko ogétem:
115.42 g; Tluszcz: 67.59 g;
Kw. th. nasy.: 27.09 g;
Weglowodany ogdtem:
g; W tym cukry: 84.08
Blonnik pok.: 23.87 g; Sdl:
1159 g;

384.32

Warto$¢ energetyczna:
2579.62 kcal; Biatko ogétem:
139.25 g; Ttuszcz: 65.55 g;
Kw. th. nasy.: 26.20 g;
Weglowodany ogétem: 371.27
g; W tym cukry: 99.61 g;
Btonnik pok.: 31.65 g; Sol:
1527 g;

Warto$¢ energetyczna:
2034.12 kcal; Biatko ogétem:
74.09 g; Tluszcz: 57.63 g; Kw.
. nasy.: 25.27 g;
Weglowodany ogétem: 313.70
g; W tym cukry: 80.93
Btonnik pok.: 20.08 g; Sol:
8.13g;

Warto$¢ energetyczna:
2230.80 kcal; Biatko ogétem:
116.81 g; Ttuszcz: 69.79 g;
Kw. th. nasy.: 26.35 g;
Weglowodany ogétem: 305.20
g; W tym cukry: 55.77 g;
Btonnik pok.: 40.72 g; Sol:
1426 g;

Warto$¢ energetyczna:
2390.51 kcal; Biatko ogétem:
85.74 g; Ttuszcz: 78.37 g; Kw.
. nasy.: 24.28 g;
Weglowodany ogétem: 340.32
g; W tym cukry: 73.92 g;
Btonnik pok.: 30.50 g; Sdl:
10.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2808.65 kcal; Biatko ogétem:
104.76 g; Tluszcz: 79.84 g;
Kw. th. nasy.: 29.55 g;
Weglowodany ogétem: 432.58
g; W tym cukry: 101.91 g;
Btonnik pok.: 34.82 g; Sdl:
1124 g;

Warto$¢ energetyczna:
2768.13 kcal; Biatko ogétem:
112.95 g; Ttuszcz: 80.15 g;
Kw. th. nasy.: 30.72 g;
Weglowodany ogétem: 413.81
g; W tym cukry: 82.73 g;
Blonnik pok.: 34.12 g; Sdl:
14.75g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Maslo extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Satatka makaronowa z Butka pszenna dtuga krojona | Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Indyk z pasieki produkt Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% warzywami i szynka dieta + Masto extra 82% parzona parzona drobiowy grubo rozdrobniony | Masto extra 82% Masto extra 82%
Ser mozzarella Ser mozzarella mleczna o zaw.80% tt Satatka makaronowa z Ser mozzarella Ser mozzarella Ser mozzarella Ser mozzarella parzony w ostonce niejdalnej | Ser mozzarella Ser mozzarella
% Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Indyk z pasieki produkt warzywami i szynka dieta + Mix satat Satatka makaronowa z Cukinia gotowana + Pomidor Dzem25¢g Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z
s warzywami i szynkg + warzywami i szynkg + drobiowy grubo rozdrobniony | Ser mozzarella Herbata czarna granulowana | warzywami i szynkg dieta + Mix satat Mix satat Pomidor warzywami (dieta) + warzywami i szynkg +
© |Mix satat Mix satat parzony w ostonce niejdalnej Mix satat zlc Mix satat Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Mix satat Mix satat Mix satat
& |Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Dzem 259 Herbata czarna granulowana | Herbatniki Kawa zbozowa z mlekiem z/c c blc Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
zlc zlc Pomidor zlc Serek homo naturalny 150g Herbatniki zlc zlc Herbatniki
Herbatniki Mix satat Wafle ryzowe Herbatniki
Herbata czarna granulowana
zlc
Wafle ryzowe
Z Serek homo naturalny 150g
Zupa ogdrkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa ogdrkowa z ziemniakami | Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa ogorkowa z ziemniakami
Ryz na sypko (brazowy) ziemniakami (bez mleka) + Ryz na sypko ziemniakami + ziemniakami + + ziemniakami + ziemniakami + +
Kociotek z kurczaka meksykanski + Ryz na sypko (brazowy) Potrawka z kurczaka + Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko (brgzowy) Ryz na sypko Ryz na sypko (brazowy) Ryz na sypko
= Suréwka z marchwi i jabtka b/c + Potrawka z kurczaka + Buraki gotowane + Potrawka z kurczaka + Potrawka z kurczaka + Kociotek z kurczaka Kociotek z kurczaka Kokosowy dhal z zielong Potrawka z kurczaka +
) Buraki gotowane + Suréwka z marchwi i jabtka b/c Marchew gotowana plastry z olejem + Udziec z kurczaka wolno Buraki gotowane + meksykanski + meksykanski + soczewicg + Buraki gotowane +
8 Kompot owocowy* z/c + Kompot owocowy* z/c gotowany z ziotami + Marchew gotowana plastry z Suréwka z marchwi i jabtka b/c | Suréwka z marchwi i jabtka b/c | Satatka z burakéw i jabtka (z Marchew gotowana plastry z
Buraki gotowane + Buraki gotowane + olejem + + + olejem) b/c + olejem +
g Kompot owocowy* z/c Marchew gotowana plastry z Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Buraki gotowane + Marchew gotowana plastry z Kompot owocowy* z/c
2 olejem + Kompot owocowy* z/c olejem +
[ Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
N
2‘, Banan 1szt. Banan 1szt. Chleb Graham Banan 1szt. Jabtko 1 szt Banan 1szt. Jogurt naturalny 100g
32 Masto extra 82%
0 Jajko gotowane kI M
o
N Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Maslo extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82% Masto extra 82% Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Pasta z kurczaka i warzyw +
Paréwki z szynki-kietbasa Margaryna roslinna bez Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Masto extra 82% wieprzowa, parzona wieprzowa, parzona Pomidor Masto extra 82% Masto extra 82%
© wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona mleczna o zaw.80% tt wieprzowa, parzona Dzem 25 g Dzem 25¢g Dzem 25 g Pasta z kurczaka i warzyw + Satata zielona Pasztet z soczewicy + Dzem 25 g
'g Ketchup 15g saszetka Pasta z kurczaka i warzyw + Dzem 25 g Pomidor b/skorki Paroéwki z szynki-kietbasa Pomidor b/skérki Pomidor Herbata czarna granulowana | Pomidor Paréwki z szynki-kietbasa
° Dzem25¢g Pomidor Pomidor b/skorki Satata zielona wieprzowa,homogenizowana,w | Satata zielona Satata zielona zlc Satata zielona wieprzowa,homogenizowana,w
X Pomidor Satata zielona Satata zielona Kakao z mlekiem z/c edzona,parzona Kakao z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |edzona,parzona
Satata zielona Herbata czarna granulowana | Kakao z mlekiem z/c Pomidor blc zlc Pomidor
Kakao z mlekiem z/c zlc Satata zielona Ketchup 159 saszetka
Kakao z mlekiem z/c Safata zielona
Kakao z mlekiem z/c
Rogal maslany 50g. Mus- przecier owocowy Rogal maslany 50g. Chleb Graham Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g Chleb Graham
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Masto extra 82% Masto extra 82%
o (tubka) Twarég pottusty Twarég potttusty
Satata zielona Safata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3052.79 kcal; Biatko ogétem: | 3302.55 kcal; Biatko ogétem:  |2588.77 kcal; Biatko ogétem: | 2834.62 kcal; Biatko ogotem: 3118.83 kcal; Biatko ogétem: 3645.79 kcal; Biatko ogétem:  |2316.66 kcal; Biatko ogotem:  |2415.76 kcal; Biatko ogétem: | 2590.60 kcal; Biatko ogétem:  [3186.19 kcal; Biatko ogdtem:  |3302.59 kcal; Biatko ogétem:
100.85 g; Tluszcz: 116.86 g; 103.73 g; Tuszcz: 117.53 g; 84.48 g; Tluszcz: 64.64 g; Kw. |99.76 g; Ttuszcz: 87.81 g; Kw. |109.37 g; Ttuszcz: 88.30 g; 158.29 g; Thuszcz: 137.93 g; 76.86 g; Tluszcz: 68.53 g; Kw. |115.96 g; Ttuszcz: 89.55 g; 62.60 g; Tluszcz: 74.11 g; Kw. |89.98 g; Ttuszcz: 101.33 g; 118.42 g; Thuszcz: 132.03 g;
Kw. th. nasy.: 37.80 g; Kw. th. nasy.: 37.71 g; t. nasy.: 14.00 g; th. nasy.: 26.75 g; Kw. th. nasy.: 26.69 g; Kw. th. nasy.: 44.68 g; . nasy.: 25.02 g; Kw. th. nasy.: 29.24 g; # nasy.: 23.11g; Kw. th. nasy.: 29.13 g; Kw. th. nasy.: 44.46 g;
Weglowodany ogétem: 408.73 | Weglowodany ogétem: 467.79 |Weglowodany ogétem: 433.24 | Weglowodany ogétem: 428.94 | Weglowodany ogétem: 488.97 | Weglowodany ogétem: 456.39 | Weglowodany ogétem: 361.76 | Weglowodany ogétem: 308.28 | Weglowodany ogétem: 424.12 | Weglowodany ogétem: 494.17 | Weglowodany ogdtem: 424.72
g; W tym cukry: 84.58 g; g; W tym cukry: 128.08 g; g; W tym cukry: 127.80 g; g; W tym cukry: 92.83 g; g; W tym cukry: 139.35 g; g; W tym cukry: 100.60 g; g; W tym cukry: 125.56 g; g; W tym cukry: 45.09 g; g; W tym cukry: 126.42 g; g; W tym cukry: 118.53 g; g; W tym cukry: 92.99 g;
Btonnik pok.: 32.03 g; Sdl: Btonnik pok.: 33.60 g; Sol: Btonnik pok.: 40.77 g; Sol: Blonnik pok.: 30.11 g; Sél: Blonnik pok.: 26.96 g; Sol: Btonnik pok.: 33.31 g; Sol: Btonnik pok.: 21.83 g; Sol: Btonnik pok.: 43.37 g; Sdl: Btonnik pok.: 35.22 g; Sol: Btonnik pok.: 49.63 g; Sol: Blonnik pok.: 31.48 g; Sdl:
14.83 g; 13.83 g; 11.89 g; 13.12g; 10.58 g; 15.69 g; 7.57 g; 11.98 g; 6.99g; 12.01g; 16.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Kakao z mlekiem b/c Kakao z mlekiem b/c
Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Serek twarogowy Butka pszenna diuga krojona | Serek twarogowy Herbata czarna granulowana | Serek twarogowy
Masto extra 82% Masto extra 82% Margaryna roslinna bez Masto extra 82% homogenizowany + Masto extra 82% homogenizowany + blc homogenizowany + Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona
Serek a'la homogenizowany o | Serek twarogowy mleczna o zaw.80% tt Serek a'la homogenizowany o | Szynka szkolna- wp. parzona |Serek a'la homogenizowany o |Szynka szkolna- wp. parzona |Serek twarogowy Pyzdra schabowa-wedzonka Masto extra 82% Masto extra 82%
. |smaku waniliowym + homogenizowany + Pyzdra schabowa-wedzonka smaku waniliowym + Kakao z mlekiem b/c smaku waniliowym + Satata lodowa homogenizowany + wieprzowa schab wieprzowy Serek twarogowy Serek twarogowy
S | Szynka szkolna- wp. parzona | Szynka szkolna- wp. parzona |wieprzowa schab wieprzowy Szynka szkolna- wp. parzona | Kisiel o smaku truskawkowym | Szynka szkolna- wp. parzona |Jabtko pieczone 1szt. Szynka szkolna- wp. parzona | wedzony parzony. homogenizowany + homogenizowany +
3 Satata lodowa Satata lodowa wedzony parzony. Satata lodowa zlc Satata lodowa Kakao z mlekiem b/c Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Dzem 259 Szynka szkolna- wp. parzona
= |Jabtko 1 szt Kakao z mlekiem b/c Dzem25g Jabtko pieczone 1szt. Satata lodowa Jabtko 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym | Satata lodowa Satata lodowa Satata lodowa Satata lodowa
® | Kakao z mlekiem b/c Kisiel o smaku truskawkowym | Jabtko 1 szt Kakao z mlekiem b/c Jabtko pieczone 1szt. Kakao z mlekiem b/c zlc Herbata czarna granulowana | Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt
zlc Herbata czarna granulowana Budyn o smaku zlc Kisiel o smaku truskawkowym | Budyn o smaku
Jabtko 1 szt zlc $mietankowym z/c Pieczywo chrupkie zlc $mietankowym z/c
Kisiel o smaku truskawkowym kukurydziano ryzowe
zlc
Safata lodowa
% Sok pomidorowy 0,3!
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z
makaronem + makaronem + (bez mleka) + + + + + makaronem + makaronem (bez glutenu) + makaronem + makaronem +
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane gotowane
2 Kotlet schabowy panierowany | Kotlet schabowy panierowany |Kotlet schabowy panierowany |Schab gotowany + Schab gotowany + Kotlet schabowy panierowany | Zrazik wieprzowy pieczony + Schab gotowany + Schab gotowany + Kotlet z jaj + Schab gotowany +
S|+ + + Sos wiasny dieta + Cukinia gotowana + + Sos wiasny dieta + Sos wiasny dieta + Sos wiasny dieta + Mizeria + Sos wiasny dieta +
O |Mizeria + Mizeria + Bukiet jarzyn gotowany + Cukinia gotowana + Kompot owocowy* z/c Schab gotowany + Fasolka szparagowa zielona + | Mizeria + Mizeria + Kompot owocowy* z/c Fasolka szparagowa zielona +
Kl Fasolka szparagowa zielona + | Kompot owocowy* z/c Fasolka szparagowa zielona + | Bukiet jarzyn gotowany + Sos wiasny dieta + Sos wiasny dieta + Bukiet jarzyn gotowany + Fasolka szparagowa zielona + |Fasolka szparagowa zielona + Bukiet jarzyn gotowany +
-% Kompot owocowy* z/c Fasolka szparagowa zielona + | Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Bukiet jarzyn gotowany + Fasolka szparagowa zielona + | Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* b/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
3 Bukiet jarzyn gotowany +
= Kompot owocowy* z/c
8. E Jogurt truskawkowy 100 g Chrupki kukurydziane Jogurt truskawkowy 100 g Jogurt naturalny 100g Jogurt truskawkowy 100 g
@
(=]
O Chleb Graham Chleb Graham Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham Chleb bezglutenowy Chleb Graham Chleb Graham
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
N Masto extra 82% Masto extra 82% Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Margaryna roslinna bez Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% Masto extra 82%
© Jajko gotowane kI M mleczna o zaw.80% tt kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M Szynkowa debowa drobiowa
";3‘ Pomidor Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M Pomidor b/skorki kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skérki Pomidor Pomidor Pomidor kietbasa grubo rozdrobniona
° Satata zielona kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor b/skorki Herbata czarna granulowana | Jajko gotowane kI M Satata zielona Satata zielona Satata zielona Satata zielona Jajko gotowane kI M
X Herbata czarna granulowana z/c Jajko gotowane kI M Herbata czarna granulowana |z/c Pomidor Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana | Pomidor
Pomidor zlc Satata zielona Satata zielona zlc blc zlc zlc Safata zielona
Satata zielona Satata zielona Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana zlc zlc
z/c
Sok pomidorowy 0,3! Sok pomaranczowy Sok pomidorowy 0,3l Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok pomarafnczowy Sok pomidorowy 0,3I Sok pomaranczowy Chleb Graham Sok pomidorowy 0,3! Chleb Graham
0,2L-kartonik 0,2L-kartonik 0,2L-kartonik Masto extra 82% Masto extra 82%
Masto extra 82% Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
E Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
drobiowy grubo rozdrobniony parzony parzony
parzony Satata zielona Satata zielona
Safata zielona
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartoé¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2208.41 kcal; Biatko ogdtem: 2393.07 kcal; Biatko ogdtem: 2372.85 kcal; Biatko ogétem: 2372.51 kcal; Biatko ogdtem: 2520.85 kcal; Biatko ogdtem: 2722.44 Kkcal; Biatko ogétem: 2140.57 kcal; Biatko ogdtem: 2223.56 kcal; Biatko ogdtem: 2393.80 kcal; Biatko ogdtem: 2550.15 kcal; Biatko ogdtem: 2577.72 kcal; Biatko ogétem:
100.71 g; Tluszcz: 61.19 g; 102.94 g; Tluszcz: 60.17 g; 93.25 g; Thuszcz: 53.92 g; Kw. |111.05 g; Tluszcz: 66.66 g; 115.73 g; Tluszcz: 63.27 g; 140.76 g; Tluszcz: 74.94 g; 79.15 g; Tluszcz: 66.78 g; Kw. |120.97 g; Ttuszcz: 69.96 g; 94.15 g; Tluszcz: 75.36 g; Kw. |94.72 g; Ttuszcz: 80.83 g; Kw. |122.67 g; Tluszcz: 71.44 g;
Kw. tt. nasy.: 29.14 g; Kw. tt. nasy.: 29.18 g; t. nasy.: 14.22 g; Kw. tt. nasy.: 31.37 g; Kw. tt. nasy.: 28.84 g; Kw. th. nasy.: 33.06 g; th. nasy.: 29.93 g; Kw. tt. nasy.: 31.86 g; . nasy.: 28.04 g; . nasy.: 35.66 g; Kw. tt. nasy.: 33.74 g;
Weglowodany ogétem: 326.33 |Weglowodany ogotem: 369.76 |Weglowodany ogotem: 396.24 | Weglowodany ogotem: 341.55 | Weglowodany ogotem: 377.34 | Weglowodany ogotem: 382.08 | Weglowodany ogétem: 309.96 | Weglowodany ogétem: 291.97 | Weglowodany ogétem: 334.94 | Weglowodany ogdtem: 373.00 | Weglowodany ogdtem: 371.70
g; W tym cukry: 58.12 g; g; W tym cukry: 102.78 g; g; W tym cukry: 99.15 g; g; W tym cukry: 63.35 g; g; W tym cukry: 109.06 g; g; W tym cukry: 87.38 g; g; W tym cukry: 106.51 g; g; W tym cukry: 34.70 g; g; W tym cukry: 61.91 g; g; W tym cukry: 97.34 g; g; W tym cukry: 83.41 g;
Btonnik pok.: 27.49 g; Sol: Btonnik pok.: 25.81 g; Sol: Btonnik pok.: 33.03 g; Sol: Btonnik pok.: 29.36 g; Sol: Blonnik pok.: 22.04 g; Sol: Btonnik pok.: 31.69 g; Sél: Btonnik pok.: 20.07 g; Sél: Btonnik pok.: 35.22 g; Sol: Btonnik pok.: 28.52 g; Sol: Btonnik pok.: 26.09 g; Sol: Btonnik pok.: 31.57 g; Sol:
14.93 g; 11.88 g; 14.51 g; 14.43 g; 10.83 g; 16.50 g; 8.44 g; 15.09 g; 9.49g; 12.85g; 14.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 14 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-07-08 10:13:51



Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



