Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia

2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-06-23 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
J?-O g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z makrellwedzonej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z m|runy go(owane] z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt
GLUPSZ,)

argaryna roslinnabez
mleczna 0 zaw.80% tt 15g
Pasta z miruny gotowanej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z miruny go!owanej z
warzywami + 50 g (RYB,
SEL,)

Szynka Piastowska- wp.,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Bu0kg (szenna 569 1 szt
GLU PSZ )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z mi_runygotowane z
warzywami +

SEL

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

09 (RYB,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

T
Bulka) pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

sod) .
asta z miruny gotowanej z

Bu!ka pszenna dluga krojona
E (GLU PSZ, &

Bul a pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z miruny:?olowane z

warzywami +

SEL

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

09 (RYB,

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami + 50 g (RY!
SEL,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(80J.)

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 159 ( MLE)
Pasta z makreliwedzonej z
walzy)wami + 509 (RYB,

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
ggrzony w ostonce niejdalnej

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna 50g 1 szt

GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z miruny gotowanej z
warzywami + 100 g (RYB.
SEL,)

Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Buoka) pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

SOJ,

)
asta z miruny gotowanej z

.© |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Indyk z pasieki produkt wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g b. sojowego iwody 30g Ogorek swiezy 60 g Ogorek swiezy 60 g Satatazielona 20 g
S |b.sojowego i wody 50 g b.sojowego i wody 50 g drobiowy grubo rozdrobniony | b.sojowego i wody 50 g S0J,) warzywami + 50 g ( RYB, Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z |warzywami + 50 g (RYB,
B Eso./ & ) (80J.) parzony w ostonce niejdainej §SOJ ) ) Pomidor b/skérki 60 g SEL,) Pomldorb/skork\ 60g Herbata czarna granulowana z [Herbata czama granulowana z [cytryng z/c 250 m SEL,)
'€ |Ogdrek swiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g 50g 'omidor b/skoérki 60 g Satatazielona 20 Pomidor 60 g Satatazielona 20 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 m Kisiel o smaku truskawkowym |Pomidor 60 g
O |Satatazielona 20 Satatazielona 20 g Ogorek $wiezy 60 g Satatazielona 20 Herbata czarna granulowana z |Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z Kisiel o smaku (ruskawkowym z/lc 150 ml Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z [cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c |cytryna z/c 250 mi z/c 150 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kisiel o smaku truskawkowym 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kisiel o smaku truskawkowym |cytryng z/c 250 ml zlc 150 ml JECZ,) z/lc 150 ml JECZ,)
zlc 150 mi Kisielo smaku truskawkowym Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g ( GLU
zlc 150 mi PSZ) PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
Indyk z pasieki produkt Indyk z pasieki produkt
dro%iowygrubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej parzony w ostonce niejdalnej
20g 20g
F Jabtko 1szt 1 szt
Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem (bez Zupa brokutowa z wzern + 4009 (SOJ, MLE, SEL,) Zu 83 brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + 2y 83 brokutowa z ryzem + Zupa brokutowa z ryzem + Zuj ga brokutowa z ryzem +
400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) mleka) + 400 g(SOJ, SEL,) Pierogi z serem* 300 1%E)GLU PSZ,_MLE,) g (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Jogurt brzoskwiniowy g 1szt ( MLE,) Ziemniaki zkoperkiem Pierogi zserem* 200g ( GLU | Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Banan1szt. 1szt gotowane 200 g PSZ, MLE,) gotowane 200 g otowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
Kotlet z jaj + 100 g(GLU Kotlet z jaj + 100 g( GLU Kotlet z jaj + 100 g( GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml Kotlet Zéﬂﬁleczon dieta + Jogurt brzoskwmlowy 100g 1 |Kotlet z jaj + 100 g(GLU ulpet z kurczaka (bez Kotlet z jaj + 100 g( GLU Kotlet z jaj + 100 g( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ. JAJ.) == |psz JAJ.) 100 g ( PSZ,JAJ, MLE,) |szt (MLE.) PSZ_ JAJ,) glutenu)+ 100 g (JAJ,) PSZ. JAJ.) PSZ. JAJ,)
B SurowRa z marchW| i jabtka b/c §urowRa 'z marchwii jabtka b/c | Surdwka z marchwii jabtka b/c Pulpet zkurczaka + 100 g Banan 1szt. 1s: Suréwka z marchwii jabtka b/c | Sos koperkowy dieta + 100 g §urowRa z marchwii jabtka b/c |Pulpet zkurczaka + 100 g
= 759 509 + 759 GLU PSZ, JAJ.) Kompotowocowy z/lc 250 759 (MLE. SEL.) 759 gGLU PSZ, JAJ.)
o Cukinia gotowana + 75g Cukinia gotowana + 50 g Cukinia gotowana + 75 g 0s koperkowy dieta + 100 g |ml Cukinia gotowana + 75g Suréwka z marchwii jabtka b/c Cukinia gotowana + 75g os koperkowy dieta + 100 g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250ml |+ 75 g Kompotowocowy*z/c 250 (MLE, SEL,)
ml ml ml Suréwka z marchwii jabtka b/c Cukinia gotowana + 759 ml Suréwka z marchwii jabtka b/c
+ 759 Kompotowocowy* z/c 250 + 75
Cukinia gotowana + 75 g ml Cukinia gotowana + 75g
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Truskawki 100 g Truskawki 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Truskawki 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Truskawki 100 g
o (MLE.§ (MLE.§
. Chleb Graham 60%( GLU PSZ, Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ) , 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSz,) sssz moze zawieraé: ORZ,) | PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masto exira 82% 15 g (MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas% extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masfo extra o 159 )| Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU PSZ SOJ. MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka szkolna- wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona |Szynkowa dgbowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Ser 26ty 50 %SMLE ) Margaryna rosiinna bez Szynka szkolna- wp. parzona |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)|30 g (GLU PSZ,SOJ, MLE, 50 g (GLU PSZ, SOJ MLE kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© Pomidor mleczna o zaw.80% tt 159 |50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Twarég pétttusty 50 g (MLE.) Szynka szkolna- wp. parzona TWGFOQ poftfusty 30 g (MLE.) | Ser 26ty 50 g(MLE,) 30g Twardg péttiusty 50 g ( MLE,) Szynka szkolna- wp. j)arzona
'c;g‘ Rukola 10 g Szynkowa debowa drobiowa Twardg potttusty 50 g ( MLE,) | Pomidorb/skérki 70 g 50'g (GLU PSZ, SO. MLE ) |Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Ser zotty 50 g(MLE,) Ser zolty 50 g{ MLE, (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
S Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, kietbasa grubo rozdrobniona | Pomidor b/skérki 70 g Rukola Twarog potttusty 50 g ( MLE,) [Rukola Rukola 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Ser zolly 50 g(MLE,)
X 30g Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml | Pomidor 70 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana Rukola 10 g Rukola 10g Pomidor 70 g
Miod (25g) 2 szt Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE.) Rukola 10g (MLE, blc ml Herbata czarna granulowana  |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Rukola 10 g
Pomidor 70 g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 m| z/lc 250 ml MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Rukola 10 g (MLE,) (MLE,)
Herbata czama granulowana
zlc ml
Sok wielowarzywny Sok przecierowy Sok wielowarzywny Chleb mleszanégszenno 2\ tm Sok przecierowy Sok wielowarzywny Sok przecierowy ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt 09 (GLU P: GLU warzywno-owocowy 0,331 1 |pasteryzowany 0,331 1 szt warzywno-owocowy 0,33 1 SZ,) pPsz,)
szt Maslo extra 82% 5 g (MLE, ) szt szt Baton szynkowy zkurczat 20 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Baton szynkowy z kurcz?; 20 moze zawieraé: GLU Baton szynkowy zkurcz?} 20

g (_moze zawieraé: GL.
PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 5g

g (_moze zawiera¢: GL.
PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2406.62 kcal; Biatko ogdtem:
95.03 g; Ttuszcz 87.96 g; Kw.
. nasy.: 37.70 g

Weglowodany ogo{em 319.80
g; W tym cukry: 58.98 g;
Btonnik pok.: 28.84 g; Sol:
13.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2527.79 kcal; Biatko ogdtem:
93.33 g; Thuszcz: 78.99 g; Kw.
. nasy.: 35.94 g;
Weglowodany ogétem: 371.64
g; W tym cukry: 113.61 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; Sol:
13.21g;

Warto$¢ energetyczna:
2296.75 kcal; Biatko ogétem:
72.55¢; Tmszcz 57.74 g; Kw.
#. nasy.: 13.20 g

Weglowodany ogo#em 382.53
g; W tym cukry: 77.19 g;
Btonnik pok.: 30.81 g; Sol:
11.11g;

Warto$¢ energetyczna:
2745.39 kcal; Biatko ogdtem:
110.58 g; Ttuszcz: 68 49 g;
Kw. tt. nasy.: 31.73 g
Weglowodany ogotem 425.20
g; W tym cukry: 100.85 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; Sol:
11.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2929.45 Kkcal; Biatko ogétem:
114.69 g; Tluszcz: 62.90 g;
Kw. tt. nasy.: 28.93 g;
Weglowodany ogétem: 477.23
g; W tym cukry: 161.11 g;
Blonmk pok.: 25.81 g; Sol:
9.18g;

Wartos$¢ energetyczna:
2666.15 kcal; Biatko ogétem:
125.57 g; Tluszcz: 85.87 g;
Kw. th. nasy.: 36.64 g;
Weglowodany ogodem 357 73
g; W tym cukry: 72.89 g
Blonnlk pok.: 31.35 g; SoI

66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2295.58 kcal; Biatko ogdtem:
7948 g; Tluszcz 52.98 g; Kw.
th. nasy.: 26.29 g

Weglowodany ogolem 376.29
g; W tym cukry: 157.49 g;
Btonnik pok.: 20.15 g; Sdl:
6.15g;

Warto$¢ energetyczna:
2346.60 kcal; Biatko ogdtem:
101.71 g; Thuszcz: 94 00 g;
Kw. tt. nasy.: 39.17 g
Weglowodany ogolem 293.83
g; W tym cukry: 41.80 g;
B#onnlk pok.: 37.99 g; Sl:
079

Warto$¢ energetyczna:
2412.50 kcal; Biatko ogdtem:
74.83 g; Ttuszcz 87.59 g; Kw.
. nasy.: 33.97 g
Weglowodany ogo{em 334 69
g; W tym cukry: 76.11 g:
BOonnlk pok.: 32.18 g; Sol

39

Warto$¢ energetyczna:

2489.95 kcal; Biatko ogdtem:

93.42g; Tfuszcz 80.73 g; Kw.

#. nasy.: 36.77 g

Weglowodany ogo{em 359 18

g; W tym cukry: 90.48 g;

BOonmk pok.: 31.90 g; So\
0.71g

Warto$¢ energetyczna:
2863.82 kcal; Biatko ogétem:
128.96 g; Tluszcz: 104 83g;
Kw. tt. nasy.: 46.94 g
Weglowodany ogo#em 385 85
g; W tym cukry: 74.18 g
B00nn|k pok.: 32.28 g; SoI

8 9;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150’51 Chleb mleszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 100g (GLU PSZ,) PSZ,) (SEZ. moze zawiera¢: ORZ, ) | 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT) 2YT, 2YT, 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)| ZYT, Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Maslo extra 82% 15 g (MLE.)|2YT.) 2YT,
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona | Szynka zielonogérska- wp. Butka pszenna dtuga krojona Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogorska- wp. Szynkowa debowa drobiowa Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) parzona 50 ) 50 g (GLU PSZ,) parzona 30g ?SOJ,) parzona 50 g (SOJ.) kielbasa grubo rozdrobniona 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,)
Masto exira 82°7u 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Serek homo. naturalny 50 g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Serek homo. naturainy 50g |Serek homo. naturalny 50g [50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Pasztet W|eprzowy z Szynka zielonogdrska- wp. mleczna o zaw.80% tt 15g Szynka Z|e|0nogorska- wp. MLE,) Serek homo. naturalny 50 g E,) MLE, Serek homo. naturalny 50 g |Serek homo. naturalny 50 g |Serek homo. naturalny 50 g
S |warzywami + 509 (GLU parzona 50 g (SOJ.) Szynkowa dgbowa drobiowa arzona 50 g (SOJ.) Jabtko pieczone 1szt. 1szt |(MLE.) abfko pieczone 1szt. 1szt |Jablko1 szt 1szt MLE.) MLE. MLE,
S |PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,) |Serek homo. naturalny 50 g [kielbasa grubo rozdrobniona erek homo. naturalny 50 g |Mixsatat 10g ) Szynka zielonogérska- wp. Mixsatat 10 g ) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Jabtko1 szt 1szt Szynka Zlelonogorska wp.
= | Szynka zielonogérska- wp. (MLE.,) 0g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | parzona 50 g (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana |Jabtko1 szt 1sz Kawa zbozowa z mlekiem z/c [parzona 50 g (SOJ,)
‘» |parzona 50 g (SOJ,) Jabtko1 szt 1szt Dzem 25g 2szt Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU RA x satat 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko1 szt 1szt
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt |JECZ) Jabtko 1 szt Wsz! JECZ,) z/lc 250 ml JECZ,) Mixsatat 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Mixsatat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Budyn o smaku czekoladowym Chrupki kukurydziane 259 Budyn o smaku czekoladowym | Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czama granulowana 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 | (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |z/c 150 ml (MLE,) z/c 150 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) zlc 250 m JECZ,) Butka pszenna diuga krojona | JECZ,) JECZ,)
JECZ,) Budyn o smaku czekoladowym | Kisiel o smaku truskawkowym 50 g (GLU PSZ.) Budyn o smaku czekoladowym Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE,) zlc 150 ml = zlc 150 ml (MLE,) z/c 150 ml (MLE.)
z Sok zburakéw 0,3 L produkt
b pasteryzowany 1 szp (SEL,)
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la
ziemniakami + 400 ml ( SOJ, |ziemniakami + 350 ml (SQJ, |solferino (bez mleka) + 400 g |solferino+ 400 g ( GLU PSZ, |solferino+ 350 g (GLU PSZ, |solferino+ 400 g (GLU PSZ, |solferino+ 300 g (GLU PSZ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |solferino (bez glutenu) + 400 |solferino+ 400 g (GLU PSZ, |solferino+ 400 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) SOJ, SEL,) SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL, ) SOJ, MLE, SEL, % SOJ, MLE, SEL,)
Kluski $lgskie + 200 g ( JAJ,) |Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Kluski $laskie + 200 g(JAJ.) |Kluski $igskie + 200 g( JAJ,) |Kluski $lgskie + 200 g ( JAJ,) |Kluski laskie + 150 g(JAJ,) | Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron bezglutenowy 200 g |Makaron z warzywami() 300 |Kluski $lgskie + 200 g ( JAJ,)
Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bltkameprzowa 2z szynki Klopsik wieprzowy pieczony+ |(GLU PSZ,) Szynka pieczona w plastrach + g(GLU PSZ, MLE, Bitka wieprzowa z szynki
- pleczona + 100 g pieczona + 100 g pieczona + 100 pieczona + 100 g ieczona + 100 g pieczona + 100 g 1209 (GLU PSZ, JAJ,) Bitka wieprzowa z szynki 100 g urowka zkapusty pekinskiej |pieczona + 100 g
® | Sos pieczeniow + 100 g Sosﬁleczemow-)l + 1009 Sos wiasny dieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g Klogslk W|eBrzov%y pleczony+ Sos wiasny dieta+ 100 g pieczona + 100 g Sos wlasnydieta+ 100 g z olejem + Sos wiasny dieta+ 100 g
8 |(GLUPSZ,_SOJ, MLE, ) (GL MLE, ) (S0J,) ;s J,) S 12 Si Suréwka zkapusty pekinskiej |[(SOJ.) Brokut gotowany + 759 (S0J,)
Suréwka zkapusty pekinskiej |Suréwka zkapusty peklnsk\ej Suréwka zkapusty pekinskiej archew gotowana + 150 g archew gotowana + 100g |Sos w#asnyd\ela + 100 g archew gotowana + 100g |z olejem + % g Suréwka zkapusty pekinskiej |Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka zkapusty pekinskiej
zolejem+ 75g z olejem + 5 zolejem + 75 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 (S0J.) Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 75 g zolejem+ 75g ml zolejem+ 75g
Brokut gotowany + 75 g Brokut gotowany + 50g Brokut gotowany + 75 g ml ml Marchew gotowana + 75 g ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Brokut gotowany + 75¢g Brokut gotowany + 75 g
Kompot owocowy* z/c 250 Kompot owocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Brokut gotowany + 75 g Kompot owocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
* ml ml ml Kompotowocowy* z/c 250 ml ml
‘g mi
< Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy Jmun naturalny 100g 1 szt |Sok pomaranczowy Jmurt naturalny 100g 1 szt Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
3o 0,2L-kartonik 1 szt E.) 0,2L-kartonik 1 szt E.) PSZ)
S |e Masto extra 82% 5 g (MLE.)
9 Ser zotty 20 g(MLE,)
& Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona | Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150'§ Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany’\j)szenno Zytni 90 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) |PSZ) 1,509 (GLU PSZ, GLU 150? (GLUPSZ,) psz,) |10 ? PSZ,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) |PSZ,) |Bsz) _
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni |Masfo extra 82°7 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob 50 g ( _moze 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, 909 (GLU PSZ GLU ZYT, ) | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Indyk z pasieki produkt 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zawieraé: MLE, GOR, ) Margaryna roslinna bez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze|Masto exira 5 g (MLE.)|srednio rozdrob. 30 g (_moze|srednio rozdrob. 50 g (_moze|drobiowy grubo rozdrobniony [ Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Zielona pasta jajeczna+ 50 g ( JAJ MLE,) mleczna o zaw.80% tt 15 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze| zawieraé: MLE, GOR, Szynka tostowa- drobwowa zawieraé: MLE, GOR, zawieraé: MLE, GOR,) parzony w ostonce niejdalnej | Zielona pasta jajeczna + 100 |Szynka tostowa- drobiowa,
©, Pomidor 7019 Indyk z pasieki produkt zawiera¢: MLE, GOR, ) Zielona pasta jajeczna + 50 g | $rednio rozdrob. 50 S moze| Zielona pasta jajeczna + 30 g |Zielona pasta jajeczna + 50 g |50 F g (JAJ, MLE, ; $rednio rozdrob. 50 S moze|
2 Satata lodowa 10 drobiowy grubo rozdrobniony | Zielona pasta jajeczna + 50 g | (JAJ, MLE,) zawieraé: MLE, (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Zielona pasta jajeczna + 50 g |Pomidor 70 g zawierac: MLE,
cl Herbata czarna granulowana z/c 250 ml garzony w osfonce niejdalnej | (JAJ. MLE,) Pomidorb/skérki 70 g Zielona pasta jajeczna + 50 g | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g JAJ, MLE,) Satata lodowa 10 g Zielona pasta jajeczna + 50 g
x 0 g Pomidorb/skérki 70 g Satata lodowa 10g JAJ, MLE, Satata lodowa 10g Satata Iodowa 109 Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana JAJ, MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt Satata lodowa Herbata czarna granulowana | Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Satata lodowa 10 g z/c 250 ml Pomidor 70 g
(JAJ,) Herbata czarna granulowana  |z/c 250 ml Salata lodowa 10 g z/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Salata Iodowa 109
Pomidor 70 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Satata lodowa 10 g z/lc 250 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Mus- przecier owocowy Butka maslana 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 256 ml PSZ, jabtko-banan-brzoskwinia 100g | (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) PSZ,)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) |(tubka) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Herbata ekspresowa owocowa Szynka zielonogorska- wp. Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Szynka zielonogorska- wp.
a Cateringowa z/c 250 ml parzona 20 g (SOJ.) Cateringowa z/c 250 ml arzona 20 g (SOJ,)
Salatazielona 59 Ealata zielona 59
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2880.71 kcal; Biatko ogétem:  |2927.78 kcal; Biatko ogdtem:  |2610.88 kcal; Biatko ogétem: | 2726.88 kcal; Biatko ogétem: 3095.22 kcal; Biatko ogétem: 3252.00 kcal; Biatko ogétem: 2662.84 kcal; Biatko ogétem: | 2284.26 kcal; Biatko ogétem:  |2601.82 kcal; Biatko ogétem: | 2688.89 kcal; Biatko ogétem:  [2861.21 kcal; Biatko ogdtem:
115.92 g; Tluszcz: 88 60 g; 116.55 g; Tluszcz: 78 30g; 97.01g; TOuszcz 63.58 g; Kw. |106.17 g; Tluszcz: 69 50 g; 123.09 g; Tluszcz: 73 15g; 145.58 g; Tluszcz: 100 51g; 97.19¢; Tluszcz 82.75 g; Kw. |116.43 g; Ttuszcz: 73 11g; 90.81g; TOuszcz 79.43 g; Kw. |82.79g; TOuszcz 69.44 g; Kw. |119.68 g; Tluszcz: 87 62 g;
Kw. tt. nasy.: 35.95 g Kw. tt. nasy.: 33.30 g #. nasy.: 15.12 g; Kw. tt. nasy.: 28.55 g Kw. tt. nasy.: 30.48 g. Kw. th. nasy.: 40.62 g th. nasy.: 34.77 g Kw. th. nasy.: 29.26 g . nasy.: 25.47 g . nasy.: 29.56 g Kw. tt. nasy.: 39.09 g
Weglowodany ogolem 418.07 |Weglowodany ogoiem 449.93 |Weglowodany ogo&em 421.76 | Weglowodany ogo'em 427.68 Weglowodany ogo'em 491 67 | Weglowodany ogolem 450.55 Weglowodany ogolem 386 35 | Weglowodany ogolem 301.32 | Weglowodany ogolem 381 .36 |Weglowodany ogoiem 445.78 |Weglowodany ogo&em 408.36
g; W tym cukry: 85.77 g; g; W tym cukry: 115.96 g; g; W tym cukry: 145.27 g; g; W tym cukry: 86.19 g; g; W tym cukry: 119.79 g g; W tym cukry: 102.91 g; W tym cukry: 116.69 g g; W tym cukry: 57.66 g; g; W tym cukry: 103.17 g g; W tym cukry: 120.66 g; g; W tym cukry: 90.22 g;
Btonnik pok.: 32.84 g; Sol: Btonnik pok.: 30.37 g; Sdl: Btonnik pok.: 27.08 g; Sol: Blonnik pok.: 29.97 g; Sél: Blonmk pok 24.82g; Sol Btonnik pok.: 31.49 g; Sol: BOonnlk pok.: 20.64 g; Sol Bionnlk pok.: 41.00 g; Sol: Bfonnlk pok.: 30.21 g; Sol Btonnik pok.: 30.58 g; Sdl: Btonnik pok.: 32.06 g; Sél:
13.72 g; 1 g; 6 g; 6 g; 14.29 g; .31g; 85 g; 6.64 g; 9.67 g; 8 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia

2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-06-25 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng} g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.

2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,

Margaryna ro$linna bez

mleczna o zaw.80% tt 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona,

Butka pszenna diuga krojona
1009 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatk|em biatka wieprzowego

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Twarozek truskawkow%(*' 50 )

Butka pszenna dtuga krojona

100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
30 g (_moze zawiera¢: GLU

Chleb Graham 150 g( GLU
PSZ

PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem blalkaW|eprzowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR.

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
509

Twaroiek truskawkowy + 50

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka 2raham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek truskawkowy + 100

g

Chleb mieszany pszenno-zytni
‘1(9_0) g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek lruskaowkowy + 50

.© |dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego |Szynkowa debowa drobiowa dodatkiem biatka W|eprzowego g (_moze zawieraé: GLU |g (MLE.) GOR,) GOR, MLE, MLE, | g (MLE,)
S | 50 g (_moze zawieraé: GLU | 50 g (_moze zawieraé: Gi kle#basa grubo rozdrobniona 50 g (_moze : GLU Psz JAJ, SOJ, MLE, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z Twarozek truskawkowy + 30 |Twarozek + 50 g (MLE.) Roszponka 10 g Mandarynka 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
] |PSZ_JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, J. PSZ. JAJ, SOJ. MLE. SEL. GOR,) dodatklem biatka wieprzowego g (MLE,, Ogdrek SWIeZ}{ 709 Mandarynka 1 szt Roszponka 10g dodatk\em biatka wieprzowego
= R, GOR,) MIOd (25g) 2 szt OR Twarozek truskawkowy + 50 95 moze zawieraé: GLU Jablkc>1 szt 1szt Roszponka Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml moze zawieraé: GLU
O |Twarozek truskawkowy + 50 |Twarozek truskawkowy + 50 |Mandarynka 1 szt Twarozek truskawkowy + 50 |g ( A PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana zlc | MLE. AJ SOJ. MLE, SEL.
%I(MLE) g (MLE,) Roszponka 10 g 8 %WLE ) Jabtko 1 szt 1szt ) Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por GOR )
ndarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana abfko 1'szt 1szt Roszponka 10 g Jabtko 1 szt 1szt (MLE, (MLE,) (MLE) Mandarynka 1 szt
Roszponka 10 g Roszponka 10 z/c 250 ml Roszponka 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Roszponka 10 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Roszponka 10
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Chrupki kukurydziane 25g  |Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE, Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE.) Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) (MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
z Suréwka z marchwi i jabtka b/c
b + 100 g
Zupa z soczewicgi warzywami |Zupa z soczewicgi warzywami Ea %rgmkowa + 400 g Zupa grysikowa+ 400 g Zupa %¥s|kowa + 3509 E %¥s|kowa + 400g Zupa grysikowa+ 300 g Zupa z soczewicgi warzywami | Zupa ziemniaczana (bez Zupa z soczewicgi warzywami | Zupa z soczewicq i warzywami
400 g (GLUPSZ, SOJ, + 350 g (GLU S0J, (GLUPSZ, SOJ, SEL,) SGLUPSZ SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) GLUPSZ, SOJ, SEL,) + 400 g (GLUPSZ, SOJ, mleka, bezglutenu) + 400ml |+ 400 g (GLUPSZ, SOJ, + 400 g (GLUPSZ, SOJ,
ﬂ‘ SEL,) Ziemniaki z koperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem iemniaki zkoperkiem SEL,) (SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem otowane 200 gotowane 200 g otowane 200 otowane 200 gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g iletz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w iletz kurczaka pieczony w iletz kurczaka pieczony w Pulpet z kurczaka + 60 g gotowane 200 g gotowane 20! gotowane 200 g gotowane 200 g
- Kotlet panierowany z udzca Kotlet panierowany z udzca ziotach + 100 g ziotach + 100 g ziotach + 100 g ziotach + 100 g gGLu PSZ, JAJ,) Filetz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w Kotlet sojowy + 70 E’GLU Kotlet anlerowany Zz udzca
® |kurczaka + 1009 (GLUPSZ, |kurczaka + 100g (GLUPSZ, |Sos j: Jarzynow% dleta (bez Sos jarzynowy d|ela + 100g Sos'éarzynowy dieta+ 100g |Pulpet zkurczaka + 120g 0s jarzynowy dieta + 100 g |ziotach + ziotach + 100 g PSZ, JA.} é W, ) kurczaﬁa + 100g (GLUPSZ,
8 JAJ) o JAJ, mieka) + (MLE,) (MLE.) _ (GLU PSZ, JAJ.) (MLE,) Safatka Zburakow i Jaboka (z Sos Ja'ZY”OWY dleta + 1009 |Satatka Zburakow i Jamka (z |4Ad)
Satatka zburakéw i jabtka (z | Satatka zburakéw i jabtka (z Satatka zburakow i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 75 g |Buraki tartena ciepto + 50 g |Sos jarzynowy dieta + 100 g |Buraki tarte na ciepto + 50 g [olejem) b/c + olejem) blc Burakl tartena ciepto + 75g
olejem) b/c+ 75g olefem) blc+ 50g ole em) b/c+ 759 Kalafiorgotowany + 75g Bukiet jarzyn gotowany + 50 |(MLE,) Kalafior gotowany + 50 Kalaflorgotowany + 759 Salatka zburakéw i jabtka (z Ilaflorgotowany + 75¢g Kalaf\orgotowany + 759
Kalafiorgotowany + 759 alafiorgotowany + 50 g Kalafior gotowany + ' 75 g Kompotowocowy* z/c 250 g (SEL, Buraki tarte na ciepto + 75g | Kompotowocowy* z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem) bic + Kompot owocowy*z/c 250  |Kompotowocowy* z/c 250
Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250 Kalafiorgotowany + 75g ml Kalafiorgotowany + 75g ml ml
ml ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml
a Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
a szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE.§
. Chleb Graham % (GLUPSZ,) g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni ¢] ( GLUP Z, GLU 2YT,) | PSZ,) . 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ.) PSZ,) 1009 (GL Z,) PSZ,) SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, MESEJ extra82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas o extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) ﬁaslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni
Ser zotty 50 g(MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogorska wp. 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogorska- wp. Szynka od Zduna-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Z|e|onogorska wp parzona 50 g ( SOJ.) Margaryna rosfinnabez Pasta z tofu i pieczonej arzona 50 SOJL) Masto exira 82% 15 g (MLE.) Barzona 305]; (S0J,) parzona 50 g (S0J,) wieprzowa,szynka Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 159 (MLE.
© Pomidor 70 g mleczna 0 zaw.80% t 159 [marchewki + 50 g (SOJ,) zem 2 Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i |p|eczcnej wedzona,parzona 50 Pasta z tofu i pieczonej Pasta z tofu i pieczonej
'g Mix satat ’IO g Szynka od Zduna-wedzonka Szynka zielonogdrska- wp. Pgmldorb/skorkl 709 marchewki + 50 g (SOJ,) Pomldorb/skork\ 709 marchewki + 50 g (S0OJ.) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g (SOJ.) marchewki + 50 g (SOJ,)
cl Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa,szynka parzona 50 g (SOJ.) Mixsatat 10 g Szynka od Zduna-wedzonka | Mix satat Pomidor 70 g marchewki + 50 g (SOJ,) Ser 26ty 50 g(MLE,) Szynka zielonogorska- wp.
X wedzona,parzona 50 g Pomidor b/skérki 70 g Herbata czarna granulowana wieprzowa,szynka Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g parzona 50 g (SOJ,)
Dzem 259 2szt Mixsatat 10 g zlc ml wedzona,parzona 50 g z/lc 250 mi Herbata czarna granulowana Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Herbata czarna granulowana Pomidor 70 g b/c 250ml Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  |Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g z/c 250 ml Mixsatat 10 g z/lc 250 ml zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
zlc 0 ml z/lc 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Mus- przecier owocowy jabtko Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( |Chleb Graham 30 g (GLU
moze zawieraé: ) 100g (tubka) 1 szt PSZ, _moze zawiera¢: MLE. ) Psz,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona

20'g (GLU PSZ,SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2481.67 kcal; Biatko ogotem:
103.96 g; Ttuszcz: 77 Mg
Kw. tt. nasy.: 36.57 g
Weglowodany ogo!em 356 46
g; W tym cukry: 84.54 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Sél:

40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2550.14 kcal; Biatko ogétem:
107.48 g; Tuszez: 79 52 g;
Kw. tt. nasy.: 39.21 g
Weglowodany ogo{em 363.49
g; W tym cukry: 96.93 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Sdl:
79g;

Warto$¢ energetyczna:
2600.06 kcal; Biatko ogétem:
98.64 g; TOuszcz 54.23 g; Kw.
. nasy.: 11.94 g
Weglowodany ogo#em 447.81
g; W tym cukry: 128.25 g;
Blonnik pok.: 36.21 g; Sdl:
1314 g;

Warto$¢ energetyczna:
2382.91 kcal; Biatko ogétem:
104.84 g; Tluszcz: 65 67 g;
Kw. tt. nasy.: 26.96 g
Weglowodany ogobm 353 64
g; W tym cukry: 92.17 g

Blonnik pok.: 29.42 g; Sol
1347 g;

Warto$¢ energetyczna:
2651.21 kcal; Biatko ogétem:
109.90 g; Tluszcz: 63 81g;
Kw. tt. nasy.: 27.76 g.
Weglowodany ogo'em 420 83
g; W tym cukry: 153.37 g
Blonnik pok.: 26.58 g; Sdl:
10.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2720.75 kcal; Biatko ogétem:
142.95 g; Tluszcz: 80 29g;
Kw. th. nasy.: 32.36 g
Weglowodany ogolem 368 45
g; W tym cukry: 108.80 g
Btonnik pok.: 31.07 g; S()I:
14.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2082.98 kcal; Biatko ogétem:
68.19 g; TOuszcz 57.16 g; Kw.
th. nasy.: 26.13 g
Weglowodany ogoiem 333 32
g; W tym cukry: 137.72 g
Bionmk pok.: 22.96 g; Sol

S5g

Warto$¢ energetyczna:
2188.19 kcal; Biatko ogétem:
122.13 g; Thuszez: 67 93 g;
Kw. th. nasy.: 27.32 g
Weglowodany ogcdem 291.41
g; W tym cukry: 36.61 g;
Btonnik pok.: 39.39 g; Sdl:
1320 g;

Warto$¢ energetyczna:
2390.43 kcal; Biatko ogotem:
93.09 g; TOuszcz 75.41 g; Kw.
. nasy.: 25.95 g.
Weglowodany ogo!em 338.34
g; W tym cukry: 91.58 g;
BOonmk pok.: 31.67 g; Sél:

69

Warto$¢ energetyczna:
2527.54 kcal; Biatko ogotem:
91.67g; TOuszcz 76.88 g; Kw.
. nasy.: 38.70 g.

Weglowodany ogo{em 381.56
g; W tym cukry: 107.33 g;
Btonnik pok.: 34.70 g; Sol:
11.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2536.08 kcal; Biatko ogétem:
107.40 g; Thuszez: 74 89 g;
Kw. tt. nasy.: 32.97 g
Weglowodany ogo#em 373 1"
g; W tym cukry: 87.62 g
Blonnik pok.: 34.28 g; Sél:
1373 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150’51 Chleb mleszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ, PSZ (SEZ moze zawiera¢: ORZ, ) [ 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
YT, YT, YT, YT, Masio éxtra 82% 15 g (MLE.)| ZYT, Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)|ZYT.) YT,
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona Pasta twarogowa Butka pszenna dtuga krojona Pasta twarogowa Pasta twarogowa z pieczong Pasta twarogowa Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) pomidorowo-selerowa + 50 g |50 g (GLU PSZ,) pomidorowo-selerowa + 30 g |papryka + 50 g (MLE, GOR, |pomidorowo-selerowa + 50 g |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| (MLE, SEL, 2' Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|(MLE, SEL, 2‘ Si 2‘3 MLE, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta twarogowa z pieczong Pasta twarogowa z pieczon: mleczna o zaw.80% tt 15g Pasta twarogowa zynka krucha z pieca Szynka krucha z pleca zynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Indyk z pasieki produkt Pasta twarogowa Szynka krucha z pleca
papryka + 50 g (MLE, GOR, papryka + 50 g (MLE, GOI Pasta z kurczakai warzyw + pomidorowo-selerowa + 50 g |wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona % wieprzowa, parzona 30 g wieprzowa, parzona % drobiowy grubo rozdrobniony | pomidorowo-selerowa + 100 |wieprzowa, parzona %
o |S02, 509 (SEL ) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ,MLE, SEL, |(GLUPSZ, SOJ, MLE SEL, |(GLUPSZ SOJ.MLE, SEL, |(GLUPSZ, SOJ. MLE SEL garzony w osfonce niejdalnej |9 (MLE, SEL.) 4._._,_LGLU PSZ, SOJ. MLE, SEL
< Szynka krucha z pieca Szynka krucha z p\eca Indyk z pasieki produkt Szynka krucha z pieca moze zawieraé: JAJ, G moze zawieraé: JAJ, GOR, |moze zawieraé: JAJ, GOR, moze zawieraé: JAJ, GOR, 0 ) Satata nelqna 20g moze zawieraé¢: JAJ, GOR,
< |wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, par: % drobiowy grubo rozdrobniony | wieprzowa, parzona 50 g S S02, S02,) Satatazielona 20 g Ogorek swiezy 60 g S02,
-2 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (M,MLL parzony w ostonce niejdalnej GLU PSZ, SOJ,.MLE, SEL, |Satatazielona 20 g Pasta twarogowa Satatazielona 20 g Satatazielona 20 Ogorek $wiezy 60 g Herbata ekspresowa owocowa |Pasta twarogowaz pieczon:
&% | moze ieraé: JAJ, GOR, moze zawiera¢: JAJ, GOR, 50 g moze zawieraé: JAJ, GOR, Pomidorb/skorki 60 g pomidorowo-selerowa + 50 g | Pomidorb/skérki 60 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml papryka + 50 g (MLE, GOI
S02,) Satatazielona 20 g S02,] Herbata ekspresowa owocowa |(MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 0ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |S02,)
Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Ogorek $wiezy 60 Satatazielona 2069 Cateringowa z/c 250 ml Satatazielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |szt (MLE,) Satatazielona 20 g
Ogorek swiezy 60 g Ogorek swiezy 60 g Herbata ekspresowa owocowa | Pomidorb/skorki 60 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 |Pomidor 60 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE.) Ogorek $wiezy 60
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlgekiem zlc
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Wafle ryzowe 30 g Cateringowa z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 JECZ, JECZ,
szt (MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 Jogurt brzoskwiniowy 100g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
@ gy
Zurek z ziemniakami + 400 g |Zurek z ziemniakami + 300 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zupa ziemniaczana + 400g |Zupa ziemniaczana + 350 g |Zurek z ziemniakami + 400 g |Zupa ziemniaczana (bez Zurek z ziemniakami Zupa ziemniaczana + 400 g
(SOJ.MLE, GLU ZYT. moze ((SOJ.MLE, GLU ZYT. moze |mleka, bezglutenu)+ 400ml | (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL.) MLE, SEL,) (SOJ.MLE, GLU ZYT. moze_ |mleka, bezglutenu) + 400 ml |wegetariariski + 400 g (SOJ, (MPE SEL)
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL,) 0s pomidorowy + 100 g os pomidorowy+ 100 g Ryz na sypko 200 g 0s pomidorowy + 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL,) % T, Sos pomidorowy + 100 g
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Sos pomidorowy + 100 g Ryz na sypko 200 g Pulpet wieprzowy + 120 g Sos pomidorowy + 100 g Pulpet wieprzowy + 60 g SEL,GOR,) Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + 100 g Migso wieprzowe z warzywami
Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 2009 Pulpet wieprzowy + 120 g Pulpet wwei)rzowy + 1209 gGLU PSZ, JAJ,} Migso wieprzowe z warzywami EGLU PSZ, JAJ, Sos pomlaorowy+ 100 g Pulpet wieprzowy (bez Kaszotto jeczmienne z dorisotto + 150 g ( MLE,
Sos pomidorowy + 100 g Pulpet wieprzowy + 120 g GLU PSZ, JAJ,) (GLU J,) yZ na sypko 0g dorisotto + 150 g (MLE, yZ na sypko 0g Ryz na sypko 200 g glutenu) 120 g (JAJ) warzywamlws etarianskie + SEL,
B Pulpet W|e£)rzowy + 1209 GLU PSZ, JAJ.) Ryz na sypko 200 g Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + | Pulpet wigprzowy + 1209 Ryz na sypko 200 g 300 g (GLU. SEL, ) |Pulpet wieprzowy + 120 g
S |(GLUP. 0s pomidorowy+ 100 g Suréwka wielowarzywna z 150 g 100 g Pulpet wieprzowy + 120 g 100 g GLU PSZ, JAJ,) SurowkaW|eIowarzywna z Suréwka wielowarzywna z EGLU PSZ, JAJ8
[e) SurowkaW|eIowarzywna z Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 75 g(SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 GLU PSZ, JAJ,) Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 75 g(SEL,) olejem b/c + 150 g( SEL,) yz na sypko 200 g
~ olejem b/c + 75 g(SEL,) olejem b/c + 50 g(SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + | ml ml Bukiet warzyw gotowanych + | ml olejem b/c + 75 g(SEL, Bukiet warzyw gotowanych + | Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z
e Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + 59 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 75 g | olejem b/c + 75 g(SEL,)
5 75 50 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 75 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych +
H Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250  [ml ml Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml 7!
:; ml ml Kompotowocowy*z/c 250
g ml
e Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 w ChlebGraham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Suréwka zmarchwi i selera z Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU
& kartoniku 1 szt PSZ, kartoniku 1 szt olejem + 100 g (SEL.) PSZ,)
1 Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g ( SOJ, dodatkiemwody. 20 g ( SOJ,
MLE,) MLE,)
. Chleb Graham 60%( GLU PSZ, Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ, GLU ZYT.) |PSZ,) . 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ)) SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) | PSZ. PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo sxtra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masfo extra o 159 )| Chieb mieszany pszenno-zytni Chlsb mleszany pszenno-zytni
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 50 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkowa debowa drobiowa GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
g Margaryna rodlinnabez Szynkowa dgbowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona Masﬁo e><1ra 82% 159 ( MLE MLE.,)| kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MasOo extra 82% 15¢g (MLE
© Satatka jarzynowa + 150 g ( JAJ, MLE, SEL, GOR, ) mleczna o zaw.80% tt 15¢g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa 30g 50g 50 g Ser mozzarella 50 g %MLE ) |Szynkowadgbowa drobiowa
'c;g‘ Satatazielona 10 Szynkowa debowa drobiowa 509 Satatka jarzynowa dieta + kietbasa grubo rozdrobniona Satatka jarzynowa dieta + Satatka jarzynowa + 150 g Satatka jarzynowa + 150 g Satatka jarzynowa + 150 g kietbasa grubo rozdrobniona
) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, kietbasa grubo rozdrobniona Salatka jarzynowa dieta + 1509 (MLE, SEL, ) 1509 (MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) 509
X 50g 1509 (MLE, SEL,) Satatazielona Ser mozzarella 50 g (MLE.) |Satatazielona afatazielona 10 g afatazielona 10 g afatazielona 10 g Ser mozzarella 50 g (MLE.)
Satatka Jarzynowa zolejem Satatazielona Kakao z mlekiem Z/c 250ml | Satatka jarzynowa + 150 g Kakao z mlekiem Z/c 250ml |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250ml |Satatka jarzynowa + 150 g
dieta + 150 g (SEL.) Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE.) JAJ, MLE, SEL, GOR, ) (MLE,) b/c 250ml z/lc 250 ml MLE,) JAJ, MLE, SEL GOR )
Satatazielona 10 g (MLE,) alatazielona 10 g afata zielona
Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250ml Kakao z mleklem z/c 250ml
z/lc 250 ml MLE,) MLE,)
Banan 1szt. 1szt gglzebGraham 309 (GLU Banan 1szt. 1 szt
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Szynka zielonogorska- wj
parzona 20 g (SOJ,)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2994.16 kcal; Biatko ogotem: 3035.58 kcal; Biatko ogdtem: 2797.68 kcal; Biatko ogotem: 2607.70 kcal; Biatko ogotem: 2781.83 kcal; Biatko ogétem: 3347.88 kcal; Biatko ogdtem: 2218.05 kcal; Biatko ogotem: 2820.99 kcal; Biatko ogotem: 2772.06 kcal; Biatko ogotem: 2963.79 kcal; Biatko ogotem: 3442.97 kcal; Biatko ogotem:
111.36 g; Tluszcz: 118.44 g; 109.51 g; Tluszcz: 112.81 g; 95.58 g; Thuszcz: 80.26 g; Kw. |97.34 g; Tluszcz: 74.21 g; Kw. |105.46 g; Ttuszcz: 76.30 g; 140.27 g; Tluszcz: 122.11 g; 72.80 g; Tluszcz: 60.90 g; Kw. |118.14 g; Tluszcz: 127.14 g; 75.44 g; Tluszcz: 96.46 g; Kw. |85.40 g; Tluszcz: 111.73 g; 141.61 g; Tluszcz: 131.40 g;
Kw. th. nasy.: 40.98 g; Kw. th. nasy.: 40.40 g; th nasy.: 19.35 g; th nasy.: 32.34 g; Kw. t. nasy.: 33.70 g; Kw. tt. nasy.: 45.24 g; t. nasy.: 28.63 g; Kw. th. nasy.: 42.61 g; th. nasy.: 30.05 g; Kw. th. nasy.: 38.56 g; Kw. th. nasy.: 45.86 g;
Weglowodany ogétem: 385.59 |Weglowodany ogétem: 408.69 |Weglowodany ogétem: 435.74 | Weglowodany ogdtem: 405.94 |Weglowodany ogétem: 433.54 | Weglowodany ogétem: 442.15 | Weglowodany ogétem: 356.17 | Weglowodany ogotem: 322.87 | Weglowodany ogétem: 403.03 | Weglowodany ogétem: 410.83 | Weglowodany ogdtem: 442.33
g; W tym cukry: 99.30 g; g; W tym cukry: 128.37 g; g; W tym cukry: 111.51 g; g; W tym cukry: 103.15 g; g; W tym cukry: 135.65 g; g; W tym cukry: 120.38 g; g; W tym cukry: 133.66 g; g; W tym cukry: 44.50 g; g; W tym cukry: 119.25 g; g; W tym cukry: 138.46 g; g; W tym cukry: 120.87 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; Sdl: Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: Btonnik pok.: 35.71 g; Sol: Bonnik pok.: 33.24 g; Sdl: Bonnik pok.: 27.12 g; Sél: Btonnik pok.: 38.08 g; Sol: Btonnik pok.: 24.47 g; Sol: Btonnik pok.: 40.84 g; Sol: Btonnik pok.: 33.86 g; Sol: Btonnik pok.: 42.27 g; Sol: Btonnik pok.: 36.97 g; Sol:
15.17 g; 13.87 g; 14.35g; 14.27 g; 11.85g; 16.86 g; 9.41g; 15.91g; 10.51g; 1157 g; 16.72 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia

2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-06-27 piatek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU
2YT)
Rogal maslany 50g. 1 szt
GLUPSZ, JAJ, MLE,)
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Rogal maslany 50g. 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU
2YT)
Rogal maslany 50g. 1 szt
GLUPSZ, JAJ, MLE, )
asto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
100g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt
GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Rogal maslany 50g. 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek brzoskwiniowy
(dieta) + 30 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 50 g

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 159 ( MLE)
Twarozek brzoskwiniowy
(dieta) + 50 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka

Chleb mleszan%\gszenno zytni

100 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

ogal madlany 50g. 1 szt
GLUPSZ, J, IﬁLE

Masto extra 82% 15g (ML)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Rogal maslany 50g. 1 szt

GLUPSZ, JAJ,MLE, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

‘© | Twarozek brzoskwiniowy Twarozek brzoskwiniowy mleczna o zaw.80% tt 15g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy wedz. parz. z dod. wody i (S0J.) W|e rzowa,szynka Twarozek brzoskwmlowy Twarozek brzoskwiniowy
< gdleta) + 509 (MLE,) (dieta) + 50 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka dieta) + 50 g (MLE.) Szynka wisniowa- wieprzowa, |(dieta) + 50 g (MLE,) bigika wp 309 (S0J,) Rukola 10 g gdzona,parzona 50 g (dieta) + 100 g (MLE;) (dieta) + 50 g (MLE,)
g [Szynka wisniowa- wieprzowa, - [ Szynka wisniowa- wieprzowa, |wieprzowa,szynka zynka wisniowa- wieprzowa, |wedz. parz. z dod. wody i Szynka wisniowa- wieprzowa, |Rukola 10g Mandarynka 1 szt Rukola 10g Rukola 10 g Szynka wisniowa- wieprzowa,
= |wedz.parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wgdzona parzona 509 wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ.) wedz. parz. z dod. wody i Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt wedz. parz. z dod. wody i
0 |biatka wp. 50 g (SOJ,) biatka wp. 50 g (SOJ. Dzem 25 szt biatka wp. 50 g (SOJ.) Rukola 10 g b\a&ka wp 50 g (SOJ,) Kakao z mlekiem z/c 250ml |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml blatka wp 50 g (S0OJ,)
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Rukola 10g MLE, zlc | MLE, Rukola 10g
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 sz Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250ml |Jabtko1 szt 1szt Kisiel o smaku wisniowym z/c Kisiel o smaku wisniowym z/c |Kisiel o smaku wisniowym z/c |Jabtko1 szt 1
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml  |Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250ml | (MLE, Kakao z mlekiem z/c 250ml 150 ml 150ml 150ml Kakao z mleklem z/c 250ml
MLE, MLE, z/c 250 ml (MLE, Kisiel o smaku wisniowym z/c
) isiel gsmaku wisniowym z/c |Kisiel o smaku wisniowym z/c ) 150 ml v §<efir 1?5% tt150g 1 Por efir 1?5% t 150g 1 Por
150 ml 150 ml MLE,) MLE,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE.)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem (bez mleka) + makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem + 300 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem (bez glutenu) + makaronem + 400 g (GLU makaronem + 400 g (GLU
PSZ,S0OJ, MLE, SEI PSZ,S0OJ, MLE, SEL, ) 400 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) |PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0J, MLE, SEL ) PSZ,S0J, MLE, SEL, PSZ,S0OJ, MLE, SEL ) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0OJ, MLE, SEL,) PSZ,S0J, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem
otowane 200 g otowane 200 g gotowane 200 g gotowane gotowane gotowane 200 g otowane 150 g gotowane gotowane gotowane gotowane 200 g
0s0$ pieczony zprzyprawami |£oso$ pieczony zprzyprawami |toso$ pieczony z%rzyprawaml Loso$ pieczony zprzyprawami | £oso$ pieczony zprzyprawami |t oso$ pieczony Ze{zypyawami ulpet z dorsza + 60 g ( GLU |toso$ pieczony zprzyprawami |Loso$ pieczony zprzyprawami |Loso$ pieczony zprzyprawami toso$ pieczony z%rzyprawami
100g + 100 g (RYB.) 100g + 100 g (RYB.) 100g + 100 g (RYB. 100g + 19094RYB) 100g + 1(_)094RYB) 100g + 100 g (RYB.) PSZ, JAJ, RYB,) 100g + WOOQ{RYB) 100g + 1909{RYB) 100g + 1009% 100g + 100 g (RYB,)
B | Satata zielona zjogurtem + Satata zielona zjogurtem + Sos grecki + 100 g( SEL SEL,) Sos grecki + 100 9(SEL,) Sos grecki + 100 9(SEL,) Pulpet zdorsza+ 120 g Sos grecki + 100 g( SEL,) Sos grecki + 100 g SEL,) Sos grecki + 100 g(SEL,)  |Sos grecki + 100 g SEL Sos grecki + 100 g ( SEL,)
= (MLE, (MLE, Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn gotowany + 150 | Bukiet jarzyn gotowany + 100 [ (GLUPSZ, JAJ, RYB, ) Bukiet jarzyn gotowany + 100 | Satata zielona zjogurtem + Satata zielona zjogurtem + Satata zielona zjogurtem + Satata zielona zjogurtem +
O | Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |g (SEL,) g (SEL,) g (SEL,) Sos grecki + 100 g( SEL,) g (SEL,) 75 g (MLE, 75 g(MLE,) 75 g(MLE,) 75 g (MLE,)
g (SEL,) g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 | Bukiet jarzyn gotowany + 150 [Kompotowocowy*z/c 250  |Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet j Jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukietjarzyn gotowany + 75
Kompotowocowy*z/c 250  |Kompotowocowy*z/c 250  [ml mi ml g (SEL,) ml 9 (SEL.) g (SEL.) g (SEL.) g (SEL,)
ml m Ciasto drozdzowe 50 g( GLU | Ciasto drozdzowe 50 g( GLU |Kompotowocowy*z/c 250 Wafel Grzesiek 26g 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy zlc 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy*z/c 250
Wafel Grzesiek 26g 1 szt Wafel Grzesiek 26g 1 szt PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,) ml GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, mi mi
(GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, (GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, Wafel Grzesiek 26g 1 szt ORZ)) Wafel Grzesiek 26
ORZ,) RZ,) (GLU PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, (M.O_ZI,LLML
ORZ,) ORZ,)
a J’eﬁ_url naturalny 100g 1 szt |Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
o E.,) pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszanzgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) |PSZ) _ 50 g (GLU PSz, GLU 1509 (GLU PSZ,) pPsz,) |1509 (GLU PSZ,) PSZ,) SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) |PSZ,) |Bsz) _
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g (JAJ, MLE,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Pasta zjajz natka pietruszki + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pasta zjajz natkapietruszki + | Pasta z jajz natkg pietruszki + |Pasta z jajz natka pietruszki + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Margaryna rolinnabez Pasta z jajz natka piefruszki + | 50 g (JAJ. MLE,) Maslo extra 82% 15 ? LE.)| 309g( E.) 50 g (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 ? (MLE,)
mleczna o zaw.80% tt 15 g 50 g (JAJ. MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Pasta z jajz natkq pietruszki + | Szynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Pasta z jajz natkg pietruszki + |Pasta z jajz natka pietruszki +
% Pomidor 7019 Jajko gotowane kI M 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (JAJ, MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kle basa grubo rozdrobniona kle basa grubo rozdrobniona 100 g 6JAJ MLZ' 50 g (JAJ. MLE,)
8 Satatazielona 10 JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona |50 g Szynkowa debowa drobiowa |30 g Buraki gotowane stupki+ 70 |Szynkowadebowa drobiowa
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml zynkowa dgbowa drobiowa 50g Buraki gotowane stupki+ 70 |kietbasa grubo rozdrobniona Buraki gotowane stupki+ 70 Pornldor 709 Pomldor 70g kietbasa grubo rozdrobniona
kietbasa grubo rozdrobniona Buraki gotowane stupki+ 70 g . 5 g X Satatazielona 10g Satatazielona 10g ga'ala zielona 10 g
50 g g ) atatazielona 10 g Buraki gotowane stupki+ 70 |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Buraki gotowane stupki+ 70
Pomidor 70 g afatazielona 10 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana b/c 250ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml galatazielona 109 z/lc 250 ml gaﬁata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/lc_250 ml z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2I w Mus- przecier owocowy jabtko |Chleb Graham 30 g (GLU
kartoniku 1 szt PSZ, kartoniku 1 szt 100g (tubka) 1 szt PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynka wisniowa- W|eprzowa Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Safatazielona 5¢g

wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 20 g (SOJ.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2461.92 kcal; Biatko ogdtem:
102.72 g; Tluszcz: 77.43 g;
Kw. tt. nasy.: 27.65 g;
Weglowodany ogétem: 347.45
g; W tym cukry: 80.82 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; Sol:
12.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2567.50 kcal; Biatko ogétem:
104.11 g; Tluszcz: 78.45 g;
Kw. tt. nasy.: 28.37 g;
Weglowodany ogétem: 369.51
g; W tym cukry: 103.81 g;
Btonnik pok.: 22.31 g; Sol:
31g;

Warto$¢ energetyczna:
2503.66 kcal; Biatko ogétem:
94.23 g; T&uszcz 63.33 g; Kw.
#. nasy.: 14.41 g

Weglowodany ogoiem 402.14
g; W tym cukry: 122.09 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sol:
11.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2672.11 kcal; Biatko ogétem:
104.68 g; Ttuszcz: 79 92 g;
Kw. tt. nasy.: 28.88 g
Weglowodany ogoOem 393.68
g; W tym cukry: 96.49 g;
Btonnik pok.: 30.42 g; Sol:
13.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2827.93 kcal; Biatko ogétem:
113.41 g; Tiuszcz: 81.61 g;
Kw. tt. nasy.: 29.66 g;
Weglowodany ogétem: 417.87
g; W tym cukry: 121.67 g;
Blonnik pok.: 23.99 g; Sdl:
11.27 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2853.19 kcal; Biatko ogétem:
138.06 g; Tluszcz: 88.28 g;
Kw. th. nasy.: 30.37 g;
Weglowodany ogdtem: 388.56
g; W tym cukry: 108.09
Btonnik pok.: 32.63 g; Sol:
14.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2286.77 kcal; Biatko ogétem:
81.57¢g; Tluszcz 61.60 g; Kw.
th. nasy.: 24.95 g
Weglowodany ogolem 359.92
g; W tym cukry: 121.40 g;
Btonnik pok.: 22.85 g; Sdl:

45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2223.47 kcal; Biatko ogdtem:
111.34 g; Tluszcz: 74.82 g;
Kw. th. nasy.: 29.54 g;
Weglowodany ogétem: 290.89
g; W tym cukry: 39.39 g;
Btonnik pok.: 38.90 g; Sol:
13.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2468.39 kcal; Biatko ogdotem:
84.04 g; Ttuszcz 81.75 g; Kw.
. nasy.: 26.20 g

Weglowodany ogo{em 350.29
g; W tym cukry: 107.80 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2651.61 kcal; Biatko ogétem:
102.33 g; Tluszcz: 82.84 g;
Kw. tt. nasy.: 31.05 g;
Weglowodany ogétem: 383.19
g; W tym cukry: 119.04 g;
Btonnik pok.: 27.70 g; Sol:

39g;

10.48 g

Warto$¢ energetyczna:
2739.30 kcal; Biatko ogétem:
117.53 g; Thuszcz: 91.23 g;
Kw. tt. nasy.: 33.22 g;
Weglowodany ogétem: 372.91
g; W tym cukry: 89.76 g;
Btonnik pok.: 30.49 g; Sol:
14.35g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia

2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-06-28 sobota

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7a 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J00g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 30
?’é mozl:e zaw:erac GLU

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Baton szynkowy zkurczat 50
g (_moze zawieraé¢: GLU

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ. moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

N
<

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinnabez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy zkurcz?; 50 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejdalnej Masto extra 82% 1509 ( MLE,)|Masto extra 82% 159 (MLE
° Baton szynkowy zkurczqt 50 |Baton szynkowy zkurczat 50" |mleczna o zaw.80% tt 15 g Baton szynkowy zkurczat 6 g (_moze zawiera¢: Baton szynkowy zkurczat 50" | Serek twarogowy Hummus + 50 g (SOJ,) 509 Hummus + Baton szynkowy zkurczat
= %é moze zaw:erac GLU g (_moze zawieraé: GLU Indyk z pasieki produkt g (_moze zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR,) g (_moze zawieraé: GLU homogenizowany + 30 g Pomidor 70 g Hummus + 50 g (SOJ.) Serek twarogowy g (_moze zawieraé: GLU
& PSZ _MLE. GOR,) PSZ MLE, GOR.) drobiowy grubo rozdrobniony | PSZ_ MLE, GOR,) Serek twarogowy PSZ MLE, GOR,) MLE,) o Mix satat 10 Pomidor 70 g homogenizowany + 50 g Psz MLE, GOR.)
& |Hummus + 50 g (SOJ.) Hummus + 50 g (SOJ,) garzony w osfonce niejdalnej | Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Hummus + 50 g (SOJ,) omidor b/skérki 70 g Herbata czama granulowana |Mixsatat 10 g MLE,) Hummus + 40 g (SOJ,)
(‘,:J Pomidor 70 g Pomidor 70 g 0g homogenizowany + 50 g (MLE, Pomidor 70 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana omidor 70 g Pomidor 70 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Hummus + 50 g (SOJ.) (MLE, Pomidorb/skérki 70 g Mixsatat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU z/c 250 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Pomidor 70 g Pomidor b/skorkl 70g Mlx satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c JFCZ,) Chrupki kukurydziane 259 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Mixsatat 10g Mix satat Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Mixsafat 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ,) JECZ,) Herbata czarna granulowana |Kawa zbozowa z mlgkiem z/c 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |JECZ, Biszkopty b/ml 30 g(GLU JECZ,) JECZ,)
Biszkopty b/ml 30 g(GLU z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JEC. Budyn o smaku PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g(GLU Budyn o smaku
PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku truskawkowym |JECZ,) Biszkopty b/ml 30 g(GLU $mietankowym z/c 150 ml PSZ, JAJ,) $mietankowym z/c 150 ml
zlc 150 m| PSZ, JAJ,) (MLE,) E.)
5) Suréwka z marchwi z olejem
= b/c+ 100g
Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami |Zupa selerowa zziemniakami
+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) (beZ mieka) + 400 ml (SOJ. |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 350 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 300 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml &SOJ MLE, SEL,) |+ 400 ml(SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g SEL,) Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jgczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Ryz na sypko 200 g asza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
Gulasz wotowy dieta + 200 g |Gulasz wotowy dieta + 200 g |Kasza gryczana 200 g 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 1509 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy z 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ))
Ogérekkiszony zcebulkg + Oogérekkiszony zcebulkg + Gulasz wieprzowy z Gulasz wotowy dieta + 200§ Gulasz wotowy dieta + 2006; Gulasz wotowy dieta + 200 g |Gulasz wolowy dieta + 150g Gulasz wotowy dieta + 200 g |warzywami (bez glutenu)+ Gulasz wegetarianski z tofu + | Gulasz wotowy dieta + 200 g
2 759 g warzywami + 200g ( GLU Buraki gotowane stupki+ 7 Buraki gotowane stupki+ 5 sZgnka pieczona w plastrach + | Buraki gotowane stupki+ 5 Ogorek kiszony zcebulkg + 200 g (SEL,) 2009 (SOJ, SEL,) Szamka pieczona w plastrach +
5 |Buraki gotowane stupki+ 75 |Buraki gotowane stupki+ 50 |PSZ, SEL,) % . 8 . 100 g % . 759 X Ogore kiszony zcebulkg + Ogore kiszony z cebulkg + 100 g
O |g g Ogorekkiszony z cebulkg + ukinia gotowana + 75g ukinia gotowana + 50 g Buraki gotowane stupki+ 75 ukinia gotowana + 50 g Buraki gotowane stupki+ 75 |75g Buraki gotowane stupki+ 75
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 759 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 g Buraki gotowane stupki+ 75 Burakl gotowane stupki+ 75
ml ml Buraki gotowane stupki+ 75 [ml ml ukinia gotowana + 75 g ml Kompot owocowy* b/c 250ml |g gukinia gotowana + 75g
g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml ml
ml
Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Serek homo naturalny 150g 1 |Jogurt naturalny 100g 1 szt |Serek homo naturalny 150g 1 [Jogurt naturalny 100g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, Wafelki 30 g (GLUPSZ,
g szt (MLE,) v 155 P & 9 szt (MLE,) v 1509 (M?.E ) v 1% szt (MLE,) v 1509 (M?.E ) v 1% v 155 { ) SOJ.MLE,) 9t
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ,) PSZ,) S, 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ.) PSZ,) §SEZ moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogérska- wp. 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Pasta z kurczakai warzyw + 90g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g (S0J,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|parzona 30 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) 50 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa mleczna o zaw.80% tt 15 g arzona 50 g (SOJ,) Pasta z kurczakai warzyw + | Paréwki z szynki-kietbasa Pasta z kurczakai warzyw +  |Pasta z kurczakai warzyw +  |Pasta z kurczakai warzyw + Twaré potttusty 100 g Par6wki z szynki-kietbasa
& | wieprzowa, homogemzowana w |wieprzowa,| homogenlzcwana w | Pasta z kurczakai warzyw + asta z kurczakai warzyw + 50 g (SEL.) wieprzowa,homogenizowana,w | 30 g (SEL,, 50 g (SEL.) 50 g (SEL, ? wieprzowa,homogenizowana,w
® | edzona,parzona 70 g edzona,parzona 70 g 100 g (SEL,) 50 g (SEL.) Pomidor b/skorki 60 g edzona,parzona 70 g Pomidor b/skoérki 60 g Pa?ryka Swieza 60 ?ryka Swieza 60 Sa'ata zielona 208 Edzona ,parzona 70 g
Q Ketchup 159 saszetka 1 szt Ketchup 15g saszetka 1 szt Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g Safatazielona 20 g Pasta z kurczakai warzyw + Safatazielona 20 g Seler naciowy 20 g? SEL,) eler naciowy 20 g? SEL,) Papryka $wieza 60 g asta z kurczakai warzyw +
Pasta z kurczakai warzyw + Pasta z kurczakai warzyw + Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |50 g (SEL,)
50 g (SEL ) 50 g (SEL ) Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/lc 250 ml z/lc 250 ml Ketchup 15gsaszetka 1 szt
?ryka $wieza r{ka Swieza 60 g z/c 250 ml z/c 250 ml Salatazielona 20 g Pomidor 70 g
eler naciowy 20 g% SEL,) zielona 20 g Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g
Herba(a czarna granulowana Herba(a czarna granulowana z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany pszenno:-zytni Banan 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
309 (GLU Pg GLU 2YT,) PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE, ) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Szynkowa debowa drobiowa Ser zotty 20 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Salata zielona 5g

Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2683.70 kcal; Biatko ogotem:
102.51 g; Ttuszcz: 89.91 g;
Kw. tt. nasy.: 32.58 g;
Weglowodany ogétem: 381.36
g; W tym cukry: 98.22 g;
Btonnik pok.: 36.45 g; Sol:
16.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2854.56 kcal, Biatko ogétem:
118.04 g; Tluszcz: 94.65 g;
Kw. th. nasy.: 32.20 g;
Weglowodany ogdtem: 396.78
g; W tym cukry: 94.69 g;
Btonnik pok.: 33.71 g; Sdl:
14.39 g;

Warto$¢ energetyczna:
2624.61 kcal; Biatko ogotem:
95.30 g; Ttuszez: 73.41 g; Kw.
t. nasy.: 16.01 g;
Weglowodany ogétem: 412.15
g; W tym cukry: 112.67 g;
Btonnik pok.: 39.90 g; Sdl:
14.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2355.15 kcal; Biatko ogétem:
100.33 g; Tluszcz: 68.83 g;
Kw. tt. nasy.: 28.85 g;
Weglowodany ogétem: 344.32
g; W tym cukry: 61.01 g;
Blonmk pok.: 30.01 g; Sdl:
4.03g;

Warto$¢ energetyczna:
2666.56 kcal; Biatko ogétem:
119.72 g; Tluszcz: 71.45 g;
Kw. th. nasy.: 25.89 g;
Weglowodany ogétem: 396.64
g; W tym cukry: 98.61 g;
Blonnik pok.: 26.80 g; Sdl:
819,

Warto$¢ energetyczna:
3028.69 kcal; Biatko ogétem:
138.88 g; Tluszcz: 99.44 g;
Kw. t. nasy.: 38.56 g;
Weglowodany ogétem: 406.59
g; W tym cukry: 121.26 g;
Btonnik pok.: 35.63 g; Sol:
14.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2138.55 kcal; Biatko ogétem:
90.55 g; Ttuszcz: 60.78 g; Kw.
. nasy.: 23.71g;
Weglowodany ogétem: 316 22
g; W tym cukry: 94.2

Blonnik pok.: 22.17 g; S()I:
7.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2321.62 kcal; Biatko ogétem:
104.41 g; Tluszcz: 84.63 g;
Kw. th. nasy.: 31.53 g;
Weglowodany ogétem: 301.73
g; W tym cukry: 36.56 g;
Bwnmk pok.: 45.00 g; Sol:
379

Warto$¢ energetyczna:
2672.77 kcal, Biatko ogétem:
89.97 g; Ttuszcz: 89.60 g; Kw.
t. nasy.: 25.29 g;
Weglowodany ogotem: 383.09

; W tym cukry: 89.51 g;
Blonnik pok.: 38.20 g; Sol:

10.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2657.99 kcal, Biatko ogétem:
101.67 g; Thuszcz: 73.96 g;
Kw. th. nasy.: 26.79 g;
Weglowodany ogétem: 411.19
g; W tym cukry: 103.49 g;
Btonnik pok.: 37.15 g; Sol:
12.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
3069.43 kcal; Biatko ogétem:
143.25 g; Thuszcz: 109.80 g;
Kw. tt. nasy.: 45.78 g;
Weglowodany ogétem: 391.31
g; W tym cukry: 79.20 g;
Blonnik pok.: 33.81 g; Sdl:
15.78 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-06-29 niedziela

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7u 15 g (MLE,)

Chleb mieszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +

Butka pszenna d'uga krojona

1509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +
50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159
Pasta z twarogu z koperkiem +

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +
30 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem +
50 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb bezglutenowy 150’51

(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 ( MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem +
50 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z (warogu z koperkiem dem +

o Pas!a z twarogu z koperkiem + | Pasta z twarogu z koperkiem + |mleczna o zaw.80% tt 15 g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pasta z twarogu z koperkiem +
< i L 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa i L S0g 50 g (MLE.) 30g ) 5 50g 50 g (MLE, ) 50 g (MLE,)
2 SZyn owadebowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa klabasa grubo rozdrobniona SZyﬂ owade owa drobiowa | Pomidor b/skérki 70 9 Szynkowa debowa drobiowa | Pomidorb/skérki 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Miod (25g) 2 szt Szynkowa debowa drobiowa
= |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szpinak baby 10 kietbasa grubo rozdrobniona Sz inak baby 10 g Szpinak baby™ 10 g Szpinak baby 10 g Pomidor 70 g kietbasa grubo rozdrobniona
o |50 g MIOd (25g) 2 szt g Kakao z mleklem z/c 250ml |50 g Kakao z mleklem z/c 250ml  |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Sz&inak baby 10g 50
Pomidor 70 g Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidorb/skérki 70 g (MLE,) Pomidor 70 g b/c 250ml z/c 250 ml akao z miekiem z/c 250ml  [Pomidor 70 g
Szpinak baby 10 g inak baby 10 g Szpinak baby 10 g Szpinak baby 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szpinak baby 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt MLE,) Szpinak baby 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ﬁao z mlekiem z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml K ﬁao z mleklem z/c 250ml Jabtko 1 szt 1szt ﬁao z mleklem z/lc 250ml
MLE, z/lc 250 ml (MLE, (MLE, MLE,
) Jab0k01 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt ) erek Lomoowocowy 150g 1 erek Lomo owocowy 150g 1
szt (MLE,) szt (MLE,)
5} Jabtko 1 szt 1 szt
Rosot + 320 mIBSOJ SEL,) |Rosét + 280 mISSOJ SEL,) |Rosét + 320 mI&SOJ SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 280 ml(SOJ, SEL,) |Ros6t + 320 mIgSOJ SEL,) |Rosot + 245 ml(SOJ, SEL,) |Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Bulion warzywny z Rosét + 320 mI&SOJ SEL,)
Makaron nitka 80'g (GLU ~ |Makaron nitka 70g(GLU ~ |Makaron nitka 80'g(GLU ~ |Makaron nitka 80 g (G Makaron nitka 70 g (GLU Makaron nitka 80°g (GLU ~ |Makaron nitka 55 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron bezglutenowy 80 g |makaronem * 400 mi(GLU |Makaron nitka 80'g (GLU
PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ) Ziemniaki z koperkiem PSZ, SEL,) PSZ,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Udko zkurczaka pieczone +  |gotowane g gotowane 200 g
- Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka gotowane + Udko zkurczaka gotowane + Udko zkurczaka pieczone + Pulpet z kurczaka + 60 g Udko zkurczaka pieczone + 250 g (SOJR Kotlet sojowy + 1009 ( GLU |Udko zkurczaka gotowane +
B |250 g & ? 250 R 250 g (SOJ,) 2 2 250 g (SOJ.) (GLU PSZ, JAJ,) 250 g (SOJ.) Suréwka Colestaw + 75 g PSZ,JAJ, SOJ, GLU OW, ) 50 g
8 Suréwka Colestaw + 75 g Surow a Co lestaw + 50 g Suréwka z biatej kapusty z Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Udko zkurczaka gotowane + | Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Suréwka z biatej kapusty z (JAJ, MLE, GOR, S02,) uréwka Colestaw + 75 g Suréwka Colestaw + 75 g
JAJ, MLE, GOR, S02,) JAJ, MLE, GOR, S02,) marchwig + 2 (SEL, marchwig + Bukiet jarzyn gotowany + 75 |(JAJ, MLE, GOR, S02,) JAJ, MLE, GOR, S02,)
Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Bukiet jarzyn gotowany + 75 %a afior gotowany + 759 %a afior gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 %a afior gotowany + 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 75 |g (SEL Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Bukiet jarzyn gotowany + 75
g (SEL.) SEL., (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 &(SEL ) Kompotowocowy*z/c 250 |g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 |9 (SEL.) SEL.;
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml alafiorgotowany + 759 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml
ml
a Jogurtowoce lesne 100g 1 Chrupki kukurydziane 25g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)
o szt (MLE,) b/c+ 100g
Chleb Graham 60%( GLU PSZ, ChlebGraham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU ChlebGraham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU 2YT,) |PSZ,) 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ.) PSZ,) ;ssz moze zawieraé: ORZ, ) | PSZ,) PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni | 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maso extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Chieb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( MM) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynkaszkolna- wp. parzona 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkaszkolna- wp. parzona |Jajko gotowane ki M 1 szt Pyzdra schabowa-wedzonka 809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIl M~ 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez Szynka szkolna- wp. parzona |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Maslo extra 82% 159 ( MLE )[30g (GLU PSZ SOJ, MLE,) |(JAJ.) wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto exira 82% 15 g (MLE,)
Ogorek swiezy 60 g mleczna o zaw.80% tt 159 |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) |Jajko gotowane ki M1 szt Szynka szkolna- wp. parzona | Jajko gotowane kI M 1 szt Szynkaszkolna- wp. parzona | wedzony parzoni Jajko otowane kI M 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona
% Satata lodowa 20 g Pyzdra schabowa- wedzonka Jajko gotowane szt ? 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) A ? 50g (GLU PSZ,SOJ, MLE, ) |Jajko gotowane kI M 1 szt ? 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa schab wieprzowy JAJ, Pomidor b/skérki 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt Pomidor b/skérki 60 g Ogoérek $wiezy 60 g JAJ,) Ogorek $wiezy 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt
2 wedzony parzony. 50 g Pomidor b/skérki 60 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ogoérek $wiezy 60 g Satata lodowa 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Pomldor 60g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Pom\dor 60g
JAJ,) Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Safata lodowa 20 g z/lc 250 ml b/c 250ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata lodowa 20 g
Ogorek $wiezy 60 g zlc 250 ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana
Satata lodowa 20 g zlc 0 ml z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (- [ Mus- przecier owocowy Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( Ch\ebGraham 30 g (GLU
moze zawieraé: MLE, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g | 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ moze zawieraé: MLE, ) PSZ)
(tubka) 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 20 g ( _moze)|
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

$rednio rozdrob. 20 g (_moze|
zawieraé: MLE, GOR, )
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2645.68 kcal; Biatko ogétem:
144.46 g; Tluszcz: 88 62 g;
Kw. tt. nasy.: 35.16 g
Weglowodany ogo!em 327 68
g; W tym cukry: 73.40 g;
Btonnik pok.: 27.47 g; Sél:
5g

Warto$¢ energetyczna:
2739.79 kcal; Biatko ogétem:
145.04 g; Tuszez: 89 00 g;
Kw. tt. nasy.: 35.74 g
Weglowodany ogo{em 350.82
g; W tym cukry: 89.70 g;
Btonnik pok.: 28.75 g; Sdl:

60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2784.05 kcal; Biatko ogétem:
136.68 g; Tluszcz: 82 42g;
Kw. tt. nasy.: 22.08 g
Weglowodany ogo#em 390.74
g; W tym cukry: 77.18 g;
Blonnik pok.: 32.78 g; Sdl:
1310 g;

Warto$¢ energetyczna:
2673.03 kcal; Biatko ogétem:
148.38 g; Tluszcz: 89 33g;
Kw. tt. nasy.: 37.56 g
Weglowodany ogobm 330.53
g; W tym cukry: 57.39 g;
Blonnik pok.: 27.38 g; Sdl:
15.12g;

Warto$¢ energetyczna:
2767.65 kcal; Biatko ogétem:
150.73 g; Tluszcz: 86 46 g;
Kw. tt. nasy.: 35.40 g.
Weglowodany ogo'em 356 41
g; W tym cukry: 90.58
Blonnik pok.: 24.21 g; Sél:
12,04 g;

Warto$¢ energetyczna:
3405.35 kcal; Biatko ogétem:
216.93 g; Thuszcz: 122 22g;
Kw. th. nasy.: 45.93 g
Weglowodany ogolem 372.33
g; W tym cukry: 77.07 g;
Btonnik pok.: 28.94 g; Sol:
16.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
1978.09 kcal; Biatko ogétem:
89.41¢; TOuszcz 53.80 g; Kw.
th. nasy.: 26.17 g
Weglowodany ogoiem 292 77
g; W tym cukry: 87.95 g.
Bionmk pok.: 21.79 g; Sol

0g;

Warto$¢ energetyczna:
2560.81 kcal; Biatko ogétem:
149.40 g; Tluszcz: 95 43 g;
Kw. tt. nasy.: 35.50 g
Weglowodany ogcdem 295.07
g; W tym cukry: 43.14 g;
Btonnik pok.: 42.41 g; Sol:
1484 g;

Warto$¢ energetyczna:
2725.87 kcal; Biatko ogétem:
127.17 g; Thuszez: 98 76 g;
Kw. tt. nasy.: 32.98 g
Weglowodany ogo!em 336.31
g; W tym cukry: 81.13 g;
BOonmk pok.: 31.63 g; Sol:

4 9;

Warto$¢ energetyczna:
2393.50 kcal; Biatko ogotem:
71.33g; TOuszcz 61.00 g; Kw.
#. nasy.: 26.77 g.
Weglowodany ogo{em 400 55
g; W tym cukry: 91.17 g;
BOonnlk pok.: 29.11 g; So\

79

Warto$¢ energetyczna:
3020.67 kcal; Biatko ogétem:
169.94 g; Tuszcz: 101 98 g;
Kw. tt. nasy.: 40.45 g
Weglowodany ogo#em 370 64
g; W tym cukry: 65.59 g
Blonnik pok.: 29.34 g; Sél:
91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszanxgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, PSZ, ;ssz moze zawieraé: ORZ,) | . 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
YT, YT, 2YT,) 2YT, Masfo extra 82% 15 g ( MLE,)| 2YT, Bulga pszenna 50g 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE) asfo extra 82% 15 g (MLE,)|2YT,) YT,
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Margaryna roslinnabez Butka pszenna 50g 1 szt Pasta z kurczakai warzyw + Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|(GLU PSZ,) Pasztet wotowo-drobiowy + Pasta z kurczakai warzyw + Butka gszenna 50g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt
GLU PSZ, GLU PSZ, mleczna o zaw.80% #t 159  |(GLU PSZ, 50 g (SEL,) Szynka krucha z pieca Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (100 g (SEL,) GLU PSZ, GLU PSZ,
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15g ( MLE) Pasta z kurczakai warzyw + Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 % Pasta z kurczakai warzyw + | Szynka krucha z pieca Pomidor 70 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet wotowo-drobiowy + Pasztet wotowo-drobiowy + 100 g (SEI Pasta z kurczakai warzyw + wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 30 g (SEL,) wieprzowa, parzona 50 % Rukola 10 g Serek twarogowy Szynka krucha z pieca
© |50 g (GLU PSZ,JAJ, SEL,) |50g(GLU PSZ JAJ, SEL,) Pomwdor 709 50 g (SEL,) (GLU PSZ, SOJ,MLE, SEL, |moze zawieraé:JAJ, GOR, |Szynka krucha z pieca GLU PSZ, SOJ.MLE. SEL, [Herbata czarna granulowana |homogenizowany+ 100 g wieprzowa, parzona 50 g
S | Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Rukola 10 g Szynka krucha z pieca moze zawieraé: JAJ, GOR, |S02,) wieprzowa, parzona 30 g moze zawiera¢: JAJ, GOR, |z/lc 250 ml E (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.
] |wieprzowa, parzona 50 % wieprzowa, parzona 50 g Herbata czama granulowana  |wieprzowa, parzona 50 % $02,) Pasta z kurczakai warzyw + | (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |S02.) Wafle ryzowe 309 Pomidor 70 g moze zawieraé: JAJ, GOR,
c [(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. |(GLU PSZ, SOJ, MLE SEL zlc 250 ml (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, |Pomidorb/skérki 70 g 50 g (SEL,) moze zawieraé: JAJ, GOR, Pomidor 70 g Rukola 10 S02,)
D | moze ieraé: JAJ, GOR. moze Butka pszenna 50g 1 szt moze zawieraé: JAJ, GOR, Rukola 10 g Pomldor 709 Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml  |Pasta z kurczakai warzyw +
S02,) S02,) (GLUPSZ,) S02,) Herbata czarna granulowana |Rukola 10 Bukiet jarzyn gotowany + 70 |Herbata czarna granulowana (MLE,) 50 g (SEL,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Wafle ryzowe 30g Pomidorb/skorki 70 g z/lc 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 m| (SEL,) b/c 250ml Wafle ryzowe 30g Pomidor 70 g
Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g. Butka pszenna 50g 1 szt MLE,) ?{ukola 109 ukola 10
Kakao z mlekiem z/c 250ml  |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml [(GLU PSZ.) ufka pszenna 50g 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,) E, (MLE,) Ciastka rézne 20 g(GLU GLU PSZ,) E, E,
Ciastka rozne 20 g(GLU PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Ciastka rozne 20 g(GLU Kisiel o smaku wisniowym z/c
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) PSZ,JAJ, SOJ, MLE, ) 150 ml
& Jablko 1 szt 1 szt
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwory Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
ziemniakami + 400 g (SOJ, |ziemniakami+ 300 g (SOJ, |ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 400 g (SOJ, |ziemniakami + 300 g (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ. |ziemniakami+ 300 g (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ. |ziemniakami+ 400 g (SOJ, | Kokosowy dhal z'czerwong soczewica + 150 g( MLE, GOR.)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 4009 (SOJ. SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL. MLE, SEL.) . _Ryznasypko 200 ?
Nalesnikiz serem 250 g Nalesnikiz serem 250 g Ryz na sypko 200 g Sos z tofu i warzywami do Sos z tofu i warzywami do Sos z tofu i warzywami do Sos z tofu i warzywami do Ryz nasypko (brazowy) 200 |Sos z tofu i warzywami do Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 75 g( SEL.)
GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ. MLE, Pulpet wieprzowy +~ 120 g risotto dieta + 150 g (SOJ, |risotto dieta + 150 g (SOJ, |[risotto dieta + 150 g (SOJ, |risotto dieta + 100 g ( SOJ, risotto dieta + 150 g ( SOJ, Fasolka szparagowa zétta + 75 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Jogurt truskawkowy 100 g 1 |(GLU PSZ, JAJ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kokosowy dhal z czerwong MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
B szt SML) szt SML Sos koperkoway d\eta bez Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZ na sypko 150 g soczewica+ 150 g (MLE, Ryz na sypko 200 g
2 |Jabtko T szt 1szt Jabtko T'szt 1szt mleka)+ 100 g ( ) Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 100 g Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 100 g R, Brokut gotowany + 150 g
o Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka Me\owarzywna z Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka wielowarzywna z Kompotowocowy*z/c 250
§ ml ml olejem b/c + 75 g(SEL,) ml ml ml ml olejem b/c + 75 g(SEL.) ml
s ;gsolka szparagowa zofta + ;gsolka szparagowa z6fta +
° 9
-g Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 mi
3 ml
8la Serek homogenlzowan Banan 1szt. 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 |Banan 1szt. 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,)
g a waniliowy 150g 1 szt{MLE szt (MLE,)
& Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  |Chleb Graham 150 g( GLU |[Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
< Chleb mleszany’\j)szenno Zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ) . 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ.) PSZ,) 1009 (GLU PSZ.) PSZ, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ,) SZ.)
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynka z piersi kurczaka-| produkt droblowy grubo 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka z piersi 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka z piersi Szynka z piersi Indyk z pasieki produkt 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
rozdrobniony, parzony w osloncenlejadalneg 5086 moze |Margaryna roslinnabez Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| kurczaka-produkt kurczaka-produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ML, EL mleczna o zaw.80% tt 15 g kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, - | drobiowy,grubo rozdrobniony, - |parzony w ostonce niejdalnej | Ser mozzarella 50 g ( MLE,’ MLE Szynka z piersi
Ser topiony 50 g ( MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | parzony w ostonce niejadalnej. | kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. | parzony w ostonce niejadalnej. |50 g Ser topiony 50 g ( Iﬁ kurczaka-produkt
©, Stupki zmarchewki + 60 g drobiowy grubo rozdrobniony | parzony w ostonce niejadalnej. | 50 g (_moze zawieraé: GLU_|drobiowy,grubo rozdrobniony, 30 g (_moze zawieraé: GLU | 50 g (_moze zawieraé: GLU |Ser topiony 50 g (MLE,) Marchew gotowana plastry + |drobiowy,grubo rozdrobniony,
g Salatazielona 20 g parzony w ostonce niejdalne| 50 g (_moze zawieraé: GLU | PSZ, JAJ, SOJ, ML, parzony w ostonce niejadalnej. | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, PSZ_JAJ, SOJ MLE, SEL Stupki zmarchewki + 60 g 60g parzony w ostonce niejadalnej.
5 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. 50 g} moze zawieraé: GLU GOR,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g 50 gj moze zawieraé: GLU
X Dzem 25 g 2szt Ser mozzarella 50 g (MLE,) Z, Ser mozzarella 30 g (MLE,) |Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Z,
Stupki zmarchewki + 60 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Marchew gotowanaplastry + |GOR.,) Marchew gotowanaplastry + | Stupki zmarchewki + 60 g z/lc 250 ml z/c 250 ml GOR,)
Satatazielona 20 g Marchew gotowanaplastry + |60 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) [60g Satatazielona 20 g Ser topiony 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana 60 Safatazielona 20 g Marchew gotowanaplastry + | Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Marchew gotowana plastry +
z/lc 250 ml Satatazielona 20 Herbata czama granulowana |60 Herbata czarna granulowana  |b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Safatazielona 20 g zlc 250 ml Satatazielona 20 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml
Sok pomaranczowy Sok pomararnczowy Sok zburakéw 0,3 L produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 40 g (GLU Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) |ChlebGraham 40 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt pasteryzowany 1 szt (SEL,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) PSZ)
= |Wafle ryzowe 30g Masto extra ] Masfo extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE )
a Twardg péittusty 20 g ( M. Twardg pétttusty 20 g ( MLE.) Jajko gotowane kI M "1 szt
Safatazielona 5g Satatazielona 5g JAJ,)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2734.39 kcal; Biatko ogétem:  |2879.10 kcal; Biatko ogdtem:  |2731.27 kcal; Biatko ogétem: | 2401.61 kcal; Biatko ogétem: 2520.92 kcal; Biatko ogétem: 2614.60 kcal; Biatko ogétem: 2127.10 kcal; Biatko ogétem: | 2525.19 kcal; Biatko ogétem:  |2580.81 kcal; Biatko ogétem: | 2945.85 kcal; Biatko ogétem:  [2946.81 kcal; Biatko ogdtem:
105.78 g; Tluszcz: 81 59 g; 121.39 g; Tluszcz: 90 1Mg; 90.65g; TOuszcz 76.70 g; Kw. |95.27 g; TOuszcz 76.49 g; Kw. |106.74 g; Tluszcz: 76.17 g; 111.09 g; Ttuszcz: 76 35g; 85.84 g; Tluszcz 67.70 g; Kw. [119.39 g; Tluszcz: 90 36 g; 64.20g; TOuszcz 82.49 g; Kw. |111.88 g; Tluszcz: 96 02g; 112.58 g; Thuszcz: 99.95 g;
Kw. tt. nasy.: 37.15 g Kw. tt. nasy.: 43.90 g #. nasy.: 19.84 g #. nasy.: 28.72 g; Kw. th. nasy.: 29.37 g; Kw. th. nasy.: 29.17 g . nasy.: 30.38 g Kw. th. nasy.: 31.52 g #. nasy.: 29.76 g Kw. tt. nasy.: 42.51 g Kw. tt. nasy.: 46.15 g;
Weglowodany ogolem 407 81 |Weglowodany ogoiem 405.42 |Weglowodany ogo&em 433.44 | Weglowodany ogo'em 351.50 | Weglowodany ogétem: 363.69 Weglowodany ogolem 386.59 Weglowodany ogolem 301 .04 |Weglowodany ogolem 332.14 |Weglowodany ogolem 402 15 |Weglowodany ogoiem 414.83 |Weglowodany ogétem: 414.72
g; W tym cukry: 119.38 g g; W tym cukry: 136.07 g; g; W tym cukry: 128.32 g; g; W tym cukry: 63.71 g; g; W tym cukry: 90.32 g; W tym cukry: 117.14 g; W tym cukry: 100.29 g g; W tym cukry: 41.24 g; g; W tym cukry: 112.84 g g; W tym cukry: 105.91 g; g; W tym cukry: 105.21 g;
Btonnik pok.: 26.54 g; Sol Btonnik pok.: 24.11 g; Sél: Btonnik pok.: 35.06 g; Sol: Btonnik pok.: 31.37 g; Sél: Btonnik pok.: 23.39 g; Sdl: Blonnik pok.: 34.76 g; Sol: BOonnlk pok.:21.17 g; Sol Bionnlk pok.: 47.99 g; Sol: Btonnik pok.: 39.83 g; Sol Btonnik pok.: 32.61 g; Sdl: Btonnik pok.: 33.54 g; Sol:
10.67 g; 10.08 g; 67 g; 85g; 8.90 g; 1 g; 7.35g; 79 g; 9.24 g; 61g; 14.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 8 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-06-18 11:40:53



Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia

2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-01 wtorek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7a 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
1509 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

IAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Chleb bezglutenowy 150’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto extra 82% 159 ( MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE) Margaryna roslinna bez )| Szynkowa debowa drobiowa | Masto extra 82% 15 % ( MLE,)| Szynkowa dgbowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowadebowa drobiowa  [Masto exira 82°70 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 s; mleczna o zaw.80% tt 15g Jajko gotowane kI M 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kIM 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona kie basa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 1 s;
2 J J, J, Jajko gotowane kIM 1 szt J J, 509 . (JAJ,) 309 s50g JAJ,) JAJ,
8 |Szynkowa debowa drobiowa  |Szynkowa debowa drobiowa  |(JAJ.) zynkowa debowa drobiowa | Pomidorb/skérki 70 g Szynkowadebowa drobiowa  |Kalafiorgotowany + 70 g Ogorek SWIezy 70g Ogorek swiezy 70 g gorek Swiezy 70 g Szynkowa debowa drobiowa
8 I basa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa debowa drobiowa kle basa grubo rozdrobniona | Mixsatat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona  |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona
5 |9 509 ielbasa grubo rozdrobniona Kawa zbozowa z mlekiem z/c 0 Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Kawa zbozowa z mlekiem z/c |50 g
Ogorek Swiezy 70g Ogorek swiezy 70 g 50g Pomldor b/skérki 70 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 70g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Z/C_ | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Ogoérek $wiezy 70 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Ogorek SW|ezy 709 Mixsatat 10 g JECZ,) Mixsatat 10 g JECZ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por JECZ,) Mixsatat 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c [Mixsatat 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por MLE,) Kefir 1,56% tt 150g 1 Por Kawa Zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czama granulowana 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |(MLE,) 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU |(Mi MLE,) 250 mI (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ, z/c 250 ml ECZ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,) kartoniku 1 szt (MLE,) (MLE,)
5) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zuga jarza/nowa zzacierkg + Ba Jarz nowa zzacierka + |Zupa jarzynowaz zacierkg Zupa jarzynowa zzacierkg + | Zupa jarzynowa zzacierkg + Ba Jarz nowa zzacierkg + | Zupa jarzynowa zzacierkg + |Zupa jarzynowa zzacierkg + |Zupa J)arz;/nowa zziemniakami | Zupa jarzynowa z zacierkg + Ba Jarz nowa z zacierk
400 g(GLU PSZ, S0J, GLUPEZ86] (bez mleka) + 400 g (GLU  |400 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, |300 g(GLU PSZ, SOJ. MLE, [UPSZ 05 M E 300 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, |400 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, |+ 400 ml(SOJ, MLE, SEL,) |400 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLUPSZ S6T MLE
SEL,) PSZ, soJ, SEL,) SEL, SEL, SEL,) SEL, Ziemniaki zkoperkiem SEL,
Ziemniaki z koperkiem Zlemmakl zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Zlemnlakl zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem otowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem Zlemnlakl zkoperkiem
gotowane gotowane otowane 200 gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane gotowane 200 g gotowane 200 g zynka pieczona w plastrach + | gotowane 200 g gotowane
Szynka pieczona w plastrach + Szynka pieczona w plastrach + | Szynka pieczona w plastrach + Sza/nka pieczona w plastrach + Sza/nka pieczona w plastrach + | Szynka pieczona w plastrach + | Klopsik wieprzowyxieczony*— Sz(\)/nka pieczona w plastrach + | 100 g Kotlety marchewkowe + 100 |Szynka pieczona w plastrach +
ki 100 g 00g 100 g 100 g 100 g 00g X 60 g (G JAJ,) 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) 100 g
-5 |Sos cyganskl+ 100 g SOS CYQEHSk‘ + 1009 Sos wlasnydieta+ 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + [Sos pietruszkowy + 100 g Suréwka z kapusty biatej i (SOJ.) Surdwka z kapusty biafej i Sos CYQE"SK' + 1009
O | Suréwka z kapusty biatej i Suréwka z kapusty biatej i (S0J.) SOJ, 0J. 1209 (GLU PSZ, JAJ,) SOJ, MLE,) czerwonej + 150°g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 150 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i
czerwonej + 75 g (JAJ. czerwonej + 50 g (JAJ, Suréwka z kapusty biatej i uraki tarte na ciepto + 150 g | Buraki tarte na ciepto + 150 g | Sos wiasny dieta+ 100 g uraki tarte na ciepto + 100 g | GOR,) czerwonej + 75 g (JAJ. GOR,; czerwonej + 75 g (JAJ,
GOR,) X GOR,) . czerwonej + 75 g (JAJ, Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 S0J.) . Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | GOR.) . Kompotowocowy*z/c 250 GOR,) :
Buraki tarte na ciepto + 75 g |Buraki tartena ciepto + 50 g GOR.) ml ml uraki tarte na ciepto + 150 g [ml Buraki tartena ciepto + 759 |ml Buraki tartena ciepto + 75 g
Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Buraki tartena ciepto + 75 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml ml
ml
a Biszkopty b/ml 30 g( GLU Chrupki kukurydziane 25g Biszk?ty b/ml 30 g(GLU Serek homo naturalny 150g 1 Biszk(f{y b/ml 30 g(GLU Serek homo naturalny 150g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Biszkopty b/ml 30 g( GLU Serek homo naturalny 150g 1
a PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ,) szt (MLE,) PSZ, JAJ,) szt (MLE,)
ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszanzgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150'%; Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Z,) PSZ,) Z ~150 g (GLU P$SZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ) 100g (GLU PSZ,) PSZ, (SEZ.moze zawieraé: ORZ.) | psz,) Z)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Pyzdra schabowa-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinnabez Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_mozZe|Masto extra 82% 15 g (MLE,) $rednio rozdrob. 30 g (_moze|srednio rozdrob. 50 g (_moze|wieprzowa schab wieprzowy Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, mleczna o zaw.80% tt 15 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze|zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR, ) wedzony parzony. 50 g Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy
% $rednio rozdrob. 50 g (_moze|$rednio rozdrob. 50 g (_moze|Pyzdra schabowa-wedzonka zawiera¢: MLE, GOR, Serek twarogowy $mietankowy | $rednio rozdrob. 50 g (_moze| Serek twarogowy $mietankowy |Serek twarogowy $mietankowy |Serek twa_\r_ogowyémietankowy 16. 67g (kiri,haga) 2 szt 16,679 (kiri,haga) 2 szt
© | zawieraé: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR, ) wieprzowa schab wieprzowy Serek twqr_ogowys’mletankowy 16,67g (kiri,haga) 2 szt zawieraé: MLE, GOR, ) 16,679 (kiri,haga) szt 16,679 (kiri,haga) 2 szt 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) MLE, :
& | Serek twarogowy $mietankowy | Serek twarogowy $mietankowy wgdzony parzony. 50 g 16,67g (kiri,haga) 2 szt MLE,) Serek twarogowy Smief ankowy MLE,) MLE,) MLE,) Pomldo[ 60 g zynka tostowa- drobiowa,
16 67g (kiri,haga) 2 szt 16,679 (kiri,haga) 2 szt Miod (25g) 2 szt E,) Pomidorb/skérki 60 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt Pomidorb/skérki 60 g Rzodkiew biata 60 g Pomidor 60 g Satata Z|e|ona 20g $rednio rozdrob. 50 g ( moze|
MLE,) Pomidor 60 g Pomldor b/skérki 60 g Safatazielona 20 g MLE, Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satata Z'e|0ﬂ3 209 Herbata czarna granulowana | zawieraé: MLE, GOR,
Rzodklew biata 60 g Pomidor 60 g Satata 2|elona 209 Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Pomidor 60 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Safatazielona 20 g z/lc 250 ml b/c 250 ml z/c 250 ml Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana  |z/c 0 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/lc_250 ml z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Chleb mieszany pszenno-2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Mandarynka 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
309 (GLU P%g GLU Z' PSZ,; PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g
Safatazielona 59

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2403.21 kcal; Biatko ogdtem:
107.52 g; Tuszcz: 80.47 g;
Kw. tt. nasy.: 36.47 g;
Weglowodany ogétem: 325.16
g; W tym cukry: 67.90 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sol:
1431g;

Warto$¢ energetyczna:
2465.47 kcal; Biatko ogdtem:
110.50 g; Thuszcz: 79.53 g;
Kw. tt. nasy.: 36.73 g;
Weglowodany ogétem: 337.82
g; W tym cukry: 67.27 g;
Btonnik pok.: 25.28 g; Sol:

98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2539.69 kcal; Biatko ogétem:
105.69 g; Tuszcz: 65.68 g;
Kw. tt. nasy.: 16.42 g;
Weglowodany ogétem: 390.95
g; W tym cukry: 78.19 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol:
12.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2550.76 kcal; Biatko ogétem:
109.90 g; Ttuszcz: 87.06 g;
Kw. th. nasy.: 39.69 g;
Weglowodany ogétem: 338.16
g; W tym cukry: 60.21 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Sol:
15.15g;

Warto$¢ energetyczna:
2652.99 kcal; Biatko ogétem:
116.02 g; Tluszcz: 84.87 g;
Kw. tt. nasy.: 37.04 g
Weglowodany ogoﬁem 361 80
g; W tym cukry: 80.26
Btonnik pok.: 21.76 g; Sol:
11.62g;

Warto$¢ energetyczna:
2993.70 kcal; Biatko ogétem:
151.10 g; Tluszcz: 114.72 g;
Kw. th. nasy.: 46.68 g;
Weglowodany ogdtem: 347.56
g; W tym cukry: 79.39 g;
Btonnik pok.: 28.37 g; Sol:
15.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2168.12 kcal; Biatko ogétem:
76.75g; Tluszcz 78.64 g; Kw.
th. nasy.: 34.56 g
Weglowodany ogolem 298.28
g; W tym cukry: 76.98 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Sél:
72g;

Warto$¢ energetyczna:
2320.64 kcal; Biatko ogotem:
129.32 g; Thuszcz: 87.05 g;
Kw. th. nasy.: 37.84 g;
Weglowodany ogdtem: 272.59
g; W tym cukry: 21.14 g;
Btonnik pok.: 35.57 g; Sol:
16.18 g;

Warto$¢ energetyczna:
2436.92 kcal; Biatko ogdtem:
91.58 g; Ttuszcz 87.71 g; Kw.
. nasy.: 34.60 g.
Weglowodany ogo{em 322.50
g; W tym cukry: 62.18 g;
Btonnik pok.: 31.44 g; Sol:

04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2378.08 kcal; Biatko ogétem:
65.45g; TOuszcz 80.65 g; Kw.
. nasy.: 37.41 g

Weglowodany ogo{em 359.99
g; W tym cukry: 71.29 g;
Btonnik pok.: 31.56 g; Sol:
12.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2652.07 kcal; Biatko ogétem:
131.43 g; Thuszcz: 92.25 g;
Kw. tt. nasy.: 40.71 g;
Weglowodany ogétem: 336.41
g; W tym cukry: 63.08 g;
Btonnik pok.: 27.59 g; Sol:
15.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA tODZ
+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Bu!ka pszenna diuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150’51 Chleb mieszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU (GLU P! zz) PSZ,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ. ) | 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,) YT, 2YT, 2YT,) Butka maslana 50g 1 szt 2YT, Bm a maslana 50g 1 szt Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|2YT.) YT,
Butka maslana 50g 1 szt Butka maslana 50g 1 szt Butka pszenna dituga krojona Butka maslana 50g 1 szt GLUPSZ, JAJ, MLE,) Butka maslana 50g 1 szt GLUPSZ, JAJ.MLE, ) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek rézany + 50 g Butka maslana 5% 1 szt Butka maslana 50g 1 szt
GLUPSZ, JAJ, MLE, ) GLUPSZ, JAJ,MLE, ) 50 g (GLU PSZ,) GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka Piastowska- wp., MLE, (GLUPSZ, JAJ. MLE, ) GLUPSZ, JAJ,MLE, )
[asto exra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 %(MLE) Margaryna roslinna bez asto extra 82% 15 g ( MLE,)| Twarozek rézany + 50 g Masto extra 82% 15 %(MLE )| Twarozek rézany + 30 g wedzona, parzona z dod. Indyk z pasieki produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 %(MLE)
Szynka Piastowska- wp., Twarozek rézany + mleczna o zaw.80% tt 15g Twarozek rézany + 50 g Twarozek rézany + ( b.sojowego i wody 50 g drobiowy grubo rozdrobniony | Twarozek rézany + 100 g Twarozek rézany + 50 g
@ |wedzona, parzona z dod. MLE,) Indyk z pasieki produkt ILE, Szynka Piastowska- wp., (MLE, Szynka Piastowska- wp., S0J,) parzony w ostonce niejdalnej (MLE.)
& |b.sojowego i wody 50 g Szynka Piastowska- wp., drobiowy grubo rozdrobniony | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Pomidor 70? 0g Banan 1szt. 1szt Szynka Piastowska- wp.,
il [CLeXA) wedzona, parzona z dod. garzony w ostonce niejdalnej | wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Roszponka 10 g Banan 1szt. 1szt Roszponka 10g wedzona, parzona z dod.
‘€ |Twarozek rézany + 50 g b. sojowego iwody 50g 0g b.sojowego i wody 50 g S0J,) b.sojowego i wody 50 g SOJ,) Herbata czarna granulowana Roszponka 10 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |b. sojowego iwody 50g
D | (MLE, Miod (25g) 2 szt J, Banan 1szt. 1szt SOJ, Banan1szt. 1szt b/c 250 ml Herbata czarna granulowana MLE J,)
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Pomidor 70§ Banan 1szt. 1szt Roszponka 10 g Pomidor 70 g Roszponka 10 g z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c Pom\dor 70§
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 Roszponka 10 g Kakao z mleklem z/lc 250ml Roszponka 10 g Kakao z mleklem z/lc 250ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c | 150 ml Roszponka 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana |Kakao z mlekiem z/c 250 ml |(MLE,) Kakao z mleklem z/c 250ml |(MLE,) oml Kakao z mleklem z/lc 250ml
(MLE,) MLE, zlc | (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c EMLE ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c (MLE,
Kisiel o smaku cytrynowym z/c |Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml udyn o smaku 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c
150 ml 0ml $mietankowym z/c 150 ml 150 ml
(MLE,)
& Jablko 1 szt 1 szt
Kagusmak z k@)uslybla#e} + Kaguéniak z kapusty biatej + Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 300 g Zuga ziemniaczana + 400 g ZuEa ziemniaczana + 300 g |Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana (bez Zupa ziemniaczana + 400 g |Zupa ziemniaczana + 400 g
Z, SEL, GO 300 g(GLU PSZ, SEL, GOR, ) |mleka, bezglutenu) + 400ml ( E. SEL.) (MLE, SEL,) ( ) ( ) (MLE, SE| L mleka, bezglutenu) + 400ml |(MLE, SEL, L MLE, SEL.)
kasza peczak/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g SEL,) asza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko kasza peczak/sypko 200 g SEL,) kasza peczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko
GLUPSZ, GLU PSZ, kasza peczak/sypko 200 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, 2009 (GLU JECZ, LU PSZ, Ryz na sypko 200 GLU PSZ, 2009 (GLU JECZ,
Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno LU g%z,) e 9 UdZ|ge<§ z kurczaka v)volno Udzi%c( z kurczaka \}volno Udzigeé Z kurczaka &/o\no Zramgk(drobiowy z )urczaka Udziec z ku?czaka wolno ngiec zykpurczaka vsolno Gulasz warz)ywny z Udzi%é z kurczaka gvolno
gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g pieczony+ 70g (GLUPSZ, otowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g ciecierzyca + 150 g( SEL,) gotowany z ziotami + 100 g
= Sosgieczarkowy + 100g Sosgieczarkowy + 100g golowany z ziotlami + 100 g Sos'éarzynowy dieta+ 100 g Sos'éarzynowy dieta+ 100 g |Zrazik drobiowy z kurczaka JAJ, § gos pieczarkowy + 100 g SosErzynowy dieta + 100 g |Suréwka z marchwi zolejem Sos'éarzynowy dieta+ 100 g
o |(MLE, (MLE, 0s jarzynowy dieta (bez (MLE.) (MLE.) pieczony + 1209 (GLUPSZ, |Sos jarzynowy dieta + 1009 |(MLE.) (MLE.) blc+ 759 (MLE.)
8 Suréwka z marchwi zolejem | Surédwka z marchwi zolejem mleka) + 100 g Suréwka z marchwi zolejem Marchew gotowana plastry z JAJ) ( Suréwka z marchwi zolejem Suréwka z marchwi zolejem | Cukinia go(owana + 759 Suréwka z marchwi zolejem
blc+ 75g blc+ 50g Cukinia gotowana + 75g blc + g olejem + 50 g Sos jarzynowy dieta + 100 g |Marchew gotowana plastry z blc+ 75¢g blc+ 759 Kompotowocowy*z/c 250 blc+ 759
Cukinia gotowana + 75g Cukinia gotowana + 50 g Suréwka z marchwi zolejem Cukinia gotowana + 75 g Cukinia gotowana + 50 g MLE, olejem + 50 Cukinia gotowana + 75 Cukinia gotowana + 75g ml Cukinia gotowana + 75 g
8 Kompotowocowy* z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 blc+ 759 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Suréwka z marchwi zolejem Cukinia gotowana + 50 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250
‘g ml ml Kompotowocowy*z/c 250 ml ml blc + g Kompotowocowy*z/c 250 ml ml
~ ml Cukinia gotowana + 75g ml
< Kompotowocowy*z/c 250
5 ml
§ a Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Sok pomararnczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1
S 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE,) 0,2L-kartonik 1 szt szt (MLE,)
Chleb Graham 60%( GLU PSZ, Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszanﬁgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g(GLU | Chleb bezglutenowy 150[5 ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Z, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ, SEZ, moze zawiera¢: Z, ) PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni ZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)[Masto extra 82% 15 g ( MLE) (fﬁ b mieszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno-zytni
Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 50 g ( RYB, SEL,) | 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka zielonogorska- wp. PSZ, GLU ZYT, ) | Szynka zielonogorska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Szynka od Zduna-wedzonka 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ.) Margaryna roslinna bez Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ.) Maslo e tra 32% 159 E )|parzona 30 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ.) wieprzowa,szynka Masto extra 82% 15 g (MLE.) Mas&o e tra 52% 159 ( MLE
Papryka $wieza 60 g mleczna 0 zaw.80% t 15g [parzona 50 g (SOJ.) Pasta z miruny gotowane z Szynka zielonogorska- Wp Pasta z miruny 3gomwane z Pasta z miruny gotowane z wedzona,parzona 50 g Pasta z miruny gotowanej V Szynka zielonogdrska- wp.
©, Satatazielona 20 g Szynka od Zduna-wedzonka Pasta z mirunysgotowane z warzywami + ~ 50 g (RYB, arzona 50 g (SOJ,) warzywami + ~ 30 g (RYB, warzywami + ~ 50 g (RYB, Pasta z mirunyéolowane z warzywami + ~100 g (RYB, arzona 50 g (SOJ,)
Z Herbata czarna granulowana ﬂc 250 ml wieprzowa,szynka warzywami + 50 g (RYB, SEL,) asta z miruny gotowanej z SEL,) SEL warzywami + ~ 50 g (RYB, SEL asta z miruny gotowanej z
el wedzona,parzona 50 g SEL.) Satatazielona 20 warzywami + 50 g (RYB, Satatazielona 20 s)ryka $wieza 60 g SEL r{ka $wieza 60 g warzywami + 50 g (RYB,
x Pasta z miruny gotowanej z Satatazielona 20()9 Pomidor b/skorki 690 g SEL,) Pomidor b/skorki 690 g tazielona 20 g r{ka Swieza 60 g zielona 20 g SEL,)
warzywami + 50 g (RYB. Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zielona 20 g Herba(a czarna granulowana |Satatazielona 20 g
SEL Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Pomidor 60 g zlc 250 ml blc 250ml Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Pomidor 60 g
ryka $wieza 60 g z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana
F tazielona 20 g z/lc 250 mi z/lc 250 ml
Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) ChlebGraham 30 g (GLU Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
Herbata czama el s resowa z/c 25| 0 ml pasteryzowany 0,331 1 szt Herbata czarna el s resowa z/c 25| 0 ml PSz,) PSZ,)
Mas'o extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
£ zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
| basa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
209
Sa#ata zielona 59 Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2868.36 kcal; Biatko ogétem: | 2968.82 kcal; Biatko ogétem: | 2564.36 kcal; Biatko ogétem: | 2716.63 kcal; Biatko ogétem: 2907.48 kcal; Biatko ogétem: 2936.87 kcal; Biatko ogétem: 2451.48 kcal; Biatko ogétem: | 2278.53 kcal; Biatko ogétem:  |2678.91 kcal; Biatko ogétem: | 2701.53 kcal; Biatko ogétem:  [2651.70 kcal; Biatko ogdtem:
110.56 g; Ttuszcz: 86.65 g; 108.97 g; Thuszcz: 81.56 g; 9537 g; TOuszcz 61.61g; Kw. |102.63 g; Tluszcz: 74.45 g; 109.33 g; Tluszcz: 73.64 g; 132.03 g; Ttuszcz: 87.69 g; 75.29 g; Thuszcz: 64.90 g; Kw. |109.08 g; Tluszcz: 73.59 g; 87.69 g; Tluszcz: 79.98 g; Kw. |82.79 g; Tluszcz: 69.18 g; Kw. |108.30 g; Ttuszcz: 78.30 g;
Kw. th. nasy.: 33.20 g; Kw. tt. nasy.: 32.02 g; t. nasy.: 13.84 g, Kw. th. nasy.: 28.11 g; Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Kw. th. nasy.: 32.48 g; th. nasy.: 25.26 g; Kw. th. nasy.: 29.53 g; . nasy.: 26.25 g; . nasy.: 28.65 g; Kw. tt. nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogétem: 407.87 |Weglowodany ogétem: 444.02 |Weglowodany ogo#em 408.73 | Weglowodany ogétem: 413.10 | Weglowodany ogétem: 454.10 | Weglowodany ogétem: 408.49 | Weglowodany ogétem: 395.91 | Weglowodany ogétem: 306.12 | Weglowodany ogétem: 396.01 | Weglowodany ogétem: 423.09 | Weglowodany ogdtem: 382.46
g; W tym cukry: 111.83 g; g; W tym cukry: 151.11 g; g; W tym cukry: 90.52 g; g; W tym cukry: 109.74 g; g; W tym cukry: 152.76 g; g; W tym cukry: 98.29 g; g; W tym cukry: 147.87 g; g; W tym cukry: 38.75 g; g; W tym cukry: 118.02 g; g; W tym cukry: 142.22 g; g; W tym cukry: 93.82 g;
Btonnik pok.: 37.94 g; Sol: Btonnik pok.: 35.55 g; Sol: Blonnik pok.: 41.04 g; Sal: Blonnik pok.: 30.03 g; Sal: Blonnik pok.: 24.02 g; Sdl: Btonnik pok.: 29.52 g; Sol: Btonnik pok.: 22.03 g; Sol: Btonnik pok.: 48.97 g; Sl: Btonnik pok.: 33.85 g; Sal: Blonnik pok.: 46.24 g; Sol: Btonnik pok.: 31.13 g; Sél:
12.11g; 11.14 g; 61g; 12.83 g; 10.37 g; 14.30 g; 6g; 14.82 g; 00 g; 10.48 g; 13.58 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia

2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-03 czwartek

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82°7a 15 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ng g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Chleb mleszanxgszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU.

2YT,)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez

Chleb mieszan;gszenno zytni
100 g (GLU PSZ. GLU

2YT)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna d'uga krojona
1509 (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
19_0 g (GLU PSZ, GLU

IN-
<

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

159 (MLE)

Butka pszenna dtuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Twarozek + 30 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
)| kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb Graham 150 g( GLU

PSZ,

Mas‘g extra 82% 15 g (MLE,)
Satatka z ryzu - meksykanska
zfasolg + 100g (JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb bezglutenowy 150’51

(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Masto extra 82% 159 ( MLE)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
509

Chleb mleszan%\gszenno zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna dituga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
J90g (GLU PSZ, GLU

ZYT,
Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Satatka z ryzu -meksykanska |Satatka z ryzu - meksykanska |mleczna o zaw.80% tt 15g Szynkowa debowa drobiowa Twarozek + 50 g (MLE,) Satatka z ryzu -meksykanska |30 g Satatka z ryzu -meksykanska |Satatka z ryzu - meksykanska |Szynkowadgbowa drobiowa
21z fasolg + 1009 (JAJ, SOJ, |zfasolg + 1009 (JAJ, SOJ, |Szynkowadebowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona Pomldorb/skorkl 0g zfasolg + 100g (JAJ S0J, |Marchew gotowana + 60 g kietbasa grubo rozdrobniona |z fasolg + ~100g (JAJ, SOJ, |z fasolé + 1009 (JAJ, SOJ, |kielbasa grubo rozdrobniona
S |MLE. GOR,) MLE, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona |50 g Safata lodowa 20 g MLE, GOR,) Safata lodowa 20 g 50 g MLE, GOR.) 509
© | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 Twarozek + 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z | Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna granulowana z | Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Ser z6tty 50 g(MLE,) Satatka z ryzu - meksykarska
& |Kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Dzem 25g 2szt Pomidorb/skérki 60 g cytryng z/c 250 ml kle basa grubo rozdrobniona cytryng z/c 250 m| Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Satata lodowa 10 g z fasolg + " 100g (JXJ S0J,

50 g Ogorek $wiezy 60 g Satata lodowa 20 g Serek homogenlzowany Serek homogenlzowany cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | MLE, GOR,)

Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana z |waniliowy 150g 1 szt( MLE,) Sala!a lodowa 10 waniliowy 150g 1 szt( MLE,) Serek homogenizowany cytryng z/c 250 ml Satata lodowa 10

Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |Serek homogenizowany Kawa zbozowa z miekiem z/c

cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU waniliowy 150g 1 szt( MLE,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Serek homogenizowany Chrupki kukurydziane 25 g JECZ,) JECZ,)
waniliowy 150g 1 szt( MLE,) Serek homogenizowany Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt( MLE,) waniliowy 150g 1 szt( MLE,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
2 (MLE.)

Zupa szczawiowa z Zupa szczawiowa z Zupa szE\nakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szczawiowa z Zupa szczawiowa z Zupa szczawiowa z

ziemniakami + 400 g (SOJ, |ziemniakami + 300 g (SQJ. |ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami + 300 ml (SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami + 300 ml (SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SQJ, |ziemniakami + 400 g (SOJ, [ziemniakami+ 4009 (SOJ. [ziemniakami+ 400 g (SOJ.

MLE, SEL,) MLE, SEL.) 400ml (SOJ, SEL.) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,; MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Sos boloriski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Sos boloriski z wieprzowing Makaron bezglutenowy 200 g |Sos a'la bolonskiz zielon Sos bolonski z wieprzowing

(dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) dieta) + 150 g ( SEL,) dieta) + 150 g ( SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) Sos boloriski z meprzowmq soczewica+ 150 g (SOJ. (dieta) + 150 g (SEL,)

- Makaron petnoziarnisty 200 g | Makaron petnoziarnisty 200 g | Makaron petnoziarnisty 200 g akaron 200 g (E UPSZ ) akaron 200 g (E UPSZ ) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) lakaron 200 g é LU PSZ GLUPSZ,) |Makaron pelnoziaristy 200 g gj.e(a) + 150 g (SEL,) SEL, Klopsik wieprzowy pieczony +

® |(GLU PSZ,) » GLU PSZ,) X GLU PSZ,) B Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Klopsik wieprzowy pieczony + |Bukiet warzyw gotowanych + GLU PSE ) uréwka z selera ijabtka b/c + |Makaron 200 g (GLU PSZ 1209 (GLU PSZ, JAJ,

8 urdwka z selera ijabtka b/c + |Suréwka z selera ijabtka b/c + |Suréwka z selera ijabtka b/c + [ 150 g 100 1209 (GLU PSZ, JAJ,) 100 Suréwka z selera ijabtka b/c + | 75 g (SEL,) Suréwka z selera ija Makaron g SZ,)
759 (SEL.) 50 g (SEL.) 75 g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy* z/c 250 Bukiet warzyw gotowanych + | Kompotowocowy*z/c 250 75 g (SEL, Bukiet warzyw gotowanych + 759 (SEL.) Suréwka z selera ijabtka b/c +

Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + | Bukiet warzyw gotowanych + [ml ml 150 ml Bukiet warzyw gotowanych + |75 Bukiet warzyw gotowanych + 759 (SEL,)

759 0g 59 Kompotowocowy*z/c 250 59 Kompotowocowy*z/c 250 [759 Bukiet warzyw gotowanych +

Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml [ ml Kompotowocowy*z/c 250 75

ml ml ml ml Kompotowocowy*z/c 250

ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Chrupki kukurydziane 25g ChlebGraham 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 25g Jabtko 1szt 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Mus z jabtek () z/c 100 g
PSZ,
2 Masn)a extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) . Ch\ebGraham 60g (GLU Chleb mleszanﬁgszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |P: 509 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PS. SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |P: PSZ)
asto extra 82% 15 Zfﬁ b mieszany pszenno-zytni ZYT ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra o 159 ) (fﬁ b mieszany pszenno-zytni Chleb mleszany pszenno-zytni
Baton szynkowy zkurczat 50 g( _moze zawieraé: GLUPSZ, 909 (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Baton szynkowy zkurczat 50 PSZ, GLU ZYT,) |Baton szynkowy zkurczat 30 |Baton szynkowy zkurczat 50 |Pasta z kurczakai warzyw + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez Baton szynkowy zkurczat 50 |g (_moze zawieraé: GLU Maslo e tra 32% 15g( E )|g (_moze zawieraé: GLU g (_moze zawieraé: GLU 100 g (SEL,) Masto extra 82% 15,8 ( MLE) Masio e tra 32"/0 159 MLE
© Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) mleczna o zaw.80% tt 15g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, Baton szynkowy zkurcqu 50 |PSZ, MLE, GOR, PSZ, MLE, GOR, Pomidor 60 g Twarozek + 100 Pasta z kurczakai warzyw +
t“? Pomidor 6029 Pasta z kurczakai warzyw + PSZ MLE, GOR,) Pasta z kurczakai warzyw + g moze zawieraé: GLU Pasta z kurczakai warzyw + Pasta z kurczakai warzyw + Satatazielona 20 Pomidor 60 g (SEL,)
S Satatazielona 20 g 100 g (SEL,) Pasta z kurczakai warzyw + 50 g (SEL,) PSZ, MLE, GOR, 30 g (SEL,) 50 g (SEL,) Herbata czarna granulowana Satata Z|e|ona 20g Baton szynkowy zkurczat 50
x Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.) Pomidor 60 g 50 g (SEL.) Pomidor b/skorki 60 g Pasta z kurczakai warzyw + | Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g zlc 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250ml |g (_moze zawieraé: GLU
Satata znelona 20g Pomidor b/skorki 60 g Satatazielona 20 g 50 g (SEL,) Satatazielona 20 g Satata znelona 20g MLE,) PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana | Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml | Pomidor Kakao z mlekiem z/c 250ml |Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
zlc 0 ml Kakao z mlekiem z/c 250 m| | (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml b/c 250 ml Satata Z|elona 20g
(MLE,) MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt Cr\]ilgb mleSEanégszenno zytni | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ChlebGraham 30 g (GLU Jabtko 1 szt 1 szt gg\zet))Graham 309 (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) PS. PSZ,)
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
E Szynkowa debowa drobiowa Twarozek + 20 g (MLE,) sigibasa grubo rozdrobniona

kietbasa grubo rozdrobniona

20g
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

9
Mastlo extra 82% 5 g ( MLE.)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2489.83 kcal; Biatko ogdtem:
91.01g; Ttuszcz 81.43 g; Kw.
. nasy.: 26.72 g

Weglowodany ogo{em 357.76
g; W tym cukry: 77.74 g;
Btonnik pok.: 38.14 g; Sol:
14.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2697.02 kcal; Biatko ogétem:
108.76 g; Tluszcz: 83.49 g;
Kw. tt. nasy.: 30.17 g;
Weglowodany ogétem: 382.18
g; W tym cukry: 93.20 g;
Btonnik pok.: 35.15 g; Sol:
13.65g;

Warto$¢ energetyczna:
2381.82 kcal; Biatko ogétem:
82.93¢; T&uszcz 64.06 g; Kw.
#. nasy.: 13.64 g

Weglowodany ogoiem 382.10
g; W tym cukry: 86.21 g;
Btonnik pok.: 39.18 g; Sol:
11.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2393.32 kcal; Biatko ogétem:
99.22 g; T0uszcz 72.51 g; Kw.
#. nasy.: 29.14 g;

Weglowodany ogoOem 348.72
g; W tym cukry: 61.23 g;
Btonnik pok.: 29.10 g; Sol:
14.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2624.61 kcal; Biatko ogétem:
119.14 g; Tluszcz: 72.44 g;
Kw. tt. nasy.: 29.90 g;
Weglowodany ogétem: 382.95
g; W tym cukry: 94.68
Blonnik pok.: 26.06 g; Sal:
10.59 g;

Wartos$¢ energetyczna:
3205.01 kcal; Biatko ogétem:
146.54 g; Tiuszcz: 113.92 g;
Kw. th. nasy.: 43.21 g;
Weglowodany ogétem: 410.00
g; W tym cukry: 100.36
Btonnik pok.: 36.30 g; Sol:
16.49 g;

Warto$¢ energetyczna:
2245.75 kcal; Biatko ogétem:
97.58 g; Tluszcz 65.50 g; Kw.
tt. nasy.: 28.66 g

Weglowodany ogolem 324.84
g; W tym cukry: 93.19 g;
Btonnik pok.: 25.13 g; Sél:
8.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2357.51 kcal; Biatko ogdtem:
98.64 g; Tluszcz 83.67 g; Kw.
. nasy.: 27.80 g

Weglowodany ogolem 318.96
g; W tym cukry: 46.42 g;
Btonnik pok.: 47.51 g; Sol:
1317 g;

Warto$¢ energetyczna:
2624.99 kcal; Biatko ogdtem:
78.87g; Ttuszcz 90.23 g; Kw.
. nasy.: 27.47 g
Weglowodany ogo{em 376.47
g; W tym cukry: 84.16 g;
Btonnik pok.: 36.53 g; Sol:
93g;

Warto$¢ energetyczna:
2807.75 kcal; Biatko ogdtem:
107.73 g; Tluszcz: 85.94 g;
Kw. tt. nasy.: 39.66 g;
Weglowodany ogétem: 411.33
g; W tym cukry: 97.98 g;
Btonnik pok.: 34.96 g; Sol:
1344 g;

Warto$¢ energetyczna:
3274.68 kcal; Biatko ogétem:
146.36 g; Tluszcz: 117.88 g;
Kw. tt. nasy.: 44.50 g;
Weglowodany ogétem: 417.70
g; W tym cukry: 93.36 g;
Btonnik pok.: 35.94 g; Sol:
17.25g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1 £ODZ- ICZMP P1 £ODZ- ICZMP ML/1 £ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo +£ODZ- ICZMP P2 tatwo +ODZ- ICZMP 9 £ODZ- ICZMP Il rok zycia £ODZ- ICZMP 6 Z ogr. £ODZ- ICZMP GL/1 +ODZ- ICZMP WE £ODZ- ICZMP
Podstawowa Dorosli Podstawowa Dzieci Bezmleczna podstawowa strawna Dorosli strawna Dzieci Bogatobiatkowa tatwoprzyswajalnych wegl. Bezglutenowa podstawowa Wegetarianska Wysokoenergetyczna
Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mleszanxgszenno zytni | Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mleszan%\gszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 100g (GLU PSZ) ;SEZ moze zawieraé: ORZ, ) | . 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
YT.) YT.) 2YT,) 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|2YT.) YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna diuga krojona Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Butka pszenna dtuga krojona Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) (JAJ. MLE, 50 g (GLU PSZ,) (JAJ, MLE, 50 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna ro$linnabez Masto extra 82% 15 g ( MLE,)| Szynka wisniowa- wieprzowa, |Masto extra 82% 15g (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- W|eprzowa Rukola 10 Masfo extra 82% 15 g ( MLE.)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta + | mleczna o zaw.80% tt 15 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + | wedz. parz. z dod. wody i Pasta z jaj z koperk|em dieta + wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody Pomidor 70gg Pasta z jaj z koperkiem dieta + | Pasta z jaj z koperkiem dieta +
o | 509 (JAJ. MLE,) 50 g (JAJ. MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt 50 g (JAJ. MLE.) biatka wp. 50 g (SOJ.) 50 g (JAJ. MLE, biatka wp. 30 g (SOJ.) biatka wp. 50 g (SOJ) Herbata czarna granulowana 100 g (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ. MLE,)
& |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, JAJ. ? Szynka wisniowa- wieprzowa, |Rukola 10 g Szynka wisniowa- W|eprzowa, Rukola 10 g Pomidor 70 g zlc ml Rukola 1009 Szynka wisniowa- wieprzowa,
= wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i Rukola 10 g wedz. parz. z dod. wody i Pomidorb/skorki 70 g wedz. parz. z dod. wody i Pomidorb/skorki 70 g Rukola 10 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Pomidor 70g wedz. parz. z dod. wody i
‘2 |biatka wp. 50 g (SOJ,) biatka wp. 50 g (SOJ,) Pomidor 70 g biatka wp. 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c b\a&ka wp. 50 g (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Herbata czama granulowana MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | biatka wp. 50 g (SOJ.)
D |Pomidor 70 g Pomidor g Herbata czarna granulowana Pomidorb/skérki 70 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 70 g 250 m\ (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Rukola 10g
Rukola 10g Rukola 10g z/lc 250 ml Rukola 10 g JFCZ) Rukola 10 g Z,) Z,) Pomidor 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z migkiem z/c |Chatka 60 g(GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c asfo extra 82% 5 g (MLE,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c a a 60g(GLUPSZ, a a 60g(GLUPSZ Kawa zbozowa z mlgkiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JAJ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Chatka 60 g(GLU PSZ, 35%rznl (MLE, GLU ZYT, GLU |JAJ.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, J%CZ ECZ, IAJ, Masto extra 82% 5 g ( MLE, Maslo extra 82% 59 (MLE,) |JECZ
) Cl alka) 60 g(GLU PSZ, ) ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 8t ) al ) Chalka) 60 g(GLU PSZ,
IAJ, MLE,) Ji
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt
= gy
Krupmkgiczmlenn + 400ml Krupnikg';czmienn + 300ml Krupnikggczmienn + 400ml | Krupnikjeczmienny + 400ml |Krupnikjeczmienny + 300ml Krupnlkéiczmlenréy + 400ml |Krupnikjgczmienny + 300ml |Krupnikjgczmienny + 400ml |Zupa ryzowa z zwemniakami + Krupnik jeczmienny + 400 mléGLUFSZ SOJ, SEL, GLU
(GL EL, GLU |(GLUPSZ, SOJ, SEL, GLU  |(GLUPSZ SOJ, SEL, GLU  [(GLUPSZ, SOJ, SEL, GLU |(GLUPSZ, SOJ, SEL, GLU [(GLUPSZ, SOJ, SEL, GLU |(GLUPSZ, SOJ, SEL, GLU |(GLUPSZ, SOJ, SEL, GLU | 400 g (SO,
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ)) JECZ)) Ziemniaki zkoper iem Ziemniaki z koperk\em gotowane 200 g
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Zlemnlakl zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Dorsz panierowany smazony 120g + 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
gotowane 200 g X gotowane 200 g . gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 150 g gotowane 200 g Dorsz pieczony w posypce i RYB,)
 |Dorsz panierowany smazony | Dorsz panierowany smazony [ Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonyw posypce Dorsz pieczonyw posypce U\Ee! z dorsza + 60 g( GLU |Dorsz pieczonyw posypce ziotowej 120g + 120 g( RYB,) Suréwka zmiodej kapusty + 75 g
® |120g + 120 g(GLU PSZ, 120g + 120 g(GLU PSZ, ziotowej 1205‘; + 120 g( RYB,)|ziotowej120g + 120 g(RVB )| ziotowej 120g + 120 g(RVB )| ziotowej 120g + 120 %( RYB,)|PSZ, JAJ, RYB,) ziotowej120g + 120 g(RYB )| Suréwka zmfodejkapusty + Warzywa po grecku + 75 g ( SEL,)
3 JA. JA Suréwka zmiodej kapusty + Warzywa po grecku + 759  |Warzywa po grecku + 50¢g  |Pulpet zdorsza+ Warzywa po grecku + 50 g  |Suréwka zmiodejkapusty + |75 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka zmtodej kapusty + Suréwka zmiodejkapusty + 759 ESEL ) ESEL ) GLUPSZ, JAJ, RYB ) gsEL (SEL,) 759 Warzywa pogrecku+ 75g
3 759 509 Warzywa po grecku + 75 g rokut gotowany + 759 rokuf gotowany + 50 g Warzywa po grecku + 75 g rokuf gotowany + 50 g Brokul gotowany + 759 SEL.)
o Warzywa po grecku + 75g Warzywa po grecku + 50 g (SEL.) Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 SEL, Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompotowocowy*z/c 250
a SEL,) SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 ml ml rokuf gotowany + 75 g ml ml
S Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml Kompotowocowy*z/c 250
,5‘ ml ml ml
g‘ a Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c Chrupki kukurydziane 25g Jogurt truskawkowy 100 g 1
Sle szt (MLE,) + 1009 szt (MLE,)
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mieszan;gszenno zytni | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb Graham 60 g ( GLU Butka pszenna d0uga krojona  |Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Psz,) PSz, PSZz, 150 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) gssz moze zawieraé: ORZ, ) |PSZ,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | ZYT,) MESEJ extra82% 15 g ( MLE,)| Chleb mieszany pszenno-zytni Mas o extra 82% 15 g (MLE,)|Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masfo extra 82% 15 g (MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ GLU ZYT,) | 90g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 EéMLE Szynka Piastowska- wp., 909 (GLU PSZ GLU ZYT, ) | Szynka Piastowska- wp., Twarozek + 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto exira 5 g (MLE.,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.)|Margaryna rosfinnabez Twarozek + 50 g (M] wedzona. parzona z dod. Masto exira 5 g (MLE.)|wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., kietbasa grubo rozdrobniona | Masto extra 82% 15’% ( MLE, )| Masto exira 5g
© | Twarozek + 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., mleczna o zaw.80% tt 15g Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) b.sojowego i wody 30 g wedzona, parzona z dod. 509 Twarozek + 10 Twarozek + 50 g (MLE)
S | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynkowa debowa drobiowa wedzona, parzona z dod. (S0J.) Szynka Piastowska- wp., (SOJ.) b.sojowego i wody 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) Mandarynka 1 szt Szynka Piastowska- wp.,
o | wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g kietbasa grubo rozdrobniona b.sojowego i wody 50 g Twarozek + 50 g (MLE.) wedzona, parzona z dod. Twarozek + 30 g (MLE,) (S0J,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g wedzona, parzona z dod.
X |b.sojowego i wody 50 g S0J,) 50g S0J,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt b.sojowego i wody 50 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana b.sojowego i wody 50 g
J, Twarozek + 50 g (MLE,) Miod (25g) 2 szt Satatazielona 20 g Satatazielona g SOJ, Jabtko pieczone 1szt 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml SOJ.
Satatazielona 20 g Mandarynka 1 szt Satatazielona 20 g Jabtko pieczone 152( 1 szt Herbata czarna granulowana Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Satatazielona 20 g
Mandarynka 1 szt Satatazielona 20 g Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Mandarynka 1 szt zlc 250 ml b/c 250 ml Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana | Herbata czarna granulowana |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
zawiera¢: MLE. ) Psz,) PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
a wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g b. sojowego iwody 20g
J,
Satatazielona 5g Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2320.13 kcal; Biatko ogétem:  |12564.24 kcal; Biatko ogdtem:  |2526.03 kcal, Biatko ogétem: | 2255.47 kcal; Biatko ogétem:  [2562.57 kcal; Biatko ogétem:  |2516.62 kcal; Biatko ogétem:  12034.12 kcal; Biatko ogétem:  |2167.80 kcal; Biatko ogdtem: | 2327.51 kcal; Biatko ogétem:  [2712.65 kcal; Biatko ogétem:  |2705.13 kcal; Biatko ogétem:
98.17 g; Ttuszcz 64.92 g; Kw. |104.02 g; Ttuszcz: 72.10 g; 97.67g; Tmszcz 63.62 g; Kw. |103.15 g; Ttuszcz: 58.49 g; 115.42 g; Tluszcz: 67.59 g; 138.05 g; Tluszcz: 65.45 g; 74.09g; Tluszcz 57.63 g; Kw. |115.61 g; Ttuszcz: 69.69 g; 84.54 g; Ttuszcz 78.27 g; Kw. |102.36 g; Ttuszcz: 80.04 g; 111.75 g; Thuszcz: 80.05 g;
. nasy.: 24.30 g Kw. tt. nasy.: 27.64 g; #. nasy.: 13.07 g. Kw. tt. nasy.: 23.73 g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g; Kw. th. nasy.: 26.22 g; th. nasy.: 25.27 g Kw. tt. nasy.: 26.37 g; . nasy.: 24.30 g Kw. tt. nasy.: 29.63 g; Kw. tt. nasy.: 30.74 g;
Weglowodany ogo{em 349.09 |Weglowodany ogdtem: 387.75 |Weglowodany ogo#em 407.13 | Weglowodany ogotem: 341.51 | Weglowodany ogotem: Weglowodany ogdtem: 357.27 | Weglowodany ogolem 313.70 Weglowodany ogétem: 291.20 | Weglowodany ogo{em 326.32 |Weglowodany ogdtem: 411.53 | Weglowodany ogdtem: 399.81
g; W tym cukry: 75.31 g: g; W tym cukry: 77.37 g; g; W tym cukry: 55.10 g; g; W tym cukry: 78.37 g g; W tym cukry: 84.08 g; W tym cukry: 86.01 g g; W tym cukry: 80.93 g; W tym cukry: 42.17 g; g; W tym cukry: 60.32 g: g; W tym cukry: 80.06 g; g; W tym cukry: 69.13 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; Sol: Btonnik pok.: 31.24 g; Sol: Btonnik pok.: 34.00 g; Sol: Btonnik pok.: 30.06 g; Sol: Btonnik pok.: 23.87 g; Sol: Btonnik pok.: 32.65 g; Sél: Btonnik pok.: 20.08 g; Sél: B#onnlk pok.: 41.72 g; Sol: Btonnik pok.: 31.50 g; Sol: Btonnik pok.: 37.92 g; Sol: Btonnik pok.: 35.12 g; Sol:
13.74 g; 12.75g; 14.28 g; 14.04 g; 11.59 g; 15.26 g; 3g; 25¢; 10.16 g; 11.23 g; 14.74 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia

2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-05 sobota

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni

Chleb mieszan%\gszenno zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszan;gszenno zytni

Butka pszenna d'uga krojona

Chleb mleszanxgszenno Zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 150 g( GLU

Chleb bezglutenowy 150’51

Chleb mleszan%\gszenno zytni

Chleb mieszanxgszenno zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ. GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 1009 (GLU PSZ, PSZ, (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |~ 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,) 2YT) YT, 2YT,) Maslo éxtra 82% 15 g (MLE.)|ZYT.) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE) 2YT) 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona | Satatka makaronowa z Butka pszenna dtuga krojona Szynka zielonogorska- wp. Szynka zieIonogorska wp. Indyk z pasieki produkt Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, warzywamii szynkg dieta + 50 g (GLU PSZ,) parzona 30 g (SOJ.) garzona 50? drobiowy grubo rozdrobniony 150 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Masto extra 82% 15 g (MLE,)| 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Masto extra 826/10 15 g (MLE,)| Ser mozzarella 30 g _$MLE) er mozzarella 50 g (MLE) parzony w ostonce niejdalnej Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. |Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Ser mozzarella 50 g (MLE,) |mleczna o zaw.80% tt 15g Satatka makaronowa z Ser mozzarella 50 g ( MLE, Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Cukinia gotowana + 70 g Pomidor 70 g 509 Ser mozzarella 50 g (MLE,) |Ser mozzarella 50 g (MLE,)
< |Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Indyk z pasieki produkt warzywamii szynka dieta + Mixsatat 10 g Salatka makaronowa z Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Dzem 259 2szt Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z
g |warzywamii szynka + 150 g |warzywamiiszynka + 150 g |drobiowy grubo rozdrobniony | 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,) |Herbata czama granulowana  |warzywamii szg dieta + Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [ Pomidor 70 g warzywami (dieta) + 150 g warz wamu szynka + 150
= |(GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR, ) |(GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.) |parzony w ostonce niejdalnej Ser mozzare\la 50 g (MLE,) |z/c 250 ml 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) |z/c 250 ml b/c 250ml Mixsatat 10 g GLUPSZ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, GOI
o |Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g go Mixsatat 10 Herbatniki 30g (GLUPSZ, |Mixsatat 10 g Herbatniki 30g (GLUPSZ, Herbata czarna granulowana |Mixsatat 10 g Mlx satat 10 g
Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana  [Dzem 25 g 2szt Herbata czarna granulowana | SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c | SOJ, MLE,) z/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Kawa zbozowa z mlekiem z/c
z/lc 250 ml z/lc 250 ml Pomidor 70 g z/lc 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Wafle ryzowe 30g z/lc 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Herbatniki 30g (GLUPSZ, Mixsatat 10 g JECZ, Herbatniki 30g (GLUPSZ, JECZ,
S LE.) erbata czarna granulowana Serek homo naturalny 150g 1 S LE.) Herbatniki 30g (GLUPSZ,
zlc 250 mi szt (MLE,) SOJ, MLE,)
Wafle ryzowe 30g
z Serek homo naturalny 150g 1
h szt (MLE,) v
Zupa ogoérkowa zziemniakami |Zupa ogorkowa zziemniakami |Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa ogérkowa zziemniakami | Zupa koperkowa z Zupa koEerkowa z Zupa ogdrkowa z ziemniakami
+ 400 g (GLUPSZ, SOJ, + 3009 (GLUPSZ, SOJ, ziemniakami (bez mleka) + ziemniakami + 400 ml ( SOJ, | ziemniakami + 300 ml ( SOJ, | ziemniakami + 400 ml ( SOJ. | ziemniakami + 300 ml ( SOJ, [+ 400 g (GLUPSZ, SO/, ziemniakami + 400 ml ( SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |+ 400 g (GLUPSZ, SOJ,
MLE, S MLE, SEL 400ml (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) E, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,
Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 |Ryz nasypko 200g Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryz nasypko 200 g
Potrawka z kurczaka + 200 g |Potrawka z kurczaka + 200 g |Potrawka z kurczaka + 2009 |Potrawka z kurczaka + 150 g % ‘ Kociofek zkurczaka g ) Potrawka z kurczaka + 200 g
o |Kociotek zkurczaka Kociotek zkurczaka Potrawka z kurczaka + 200 g éGLU_PSZ SEL.) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) GLU PSZ, SEL,) ociotek zkurczaka meksykanski + 200 g ('MLE) Kokosowy dhalz zielong GLU PSZ, SEL,)
® |meksykanski + 200 g ( MLE,)|meksykanski + 200 g ( MLE,)|(GLU PSZ, SEL,) uraki gotowane + 75 g uraki gotowane + 50 g Udziec z kurczaka wolno uraki gotowane + 50 g meksykanski + 200 g sMLE) Surowka z marchwii jabtka b/c |soczewicg + 150 g (MLE, uraki gotowane + 75g
8 | Suréwka z marchwii jabika b/c | Suréwka z marchwii jabtka b/c [ Suréwka z marchwii jabtka b/c | Marchew gotowana plastry z | Marchew gotowana plastry z | gotowany z ziotami + 100g | Marchew gotowana plastry z | Surowka z marchwii jabtka b/c |+ 75 GOR, Marchew gotowana plastry z
+ 75 + 50 + 75 olejem + 75 olejem + 50 Buraki gotowane + 75 g olejem + + 150 g Buraki gotowane + 75¢g Satatka zburakéw i jabtka (z  |olejem +
Buraki gotowane + 75g Buraki gotowane + 50 g Buraki gotowane + 75g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Marchew gotowana plastry z Kompotowocowy*z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 olejem) b/c+ 75g Kompotowocowy*z/c 250
Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 ml ml olejem + ml ml Marchew goiowana plastry z ml
ml ml ml Kompotowocowy zlc 250 olejem+ 75¢g
ml Kompot owocowy *zlc 250
ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt ChlebGraham 30 g (GLU Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jmlgt)naturalny 100g 1 szt
'S,
2 Maslo extra 82% 5 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Ch\ebGraham 60 g (GLU Chleb mleszanz‘gszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mleszany’\fszenno Zytni 90 g ( GLU PSZ GLU 2YT,) _ _ 50 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) pPsz,) |50 g (GLU PSZ,) Psz,) SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) |PSZ,) |Bsz) _
asto extra 82% 15 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Paréwki z szynki-| kleibasa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Szynka krucha z pieca 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Pasta z kurczakai warzyw + 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
wieprzowa, homogemzowana wedzona, parzona 100 g Margaryna roslinnabez Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)| wieprzowa, parzona 30 g wieprzowa, parzona 50 g 100 g (SEL,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)|Maslo extra 82% 159 (MLE.)
© Ketchup 15g saszetka 1 szt mleczna o zaw.80% tt 15g wieprzowa, parzona 50 g GLU PSZ, SOJ,MLE, SEL Dzem 259 2szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU PSZ, SOJ MLE SEL Pomidor 60 g Pasztetz soczewicy + 100 g |Dzem25g 1szt
< Dzem 259 1szt Pasta z kurczakai warzyw + |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, GOR, Paréwki z szynki-kietbasa moze zawiera¢: JAJ, GOR moze i Satatazielona 20 JAJ,) Paréwki z szynki-kietbasa
= Pomidor 60 g 100 g (SEL,) moze zawierac: JAJ, R, S02,) wieprzowa,homogenizowana,w | S02, S02,) Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g wieprzowa,homogenizowana,w
X Satatazielona 20 g Pomidor 60 g S02,) Dzem 25g 2szt edzona,parzona 100 g Dzem 259 1szt Pasta z kurczakai warzyw + z/c 250 ml Satatazielona 20 g edzona,parzona 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Satatazielona 20 g Dzem 25 g 2szt Pomidorb/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidorb/skérki 60 g 50 g (SEL.) Herbata czarna granulowana Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana | Pomidor b/skérki 60 g Satatazielona 20 g Satata Z|elona 209 Safatazielona 20 g Pomidor 60 zlc 250 ml Ketchup 15g saszetka 1 szt
zlc 250 ml Satatazielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml |Kakao z mlekiem z/c 250ml [Satatazielona 20 g Satatazielona 20
Kakao z mlekiem z/c 250ml |(MLE,) MLE.,) Herbata czarna granulowana Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,) b/c 250ml MLE,)
Rogal maslany50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Mus- przecier owocowy Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) ChlebGraham 30 g (GLU Przecierowocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze ChlebGraham 30 g (GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml PSZ,) zawieraé: MLE, ) PSZ)
E (tubka) 1 szt Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twardg potttusty 20 g (
Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
3052.79 kcal; Biatko ogdétem:
100.85 g; Ttuszcz: 116 86 g;
Kw. tt. nasy.: 37.80 g
Weglowodany ogo!em 408 73
g; W tym cukry: 84.58 g;
Btonnik pok.: 32.03 g; Sél:
83g;

Warto$¢ energetyczna:
3302.55 kcal; Biatko ogétem:
103.73 g; Tuszcz: 117 53 g;
Kw. tt. nasy.: 37.71 g
Weglowodany ogo{em 467.79
g; W tym cukry: 128.08 g;
Btonnik pok.: 33.60 g; Sal:

83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2588.77 kcal; Biatko ogétem:
84.48g; TOuszcz 64.64 g; Kw.
. nasy.: 14.00 g.
Weglowodany ogo#em 433.24
g; W tym cukry: 127.80 g;
Blonnik pok.: 40.77 g; Sdl:
89g;

Warto$¢ energetyczna:
2834.62 kcal; Biatko ogotem:
99.76 g; TOuszcz 87.81 g; Kw.
. nasy.: 26.75 g;

Weglowodany ogobm 428.94
g; W tym cukry: 92.83 g;
Blonnik pok.: 30.11 g; Sél:
13.12g;

Warto$¢ energetyczna:
3118.83 kcal; Biatko ogétem:
109.37 g; Tluszcz: 88 30g;
Kw. tt. nasy.: 26.69 g.
Weglowodany ogo'em 488 97
g; W tym cukry: 139.35 g
Blonnik pok.: 26.96 g; Sdl:
10.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
3645.79 kcal; Biatko ogétem:
158.29 g; Tluszcz: 137 93 g;
Kw. th. nasy.: 44.68 g
Weglowodany ogolem 456 39
g; W tym cukry: 100.60 g
Btonnik pok.: 33.31g; S()I:
15.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2316.66 kcal; Biatko ogétem:
76.86 g; TOuszcz 68.53 g; Kw.
th. nasy.: 25.02 g
Weglowodany ogoiem 361 76
g; W tym cukry: 125.56 g
Btonnik pok.: 21.83 g; Sél:

57 g;

Warto$¢ energetyczna:
2415.76 kcal; Biatko ogétem:
115.96 g; Ttuszcz: 89 55g;
Kw. th. nasy.: 29.24 g
Weglowodany ogcdem 308.28
g; W tym cukry: 45.09 g;
Btonnik pok.: 43.37 g; Sdl:
1198 g;

Warto$¢ energetyczna:
2590.60 kcal; Biatko ogotem:
62.60 g; TOuszcz 74.11 g; Kw.
#. nasy.: 23.11 g.
Weglowodany ogo!em 424.12
g; W tym cukry: 126.42 g;
BOonmk pok.: 35.22 g; Sél:

99

Warto$¢ energetyczna:
3186.19 kcal; Biatko ogétem:
89.98 g; Tiuszez: 101 33g;
Kw. tt. nasy.: 29.13 g
Weglowodany ogo{em 49417
g; W tym cukry: 118.53 g;
Btonnik pok.: 49.63 g; Sol:
01g;

Warto$¢ energetyczna:
3302.59 kcal; Biatko ogétem:
118.42 g; Tuszcz: 132 03 g;
Kw. tt. nasy.: 44.46 g
Weglowodany ogo#em 424 72
g; W tym cukry: 92.99 g

Blonnik pok.: 31.48 g; Sél:
16.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA tODZ

+ODZ- ICZMP 1/C1
Podstawowa Dorosli

£ODZ- ICZMP P1
Podstawowa Dzieci

£ODZ- ICZMP ML/1
Bezmleczna podstawowa

£ODZ- ICZMP 2/C2 tatwo
strawna Dorosli

+£ODZ- ICZMP P2 tatwo
strawna Dzieci

+ODZ- ICZMP 9
Bogatobiatkowa

£ODZ- ICZMP Il rok zycia

£ODZ- ICZMP 6 Z ogr.
fatwoprzyswajalnych wegl.

£ODZ- ICZMP GL/1
Bezglutenowa podstawowa

+ODZ- ICZMP WE
Wegetariariska

£ODZ- ICZMP
Wysokoenergetyczna

2025-07-06 niedziela

Chleb m\eszan\ﬁgszenno zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb mieszan;gszenno zytni

Butka pszenn; diuga krojona

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 150 g( GLU

Chleb bezglutenowy 150’51

Kakao zmlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Kakao zmlekiem b/c 250 ml

100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU 100 g (GLU PSZ, GLU 100g (GLU PSZ,) PSZ, (SEZ. moze zawiera¢: ORZ, ) MLE,)
2YT) YT, YT, 2YT,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)| 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna dituga krojona Butka pszenna diuga krojona | Serek twarogowy Butka pszenna dtuga krojona Serek twarogowy Herbata czarna granulowana Serek twarogowy 100 g (GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) homogenizowany + 50 g 50 g (GLU PSZ,) homogenizowany + 30 g b/c 250ml homogenizowany + 50 g 2YT, YT,)
Masto exira 82% 15 g (MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Margaryna roslinna bez Masto exira 32% 159 (MLE,)|(MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|(MLE.) Serek twarogowy m Bulka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona
Serek a'la homogenizowany o | Serek twarogowy mleczna o zaw.80% tt 15g Serek a'la homogenizowany o | Szynka szkolna wp. parzona |Serek a'la homogenizowany o Szynka szkolna- wp. parzona |homogenizowany + 50 g Pyzdra schabowa-\ wedzonka 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
-2 |smaku waniliowym + 50 g hcmogenlzowany + 60g Pyzdra schabowa-wedzonka  [smaku waniliowym + 50 g 50'g (GLU PSZ SOJ, MLE, ) [smaku waniliowym + 50 g 0'g (GLU PSZ. SOJ, MLE, ) wieprzowa schab wieprzowy — |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)|Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S [(MLE.) (MLE.) wieprzowa schab wieprzowy | (MLE.) Kakao zmlekiem b/c 250ml | (MLE,) Saiata lodowa 20 g Szynka szkolna- wp. parzona | wedzony parzony. 50 g Serek twarogowy Serek twarogowy
8 [Szynkaszkolna- wp. parzona - [Szynkaszkolna- wp. parzona |wedzony parzony. 50 g Szynka szkolna- wp. parzona | (MLE.,) Szynka szkolna- wp. parzona [Jabtko pieczone 1szt. 1szt [50'g (GLU PSZ SOJ, MLE,) [Jabtko1 szt 1szt homogenlzowany+ 1009 homogenizowany + 40 g
& |50 9 (GLU PSZ,SOJ, MLE,) |509(GLUPSZ SOJ, MLE,) |Dzem 259 2szt 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) |Kisielo smaku truskawkowym |50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Kakao zmlekiem b/c 250ml |Jabtko1 szt 1szt Satata lodowa 20 g MLE,)
Saltata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Jabtko 1 szt 1szt Satata lodowa 20 zlc Salata lodowa 20 g (MLE,) Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana Dzem 25g 1szt Szynka szkolna- wp. parzona
Jabtko1 szt 1szt Kakao zmlekiem b/c 250ml |Herbata czarna granulowana [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Satata lodowa 20 g Jabtko 1 szt Kisielo smaku truskawkowym z/lc 250 ml Satata lodowa 20 g 50 g (GLU PSZ,SOJ, MLE, )
Kakao zmlekiem b/c 250ml | (MLE. z/c 250 ml Kakao zmlekiem b/c 250ml | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao Zmleklem b/c 250ml |z/c 150 mi Pieczywo chrupkie Jabtko 1 szt 1szt Safata Todowa ?ﬁ
MLE.,) Kisielo smaku truskawkowym |Kisiel o smaku truskawkowym |(MLE,) MLE,) kukurydziano ryzowe 20 g Kisiel o smaku truskawkowym |Jabtko 1 szt 1szt
z/c zlc udyn o smaku z/lc 150 ml Budyn o smaku
Jabtko 1 szt 1szt Satata lodowa 20 g $mietankowym z/c 150 ml $mietankowym z/c 150 ml
(MLE,) E.)
5) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa marchewkowa z zacierkg Zupa marchewkowa z zacierkg | Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z
makaronem + 400 g (GLU |makaronem + 300g (GLU |(bez mleka) + 400 g (GLU [+ 400 g (GLUPSZ JAJ. 300 g (GLUPSZ, JAJ. + 400 g (GLUPSZ, JAJ. 300 g (GLUPSZ, JAJ, makaronem + 400 g (GLU | makaronem (bez glutenu) + makaronem + 400 g (GLU  [makaronem + 400 g (GLU
PSZ,S0J, MLE, SEL.) LZ._._.i PSz JAJ, SOJ, SEL.) SOJ, MLE, SEL.) M,M._L) SOJ. MLE, SEL, ) &.M_LE.&L) PSZ,5S0J, MLE, SEL.) 350 g (SOJ, MLE, SEL, ) PSZ S0J, MLE, SEL PSZ . soJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane gotowane 200 g gotowane otowane 200 otowane 150 g gotowane 200 g gotowane %otowane 200 1g gotowane
Kotletschabowy panierowany |Kotletschabowy panierowany | Kotletschabowy panierowany | Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g otlet schabowy panierowany razik wieprzowy pieczony + Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g otlet z ]aj + 100 g(GLU Schab gotowany+ 100 g
- |+ 1009 (G (vlg , JAJ,) + 1009 ( lvlg JAJ,) + 100 g (GLUPSZ, JAJ, JAJ_} Sos wiasnydieta+ 100 g Cukinia gotowana + 502g + 100 g (GLUPSZ, JAJ,) 70 g(GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasnydieta+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g Sos wiasny dieta+ 100 g
® |Mizeria + 75 g(MLE,) Mizeria + 50 g(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany + 75 |(S0J.) Kompotowocowy*z/c 250 | Schab gotowany+ 100 g Sos wiasnydieta+ 100 g S0J,) (SOJ,. V |zer|a + 150 g(MLE.) ) S0J, X
8 | Fasolka szparagowa zielona+ [Kompotowocowy*z/c 250 |9 (SEL.) ‘ Cukinia gotowana + 75 g ml ' Sos wiasny dieta+ 100 g (S0J.) ' Mizeria + 75 Mizeria + 75 g(MLE,) Kompotowocowy*z/c 250  [Fasolkaszparagowa zielona +
75 | Fasolka szparagowa zielona + | Bukiet jarzyn gotowany + 75 |Sos wiasnydieta+ 100 g SOJ, Fasolka szparagowa zielona+ |Fasolka szparagowa owa zielona+ |Fasolka szparagowa zielona+ |ml 759
Kompotowocowy*z/c 250 |Fasolkaszparagowa zielona+ | 759 g (SEL.) (S0J.) Fasolka szparagowa zielona+ | 50 g 759 759 Bukiet jarzyn gotowany + 75
ml 50 g Kompotowocowy*z/c 250 Kompotowocowy*z/c 250 Bukiet jarzyn gotowany + 50 | 75 Bukiet jarzyn gotowany + 50 |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompotowocowy*z/c 250 g (SEL,)
ml ml g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 75 |9 (SEL, ml Kompotowocowy*z/c 250
g (SEL,) Kompotowocowy*z/c 250 ml
Kompotowocowy*z/c 250 ml
ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 | Chrupki kukurydziane 25 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
o SZ‘g(MLE i y 100 g p! ¥ 9 g wy 100 g ( ) Jogur | y 1009 g y 1009 ( )
Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,) . Chleb Graham 60 g (GLU Chleb mleszan,\;gszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 150 g( GLU | Chleb bezglutenowy 150 g ChlebGraham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ, PSZ,) SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) | PSZ, PSZ)
l\jJ asto extra 82% 15 Chleb mieszany pszenno-zytni ZVT) Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni | Masfo sxtra 82% 159 (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)|Masfo extra o 159 )| Chieb mieszany pszenno-zytni Chlsb mleszany pszenno-zytni
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Masto extra 82% 15 gb( MLE.,)| Szynkowa debowa drobiowa GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
51 Margaryna roslinna bez Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona MaS‘O ex1ra 82% 159 LE) kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona  |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MaS‘O eX“a 82% 15¢g (MLE
Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) mleczna o zaw.80% tt 15g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa 30g 50 g 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt Szynkowa debowa drobiowa
% Pomidor 6029 Szynkowa debowa drobiowa 509 Jajko gotowane kI M 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ,§J kietbasa grubo rozdrobniona
8 Satatazielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona | Jajko gotowane kIM 1 szt JAJ,) 509 JAJ,) JAJ,) JAJ,) Pomidor 60 g 509
g Herbata czarna granulowana dc 250 ml 50g JAJ, Pomidor b/skérki 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt Pomidorb/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satatazielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna granulowana (JAJ,) Satatazielona 20 Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana JAJ,)
JAJ,) Herbata czama QTanUlOWBna z/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana  |Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana zlc 250 mi Pomidor 60 g
Pomidor 60 g z/c 250 ml Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g z/c 250 ml b/c 250ml z/c 250 ml Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana z/lc 250 ml z/c 250 ml
z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomararczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb m|eszan§gszenno Zytni | Sok pomarafczowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy Chleb Graham 30 g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU
0,2L-kartonik 1 szt (Gl GLU ) |0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt PSZ, PSZ,)
Mas!o extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produk( Kurczak gotowany produkt

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2208.41 kcal; Biatko ogdtem:
100.71 g; Tluszcz: 61.19 g;
Kw. tt. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogétem: 326.33
g; W tym cukry: 58.12 g;
Btonnik pok.: 27.49 g; Sél:
1493 g;

Warto$¢ energetyczna:
2393.07 kcal; Biatko ogétem:
102.94 g; Tuszcz: 60.17 g;
Kw. th. nasy.: 29.18 g;
Weglowodany ogétem: 369.76
g; W tym cukry: 102.78 g;
Btonnik pok.: 25.81 g; Sol:

88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2372.85 kcal; Biatko ogétem:
93.25¢; TOuszcz 53.92 g; Kw.
#. nasy.: 14.22 g
Weglowodany ogo#em 396.24
g; W tym cukry: 99.15 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sol:
51g;

Warto$¢ energetyczna:
2372.51 kcal; Biatko ogétem:
111.05 g; Tluszcz: 66 66 g;
Kw. tt. nasy.: 31.37 g
Weglowodany ogo'em 341 55
g; W tym cukry: 63.35 g

Blonnik pok.: 29.36 g; So’l:
14.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2520.85 kcal; Biatko ogétem:
115.73 g; Tluszcz: 63.27 g;
Kw. th. nasy.: 28.84 g;
Weglowodany ogétem: 377.34
g; W tym cukry: 109.06 g;
Blonnik pok.: 22.04 g; Sdl:
10.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2722.44 kcal; Biatko ogétem:
140.76 g; Tluszcz: 74 94 g;
Kw. th. nasy.: 33.06 g
Weglowodany ogolem 382.08
g; W tym cukry: 87.38 g;
Btonnik pok.: 31.69 g; Sol:
16.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2140.57 kcal; Biatko ogétem:
79.15¢; Tluszcz 66.78 g; Kw.
. nasy.: 29.93 g
Weglowodany ogolem 309.96
g; W tym cukry: 106.51 g;
Btonnik pok.: 20.07 g; Sol:
44.g;

Warto$¢ energetyczna:
2223.56 kcal; Biatko ogétem:
120.97 g; Tluszcz: 69.96 g;
Kw. th. nasy.: 31.86 g;
Weglowodany ogétem: 291.97
g; W tym cukry: 34.70 g;
Btonnik pok.: 35.22 g; Sél:
15.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2393.80 kcal; Biatko ogdtem:
94.15g; Ttuszcz 75.36 g; Kw.
. nasy.: 28.04 g.
Weglowodany ogolem 334.94
g; W tym cukry: 61.91 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sol:

49 g;

Warto$¢ energetyczna:
2550.15 kcal; Biatko ogétem:
94.72g; TOuszcz 80.83 g; Kw.
. nasy.: 35.66 g

Weglowodany ogdem 373.00
g; W tym cukry: 97.34 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sol:
12.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2577.72 kcal; Biatko ogétem:
122.67 g; Tluszcz: 71 44 g;
Kw. tt. nasy.: 33.74 g
Weglowodany ogo#em 371.70
g; W tym cukry: 83.41 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sol:

04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-06-18 11:40:53

strona 14 z 15




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



